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MAZKUSTIBA MAKSA NAUDU.
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Mazkustiba Eiropas

6 nO 10 ekonor?ika.iizmaksé
pieaugusajiem 30 mIIJardus

Eiropas Savieniba nesporto d -
vispar vai dara to reti € g a a

Avots: The economic cost of physical inactivity in Europe An ISCA /Cebr report June 2015 &

WHO Infographic: Make physical activity a part of daily life during all stages of life
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https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/download-report/The%20Economic%20Costs%20of%20Physical%20Inactivity%20in%20Europe%20(June%202015).pdf
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-statistics/infographic-make-physical-activity-a-part-of-daily-life-during-all-stages-of-life

SITUACIJA LATVIJA.

Tikai 5,5% pieauguso Latvijas iedzivotaju 4-6 reizes nedéla vai
katru dienu veic 30 minusu ilgas fiziskas aktivitates (lidz vieglam
elpas trukumam vai svisanai).

Gandriz puse jeb 47,9% iedzivotaju ar fiziskajam aktivitatem
nodarbojas tikai dazas reizes gada un 43,8% iedzivotaju brivo
laiku pavada mazkustigi.

Avots: SPKC. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums. 2022
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18708/download?attachment

SPKC rekomendacijas.

Pieaugusajiem(28-64 gadi) ieteicams vismaz 2 reizes nedela veikt
muskulus stiprinosas aktivitates videja vai augsta intensitate,
galvenajam muskulu grupam.

Avots: SPKC. Fizisko aktivitasu ieteikumi Latvijas iedzivotajiem. 2023
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment
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CASE: RIGA, Kengarags

Pétijuma merkis ir iequt atgriezenisko saiti no vietéjiem iedzivotajiem
par Omnigym ara trenazieru piedavatajam fizisko aktivitasu iespé&jam

un sada trenazieru laukuma aktualitati pasvaldiba.

Petijums norisinajas Riga 09.112023 — 20.12.2023

2 ll' Tika sanemtas 24 atbildes uz aptaujas

atbildes jautajumiem

71% 29% 4%

viriesl sievietes virs 55 gadi

OMNIGYM



LABI VAI TEICAMI

6%

respondentu trenazieru laukumu novértéja

ar atzimi «Labi» vai «Teicami»

VIENLIDZ LABI VAI LABAKI
KA IEKSTELPU TRENAZIERI

79%

respondentu atzina Omnigym trenazierus
ka «Vienlidz labus» vai «Labakus» ka

iekstelpu trenazieri
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REGULARI
APMEKLETAJI

29%

respondentu trenazieru laukumu

apmekléja vismaz 3 reizes.
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CASE:RIGA, Kengarags

ATVERTIE KOMENTARI

\\ \\

“Vajadzetu sadus laukumus vairak Riga, katra
- no raJonlem ldeall Ja drizuma planotu

"Super esam loti priecigi. Ceram ,ka tie pallks esosaja
lokacija uz patstavigo. Jo man aug 2 puﬂka £ﬁﬁ£§9’"
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CASE:RIGA, Kengarags
Kads bUtu kopéjais vértéjums, ko
Tu pieskirtu sim trenazieru

laukumam?
Vaji 4%
Videji 0%

Apmierinosi 0%

Labi 21%

OVERALL SCORE

Teicami 75%




CASE: RIGA, Kengarags

TRENAZIERU VERTEJUMA
KOPSAVILKUMS

core Rack |

Triceps Press 4.6
Biceps curl 4.5
Front press 4.6

Incline Bench press

Bench press 4.6
Lat pulldown 4.4
Low row 4.6

Squat 4.5

AVERAGE

4,6/5




OVERALL SCORE

CASE: RIGA, Kengarags 415/5
Ka vérté treninu pieredzi uz pietupienu
trenaziera? lzlaid jautajumu, ja neesi
izmantojis so trenazieri.

Vaji 0%

Videji 0%

Apmierinosi 9%

Labi 36%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE: RTGA, Kengarags 416/5
Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri
vilksanai no prieksas? Izlaid jautajumu,
ja neesiizmantojis so trenazieri.

Vaji o%

Videji 0%

Apmierinosi 9%

Labi 23%

Teicami

OMNIGYM

Pt o, \
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OVERALL SCORE

4415

CASE:RIGA, Kengarags

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri
vilksanai no augsas? Izlaid jautajumu, ja
neesi izmantojis so trenazieri.

Vaji 0%
Vidaji 9%
Apmierinosi 0%
Labi 32%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE: RIGA, Kengarags 4'6/5

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri spiesanai
gulus? Izlaid jautajumu, ja neesi izmantojis So
trenazieri.

Vaji 0%
Vidéji 5%

Apmierinosi 0%

" OMNIGYM

Labi 23% : A

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE: RIGA, Kengarags ‘qu' :7’1,;5;

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri spiesanai
gulus uz slipa sola? Izlaid jautajumu, ja neesi
izmantojis so trenazieri.

Vaji  o%

Vidéeji 0%

Apmierinosi 4%

Labi 22%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE: RIGA, Kengarags 4'6/5

Ka vérté treninu pieredzi ar trenazieri
spiesanai no pleciem? Izlaid jautajumu,
ja neesiizmantojis so trenazieri.

Vaji 0%
Vidaji 5%
Apmierinosi 0%

Labi 23%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE: RIGA, Kengarags 4'5/5

Ka vérté treninu pieredzi ar bicepsu trenazieri?
Izlaid jautajumu, ja neesi izmantojis so
trenazieri.

Vaji 0%

Vidéji 5%

Apmierinosi 0%

Labi 32%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE: RIGA, Kengarags 4'6/5

Ka vérté treninu pieredzi ar tricepsu trenazieri?
Izlaid jautajumu, ja neesi izmantojis so
trenazieri.

Vaji 0%
Videji 0%
Apmierinosi 5%
Labi 27%

Teicami

OMNIGYM



OVERALL SCORE

CASE: RIGA, Kengarags 4'7/5

Ka vérté treninu pieredzi ar multifunkcionalo
staciju un tas elementiem? lIzlaid jautajumu, ja
neesi izmantojis so trenazieri.

Vajii 0%
Videji 0%
Apmierinosi 0%

Labi 33%

Teicami

OMNIGYM



CASE: RIGA, Kengarags

Ja salidzini Omnigym ara trenazierus ar
iekstelpu trenazieriem, vai uzskati, ka tie ir

daudz labaki 25%
nedaudz labaki 8%

vienlidz labi

nedaudz sliktaki 8%

viennozimigi sliktaki | 0%

man nav pieredzes ar iekStelpu trenazieriem 13%




CASE: RIGA, Kengarags

Ja salidzini Omnigym ara trenazierus ar citiem
ara trenazieriem, vai uzskati, ka tie ir

daudz labaki

nedaudz labaki 13%
vienlidz labi 21%
nedaudz sliktaki 0%
viennozimigi sliktaki | 0%

man nav pieredzes ar citiem ara trenazieriem 4%

OMNIGYM




CASE: RIGA, Kengarags

Vai sis ara trenazieru komplekts ir pietiekams,
lai nodrosinatu treninu dazadam muskulu
grupam?

Né 4%

Neesmu

0,
dross 4%

OMNIGYM




CASE: RIGA, Kengarags
Kads papildu trenazieris, Tavuprat, botu nepieciesams?

* kaju trenazieris e kajam

* Kaju un roku kustibai * Elipsveida trenazieris.

* Velotrenazieris e Airetajs ar1 butu jauki vai ,bérniem vecuma
e Kaut ko spiesana ar kajam grupa lidz 10 gadiem

* [r pietiekami.

OMNIGYM



RIGA, Kengarags

Vai Tu ieteiktu Omnigym aprikojumu

83%

draugam?
4% 4% 4% 4%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
o Maz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Noteikti

ticams
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CASE: RIGA, Kengarags

Esmu trenéjies Saja ara trenazieru
laukuma

1-2 reizes 71%

3-5 reizes 21%

vairak ka 6 reizes 8%




CASE: RIGA, Kengarags

Sis ara trenazieru laukums no
manam majam atrodas

mazak ka 1 km attaluma 71%

2-3 km attaluma 13%
4-5 km attaluma 4%
vairak ka 5 km attaluma 13%

OMNIGYM




CASE: RIGA, Kengarags

Ka Tu seit nokluvi?

ejot/skrienot 79%

ar velosipedu 4%
ar sabiedrisko transportu 4%
ar automasinu 13%

ar citu transporta veidu | 0%




CASE: RIGA, Kengarags

Saja ara trenazieru laukuma mans
trenina ilgums parasti ir

lildz 30 min 38%

vairak par 60 min 8%




CASE: RIGA, Kengarags
Ka Tu uzzinaji par so ara
trenazieru laukumu?

No draugiem 4%
Socialajos tiklos 21%
Pasvaldibas interneta vietne 4%

levéroju, ejot garam 67%

No cita avota 4%

No cita avota:




RIGA, Kengarags

Kapéc izvélies So ara trenazieru
laukumu?

tas ir pieejams bez maksas 79%
aprikojums ir viegli lietojams un reguléjams 67%
lespéja trenéties svaiga gaisa 71%
trenins uz sim iekartam ir efektivs 58%
varu apvienot ar citiem sporta veidiem 46%

Cits iemesls? Lidzu, precizé 0%

Cits iemesls? Ludzu, precize

OMNIGYM




CASE: RIGA, Kengarags

Es uzskatu, ka Sis ara trenazieru laukums
lieliski papildina pasvaldibas piedavajumu
attieciba uz brivpieejas sporta
infrastruktUru un tam seit botu japaliek

Ja, bet papildus sai lokacijai/sis lokacijas

0
vieta, sadu laukumu vajadzetu (kur?)... 17%

Noteikti nepiekritu. L0dzu, precize, kadél

0%
ne.

Neesmu dross 4%

OMNIGYM




CASE: RIGA, Kengarags

Ja, bet papildus sai lokacijai/sis lokacijas vieta, sadu laukumu
vajadzetu (kur?)...

* Plavnieki

* Darzinos. Varetu
V.Kudojara parka,
papildinot paris esosos

* Pie netala sporta
laukuma, kas ir pie
72 .vsk

* Kengaraga parka!!

OMNIGYM




CASE: RIGA, Kengarags

Vai Tev ir kadi papildu komentari par ara trenazieriem vai ara trenazieru laukumiem,
kurus veélies nodot Omnigym vai pasvaldibai?

Pagaidam nav

Kengaraga, Saja vieta vins butu |oti
pieprasits

Vajadzétu sadus laukumus vairak Riga,
katra no rajoniem, ideali, ja drizuma
planotu Plavniekos

lzmeéginaju tikai vienu reizi, jo laikapstakli
nav tie piemérotakie. Tacu Sie trenazieri
liekas daudz labaki neka visi ieprieks
lietotie ara trenazieri - jo var regulét svaru.
Loti gribétu, lai turpmak Sie trenazieri
butu pieejami vismaz Kengaraga, bet labak

Darzinos. Lielais pluss, ka bez maksas un
lietojami siltaja sezona (vasara negribas
svist trenazieru zalé). p.s. Konkréta vieta
Kengaraga zaliena gan nav piemérota,
zaliens jau péc vienas dienas nobradats un
dublains.

Pats inventars ir |oti labs, bet to vajadzéja
novietot uz labiekartota seguma, nevis ka
tas izskatas tagad - dublu vanna. Lai
trenazierus varétu izmantot saja laika, lidzi
butu janem spainis ar lupatu, lai
atmazgatu tos no dubliem.

Varétu trenazierus uzstadit "Kengaraga
parka" 1 pietura aiz lielveikala "Dole"
Trenazierus varétu novietot "Kengaraga
parka"!!!

Super esam |oti priecigi. Ceram ,ka tie
paliks esosaja lokacija uz patstavigo. Jo
man aug 2 puikas ,kuri loti vélas trenéties
Es loti ceru, ka pasvaldiba atbalstis so
projektu un Sie trenazieri paliks Saja vieta

-\ -

muzigi.

OMNIGYM



PAMATINFORMACIJA




CASE: RIGA, Kengarags

PAMATINFORMACIJA

Mana vecuma grupa ir Es esmu
50%

71%

29%
0% 0% 0% 0% 0%
lTdz 15 15-19 gadi 20-24 gadi 25-34 gadi 35-44 gadi  45-54 gadi 55-64 gadi  65-74 gadi 75-84 gadi virs 85 Nevelos Cits Sieviete Virietis
gadiem gadiem atbildét

gT"




C ASE:

RTG A,

Kengarags

FIZISKA AKTIVITATE

Ar fiziskam aktivitatem vidéji nodarbojos

Reizi nedéla vai retak

2-3 reizes nedéla

4-5 reizes nedéla

biezak ka 5 reizes nedéla

4%

8%

29%

58%

Manas fiziskas aktivitates ir

ieSana/skriesana

grupu trenini

komandu sports

individualie sporta veidi

trenazieru zale

citas aktivitates

8%

13%

33%

33%

42%

OMNIGYM



Trenazieru zalé trenéjos vidéji

reizi nedéla vai retak

2-3 reizes nedéla

4-5 reizes nedéla

biezak ka 5 reizes nedéla

25%

CASE: RIGA, Kengarags

FIZISKA AKTIVITATE

8 respondenti, kuri tren€jas trenazieru zalé, atbild€ja:

papildina manus treninus

aizvieto treninu iekstelpu trenazieru

zalé
treniniem

0%

0%

citas

Man ir trenazieru zales abonements

25%

0%

25%

Trenini ara trenazieru laukumos

38%

38%

OMNIGYM



Paldies!

OMNIGYM
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