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Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks
Riga” 2012.-2021. gadam istenosanai 2012.-2016. gada.

IZMANTOTIE SAISINAJUMI UN TERMINI
AIDS — HIV infekcijas beigu stadija, iegttais imandeficita sindroms
APS — Atkaribu profilakses specialists
ART — Antiretrovirala terapija
DAC — Diena apriipes centrs
DC — Dienas centrs
ERAF — Eiropas Regionalas attistibas fonds
ES — Eiropas Savieniba
HIV — Cilveka imiindeficita viruss
IEE — Inteligenta energija Eiropai
LD — Labklajibas departaments
LSK — Latvijas Sarkanais Krusts
LVL — Latvijas Republikas nacionalas naudas vieniba, Latvijas valsts lats
MVD — Majokla un vides departaments
NVO — Nevalstiska organizacija
PVA — Primara veselibas apriipe
PVN — Pievienotas vertibas nodoklis
PVO — Pasaules Veselibas organizacija
RAKUS — Rigas Austrumu Kliniska Universitates slimnica
RD — Rigas dome
RD SD — Rigas domes Satiksmes departaments
RP A/S — Rigas pasvaldibas akciju sabiedriba
RSD — Rigas Socialais dienests
RSU — Rigas Stradina universitate
SIA — Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu

VP — Veselibas parvalde

- vesela



Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela
Riga” 2012.-2021. gadam istenosanai 2012.-2016. gada.

Sabiedribas veseliba — viens no sabiedribas/valsts organizétiem darbibas veidiem, lai
aizsargatu, veicinatu, saglabatu un atjaunotu cilvéku veselibu

Veselibas veicinasana —process, kas iedzivotajiem dod iesp&ju ietekmét un uzlabot
veselibu. Taja tiek iesaistita visa populacija gan attieciba uz ikdienas dzivi, gan
atseviskiem slimibu riska faktoriem. Ta ir darbiba veselibas determingjoso faktoru
nostiprinasanai.

Profilakse — pasakumu komplekss, kas nodrosina cilvéku veselibas saglabasanu.



Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela
Riga” 2012.-2021. gadam istenosanai 2012.-2016. gada.

I IEVADS

Ar Rigas domes 2012. gada 15. maija lémumu Nr. 4649 tika apstiprinata Rigas
pilsétas pasvaldibas sabiedribas veselibas stratégija ,,Veseligs ridzinieks - vesela
Riga” 2012. —2021. gadam (turpmak — Stratégija). Lémuma 2. punkta uzdots Rigas
domes Labklajibas departamentam Iidz 2012. gada 1. septembrim izstradat Stratégijas
ievieSanas programmu un ricibas planu.

Programma ir vidgja termina politikas planosanas dokuments, kas izstradats uz
pieciem gadiem un taja ietverti gan vertikali, gan horizontali sabiedribas veselibas
veicinasanas pasakumi, kuru TstenoSana notiek gan esosa finans€juma ietvaros, gan ari
kuru istenoSanai nepiecieSsams papildus finanséjums vai arf tos ir paredzéts finansét no
dazadiem arvalstu finanSu instrumentiem.

Programma ietver ari ricibas planu Stratégija izvirzito stratégisko ricibas
virzienu stenosSanai.

Il PROGRAMMAS IZSTRADES MERKIS

Sis programmas izstrades merkis ir noteikt pasakumus, kas nepiecieSami, lai
nodro$inatu Stratégija noteikto stratégisko ricibas virzienu TstenoSanu, un noteikt par
mingto pasakumu Tstenosanu atbildigas institiicijas.

111 STRATEGIJAS ,,VESELS RIDZINIEKS - VESELA RIGA” 2012. —2021.
GADAM PROGRAMMAS RICIBAS PLANA 2012. — 2016.GADAM
STRUKTURA

Ricibas plans Stratégijas isteno$anai 2012. — 2016. gadam izstradats,
balstoties uz Rigas pilsétas pasvaldibas Tpasa statusa institiiciju, pasvaldibas agentiiru
u.c. institliciju iesttitas informacijas un izvirzot 4 virsmérkus un vienu vai vairakus

apakSmerkus:
1. Pilsétvide:
. Nodrosinat iesp&ju dzivot kvalitativa, drosa un harmoniska vide.

(pilsétbavnieciba, labiekartoSana, arhitektiiras veidosana).
2. Rigas pilsetas iedzivotaju veselibas veicinasana, ka instruments cilvékresursu
efektivitates uzlabosana:
e Veseliga dzives veida veicinaSana,
e Veselibas riska faktoru profilakse;
e Veselibas apriipes pieejamibas veicinasana;
e Sociala determinanta — sociali apriipéta un atbalstoSa sabiedriba.
3. Kulttrvide
e Veseligas pils€tas potenciala veicinasana.
4. Veseliga un droSa vide:
e ledzivotaju drosibas veicinasana,
e Apkartgjas vides veseliba, drosiba un labiekartosana.

Kopa ricibas plana izvirziti 16 stratégiskie ricibas virzieni, kas atspogulo
Rigas pilsétas pasvaldibas 1pasa statusa institliciju u.c. institticiju darbibas virzienus
2012. — 2016. gada planosanas periodam.



Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela

Riga” 2012.-2021. gadam istenosanai 2012.-2016. gada.

Ricibas plana ietvertais paredzamais finans€jums aktivitasu nodroSinaSanai un

ta avoti, kas ming&ti pec 2014. gada, uzraditi provizoriski, balstoties uz to

paredzamajam izmaksam 2015. — 2016. gada.

IV PROGRAMMAS ISTENOSANAS REZULTATA SASNIEDZAMIE

REZULTATI

Istenojot $aja programma un ricibas plana ietvertos pasakumus, tiks sasniegti

Stratégijas VI sadala noteiktie stratégiskie ricibas virzieni, kas atbilst Rigas Illgtermina
attistibas strategijas lidz 2025. gadam mérka M5 ,,Gimeniska, veseliga un aktiva
sabiedriba” uzdevumiem. Talak noraditi ricibas plana ietvertie strateégiskie ricibas

virzieni:

Veicinat tadas pilsétvides attistibu, kas nodroSina iesp&u dzivot &rta,
drosa un veseliga vidg,

Radit vidi un istenot pasakumus, kas veicina fiziskas aktivitates un
veseliga uztura lietoSanu bérnu un jauniesu vida;

Uzlabot bérnu, jaunieSu un vigu vecaku zinaSanas par veselibu un to
ietekm@joSiem faktoriem, ka ar1 par droSibu majas un sabiedriskas vietas;
Radit vidi un istenot pasakumus, kas veicina veseligus paradumus
darbspé&jiga vecuma iedzivotaju vidi: veseliga uztura lietoSanu, fiziskas
aktivitates = paaugstinasanu  ikdiena, smék&Sanas  partraukSanu,
alkoholisko dzérienu lietoSanas samazinaSanu,

Uzlabot iedzivotaju zinaSanas par reproduktivo veselibu, personigas
higiénas un mutes veselibas nozimi,

Radit vidi un Tstenot pasakumus, kas vérsti uz slimibu un traumatisma
profilaksi un veselibas stavokla uzlaboSanu vecaka gada gajuma
iedzivotaju vidd;

Uzlabot senioru zinasanas un prasmes par mutes veselibas uzlabosanu,
Veikt atkaribu un pasnavibu profilaksi, darbojoties gan universalas, gan
selektivas profilakses joma, lai identific€tu tos jaunieSus, kuriem paradas
dazadas griitibas skola, kas var novest pie narkotiku lietoSanas vai
pasnavibas veikSanas;

Veikt infekcijas slimibu profilaksi, izglitojot sabiedribu un veicinot
savlaicigas arst€Sanas uzsakSanu,

Veikt veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas nodrosinasanu visam
iedzivotaju grupam,;

Attistit darba prasmju un sociala atbalsta programmas atkariba
nonaku$am un riska grupas personam,;

Attistit iesp€jas, kas veicina senioru socializ€Sanos un jaunu prasmju
apgusanu,

Veicinat iedzivotaju iesp&jas bt izglitotai sabiedribas veselibas (t.sk.
veselibas veicinasanas) jautajumos;

Nodros$inat iedzivotaju drosibas un veselibu veicinoSas vides veidoSanu,
Istenot kaitgjuma mazinaSanas programmas narkotiku lietotaju vidu;
Istenot vides veselibas, drosibas un labiekarto$anas pasakumus, kas
veicina visu iedzivotaju grupu veselibu un fizisko aktivitati.



V PASVALDIBAS RICIBA ESOSIE RESURSI

PASVALDIBAS RICIBA ESOSIE RESURSI

Programmas Rigas pilsétas pasvaldibas ,,Sabiedribas veselibas strategijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021.gadam 2012.-

2016.gadm, istenosanai

Rigas Pilsétas attistibas departaments

Institucionalie resursi

Cilvekresursi

Finansialie resursi (uz doto bridi 2012. gada)

Rigas domes Pilsétas attistibas departaments

130 (Personala uzskaites
KADRI)

programma

EUR 2 818 010 (Rigas domes Pilsétas attistibas
departamenta 2014.gada budzets)

EUR 2 818 010 (Rigas domes Pilsétas attistibas
departamenta 2014.gada budzets)

EUR 2 818 010 (Rigas domes Pilsétas attistibas
departamenta 2014.gada budzets)

EUR 2 818 010 (Rigas domes Pilsetas attistibas
departamenta 2014.gada budzets)

Rigas domes IpaSuma departaments

Vispar€jas izglitibas iestades*:
Sporta zales — 126

Futbola stadions vai sporta laukums — 110
*uzradits €ku skaits

Pirmsskolas izglitibas iestades:
Bérnu rotallaukumi — 156

Izglitibas, Kultiiras un Sporta departam

ents

Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta
Izglitibas atbalsta nodala:

Finans€jums fizisko aktivitasu organizesanai
izglitibas iestaZzu sporta laukumos vasaras

brivlaika - EUR 21 682




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

121 vispar€jas izglitibas iestades (sakumskolas,
pamatskolas, vidusskolas un gimnazijas)

153 pirmsskolas izglitibas iestades

13 intereSu izglitibas iestades

28 bibliotekas

Rigas pasvaldibas kulttiras iestazu apvieniba ar
8 filialem, 3 Rigas kultiiras un tautas makslas

centri

11 sporta skolas

Finanséjums publisko slidotavu darbibas pie
pasvaldibas izglitibas iestadém nodroSinasanai -
68 298 eiro

Finans€jums Tautas sporta (t.sk. skolu sporta)
pasakumu istenoSanai - 464 981 eiro

Finanséjums Starptautisko un Rigas pilsétai
nozimigo sporta sacensibu, sadarbiba ar
nevalstiskajam sporta organizacijam, istenoSanai
- 560 946 eiro

Rigas domes Satiksmes departaments

Riciba nav institucionalu resursu

20 darbinieki

* Lietus tudens kanalizacijas sistémas elementu
sakartoSana un izbtive — 3 604720 euro

* Pilsetas transportblivju uzturéSana — 15 643 722
euro

* Pils€tas celu zimju uzturéSana — 758 562,55
euro

* Pilsétas ielu seguma periodiska atjaunoSana —
7 006 983 euro

*  Pilsétas celu horizontalo apzim&umu
uzturéSana — 953 246,49 euro

* Pilsétas lietus tdens kanalizacijas sist€émas
magistralo kolektoru un stiknu staciju uzturéSana
—1233 261 euro




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

Majokla un vides departaments

Udensapgades urbumi

1 no MVD un 4 no pakalpojumus
sniedzo$a uznémuma

3618769 LVL (ar PVN 22%)

KiSezers

No MVD 1, no pakalpojumus sniedzosa
uznémuma — 5 cilveki

9998,36 LVL (ar PVN 22%)

Pagvaldibas 1paSums Bolderaja netalu no
Bolderajas karjera

No MVD 1, no pakalpojumus sniedzosa
uznémuma — 5 cilveki

19 970,77 LVL (ar PVN 22%)

Langas upe

No MVD 1 un 6 cilvéki no pakalpojumus
sniedzo$a uznémuma

3467,85 LVL (ar PVN 22%)

SIA ..Rigas iidens”

Bezmaksas dzerama tidens apgades vietas:

Jirmalas gatve 133

Voleri 18

Krémeri 8

Krémeri 1

Ratslaukums 1 — ,,Rolanda statuja”
Kakasekla dambis 22

Kundzipsala 18.Iinija 9.8kérslinija

SIA ,.,Rigas meZi”

Kultiiras un atpiitas parks ""MeZaparks'

Bérnu rotalu un sporta pilsétina

Magzais bérnu rotalu laukums

Piedzivojumu parks "MeZakakis"

BMX trase "MezZaparks"

Atrakcija "Plunkskis"

Rigas darzi un parki

A.Briana un Palidzibas ielas skvers




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

Esplanade

Ebelmuizas parks

Grizinkalna parks

Jaunatnes darzs

Kanalmalas apstadijumi

Kronvalda parks

Kengaraga parks

Maskavas darzs

Maras dika apstadijumi

Miera darzs 1

Miera darzs 2

Nordeku parks

Ozolaines parks

Sarkandaugavas parks

Uzvaras parks

Vermanes darzs

Citas SIA "Rigas mezZi'" apsaimniekotas teritorijas

Babelisa ezers

Dambjapurva ezers

Smerla mezs

Rigas domes Labklajibas departaments (Rigas socialais dienests)

11 Rigas pilsétas arstnieciska profila Gimenes arsti — 421
kapitalsabiedribas: PVA internisti — 18
, Veselibas nams 5” PVA pediatri — 16

“Torpakalna poliklinika”




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

,Ilguciema poliklinika”

2999

,,Veselibas centrs ,,Imanta
,,Beérnu veselibas centrs ,,Kengarags™”

,,Bolderajas poliklinika”

,,Primaras veselibas apriipes centrs
,Ziepniekkalns™”

,,Adas un seksuali transmisivo slimibu
kliniskais centrs”

,»Rigas 1. slimnica”
,»Rigas 2. slimnica”

,»Rigas Dzemdibu nams”

Riciba nav institucionalu resursu

Labklajibas departamenta Veselibas
parvaldes Sabiedribas veselibas
veicinaSanas un profilakses nodala
Sadarbiba ar RPAS ,,Rigas centraltirgus”

7 Sabiedribas veselibas veicinaSanas un
profilakses nodalas specialistu, no tiem:

Budzeta programma 18.12.00. — 159 113,00
LVL

11




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela R

- =1

iga

2012.-2021. gadam istenosanai 2012.-2016. gada.

3 sabiedribas veselibas specialisti

4 atkaribu profilakses specialisti

12




VI RICIBAS PLANS STRATEGIJAS ISTENOSANAI 2012.-2016. GADA

Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,,Veseligs ridzinieks — vesela
Riga” 2012.-2021. gadam istenosSanai 2012.-2016. gadam

VIRSMERKIS

1 PILSETVIDE

APAKSMERKIS

1. Nodrosinat iesp€ju dzivot kvalitativa, drosa un harmoniska vide (pilsétbiivnieciba, labiekartosSana,
arhitektiiras veidoSana)

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

1. Veicinat tadas pilsetvides attistibu, kas nodroSina iespéju dzivot érta, drosa un veseliga vide

Pasakumi izvirzita
ricibas virziena
sasniegSanai

Izpildes termini

Atbildiga institucija /
iesaistitas institiicijas

TieSie darbibas rezultati

Paredzétais
finanséjums un ta
avoti

Atbilstiba
Rigas
ilgtermina
attistibas
stratégijas
Iidz 2025.
gadam merka
M5

uzdevumiem
1.1. Nodrosinat sporta 2012. gads Rigas domes IpaSuma Veikti Sporta zalu 2012. gads — RD Ub5.6.—
zalu renovaciju Rigas departaments renovacijas darbi 8 IpaSumu departamenta | Veicinat sporta
pilsétas pasvaldibas visparizglitojosas iestadés | pamatbudzeta Projekts un aktivas
Visparizglitojosas »Sporta un aktu zalu atputas
iestades renovacija’( 937 692,00 | infrastruktiiras
LVL) sakartosanu un
attistibu
1.2. Nodrosinat Futbola | 2012. gads Rigas domes Ipasuma Izbtivéti Futbola stadioni, | 2012. gads — RD Ub5.6. —
stadionu un sporta departaments/ Rigas izveidoti vingroSanas IpaSumu departamenta | Veicinat sporta
laukumu izbiivi futbola federacija kompleksi un skrejcelini 3 | Investiciju programmas | un aktivas
vispargjas izglitibas Projekts ,, Teritoriju atputas




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

iestades labiekartosana” (1 929 infrastruktiras
258,02 LVL) sakartoSanu un
Nodros$inata Rigas 2012. gads — RD attistibu
Daugavgrivas vidusskolas, | IpaSumu departamenta
Parades icla 5, stadiona Investiciju programmas
buvniecibas otra karta Projekts ,, Teritoriju
labiekartosana” (167
421,17 LVL)
Veikta basketbola 2012. gads — RD
laukuma un rotallaukuma | Ipasumu departamenta
izbiive Rigas 46. Investiciju programmas
vidusskola, Skuju iela 28 | Projekts ,,Teritoriju
labiekartosana” (67
827,03 LVL)
Veikti Rigas 6. 2012. gads — RD
vidusskolas, A. Cakaiela | Ipasumu departamenta
102, teritorijas Investiciju programmas
labiekartoSanas darbi Projekts ,, Teritoriju
labiekartosana” (60
000,00 LVL)
1.3. Veikt bérnu 2012. gads Rigas domes Ipaguma Veikta bernu rotallaukumu | 2012. gads - RD U5.6. -
rotallaukumu departaments atjaunosana un tefitorij as | IpaSumu departamenta | Veicinat sporta
atjaunoSanu labiekartosanas darbi 17 Investiciju programmas | un aktivas
pirmsskolas izglitibas Projekts ,, Teritoriju atputas
iestades, 4 skolas un 2 labiekartoSana” infrastruktiiras
bernu interesu izglitibas (475 345,29 LVL) sakartoSanu un
iestades attistibu
1.4. Nodrosinat 2012. gada 30. Rigas domes M3jokla un | Nodrosinata rotallaukumu | 2012. gads — Vides Ub5.6. -

rotallaukumu un sporta

decembris

vides departaments

un sporta laukumu

aizsardzibas fonda

Veicinat sporta

14




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

laukumu labiekarto$anu labiekartosana pasvaldibas | (3 653,29 LVL) un aktivas
pasvaldibas izglitibas izglitibas iestades atpiitas
iestades infrastrukturas
sakartoSanu un
attistibu
1.5. Izstradajot Pilsétas 2013.gada marts | RD Pilsétas attistibas Izstradati planosanas 2012. gads — RD U5b.3. -
stratégiskas attistibas (strat€gija un departaments dokumenti: Infrastrukttiras fonds (99 | Uzlabot
planosanas dokumentus, | programma) 000,00 LVL) slimibu
nodro$inat sabalansétu 1. llgtspgjigas attistibas profilaksi,
dabas, rekreacijas un 2017. gada vidus stratégija popularizét
ekonomiskas attistibas (teritorijas 2. Pilsétas attistibas veseligu dzives
teritoriju proporciju planojums) programma veidu

3. Pils&tas Teritorijas
Planojums

6.Rigas ilgtermina
attistibas strat€gijas Iidz
2025. gadam
aktualizacija un Rigas
attistibas programmas
2014.-2020. gadam
izstrade

2014. gada juinijs

RD Pilsétas attistibas
departaments

[esaistitas institlicijas:

RD struktarvienibas

1. Izstradati planoSanas
dokumenti:

2.Rigas ilgtermina
stratégijas attistibas
stratégija 1idz 2025.gadam
(Stratégija)

3.Rigas attistibas
programma 2014.-2020.
gadam (programma)

2013. gads - RD Pilsétas
attistibas budzets:
Stratégija 31 000 Ls
Programma 20 000 Ls
Stratégiskais ietekmes
uz vidi novertejums

10 000 Ls RD
Infrastruktiiras fonds:

12 000 Ls

Atbalstit
visiem M5
mérkiem (
U5.1.-U 5.7)

*U3.8.—
Atbalstit
publiskas
diplomatijas
pasakumus
Rigas
popularizésan
ai

15




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

1.7. Jauna Rigas 2017.gada vidus | RD Pilsétas attistibas Izstradata Rigas teritorijas | 2013. gads — 877129 | Atbilst visiem
teritorijas planojuma (uzsakts departaments planojuma redakcija LVL no RD budzeta meérka M5
izstrade 2013.gada) uzdevumiem
*U 3.8. -
Atbalstit
publiskas
diplomatijas
pasakumus
Rigas
popularizésan
ai
1.8. Nodrosinat 2014. gads Rigas domes Labklajibas | NodroSinata veselibas Us3.—
veselibas apriipes departaments apriipes pakalpojumu Uzlabot
pakalpojumu pieejamiba, veicinot slimibu
pieejamibu, uzlabojot veselibas apriipes profilaksi,
veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgju popularizét
pakalpojumu sniedzgju fiziskas vides pieejamibu. veseligu dzives
fiziskas vides veidu
pieejamibu
1.9. Pilnveidot 2013. gads Rigas pasvaldibas Veiktas izmainas 88 2013. gads — Rigas Us3. -
transporta sistému un sabiedriba ar ierobezotu | autobusu kustibu paSvaldibas sabiedriba Uzlabot
uzlabot satiksmes atbildibu ,,Rigas sarakstos; 72 trolejbusu ar ierobeZotu atbildibu slimibu
drosibu Satiksme” kustibu sarakstos, 40 ,,Rigas Satiksme” profilaksi,
tramvaja kustibu sarakstos | budzeta ietvaros popularizét

Nodro$inata iedzivotaju

veseligu dzives
veidu
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értaka piekluve
sabiedriskajam
transportam, 24.autobusa
marsSruta nodrosSinats
sabiedriskais transports
Skanstes iela

1.10.Pilnveidot 2013.gads Rigas pasvaldibas Noslégts 5 gadu ligums ar | 2013. gads — Rigas Us.3. -
satiksmes transporta sabiedriba ar ierobezotu | pilnsabiedribu ,,Rigas pasvaldibas sabiedriba Uzlabot
lidzeklu tiklu atbildibu ,,Rigas mikroautobusu satiksme”. | ar ierobeZotu atbildibu slimibu
Satiksme” Paaugstinata servisa ,»Rigas Satiksme” profilaksi,
marsruti tiek apkalpoti ar | budzeta ietvaros popularizét
pilnigi jauniem veseligu dzives
mikroautobusiem. veidu
1.11. Vadliniju izstrade | 2015.9. Rigas domes Pilsétas Apstiprinata Apstadijumu | EUR 35 572 (pieprasits | U 5.6. Veicinat
apstadijumu struktiiras attistibas departaments struktiras un publisko Pilsetas infrastrukttiras | sporta un
un publisko telpu artelpu tematiska fonda) aktivas atputas
tiklojuma nodrosinasanai planojuma redakcija infrastruktiiras
Riga. sakartoSanu un
attistibu
1.12. Projekts 2014.gada Rigas domes Pilsétas 2014. gada paredzets veikt | ERAF finans€jums: U 5.6. Veicinat
., Maskavas, Krasta un decembrt attistibas departaments videokameru iegadi un EUR 3618 090 sporta un
Turgeneva ielu kvartala uzstadiSanu (Spikeru RD lidzfinans€jums: aktivas atpiitas
degradatas teritorijas kvartala un gaj€ju tunelr), | EUR 3 906 048,80 infrastruktiiras
revitalizacija” paredzéts veikt sakartoSanu un
remontdarbus Spikeru attistibu

kvartala un Daugavas
krastmala (solinu remonts,
atbalsta sienu tiriSanu,
tidensvada tamponéSanu,
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akustiska objektu
mark&Sanu, norobezojoso
(krasta) elementu
uzstadiSanu un
bridinajumu zimju
uzstadiSanu), ka arT veikt
hidrotehniskos darbus, kas
saistiti ar Daugavas
krastmalas nostiprinasSanu.

1.13. Projekts
,,Grizinkalna un tam
piegulosa Miera darza
teritorijas revitalizacija”

2015. gada
1. ceturksni

Rigas domes Pilsétas
attistibas departaments

2014. gada Miera darza,
Grizinkalna un
Ziedondarza parku
teritorija planots veikt
biivdarbu realizaciju, t.sk.
£3j€ju seguma atjaunosanu
un velocelina iertkosanu,
atbalsta sienu un kapnu
atjaunoSanu, nozogojuma
uzstadiSanu, tirisma
norazu, arhitekttiras mazo
formu un ietvju
apgaismojuma
uzstadiSanu, bérnu atpiitas
laukuma atjauno$anu,
sabiedrisko tualeSu izbuvi
un teritorijas
apzalumosanu, tidens
baseinu atjaunoSanu,

Kopgjais projekta
budzets: EUR

7 496 091; ERAF: EUR
6371677,

RD lidzfinans&jums:
EUR 955 752,94

U 5.6. Veicinat
sporta un
aktivas atpiitas
infrastruktiras
sakartoSanu un
attistibu
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estrades un tas laukuma
atjaunoSanu, sunu pastaigu
laukuma izveidi, darznieka
majas izbiivi u.c.

2014. gada tiks izsludinata
iepirkuma procediira ielu
un ielu apgaismojuma
rekonstrukcijas
buvdarbiem (kopuma tiks
veikta 9 ielu
apgaismojumu un 4 ielu
rekonstrukcijas) —
biivdarbus planots pabeigt
2015. gada 1. ceturksni.

VIRSMERKIS

II RIGAS PILSETAS IEDZIVOTAJU VESELIBAS VEICINASANA, KA INSTRUMENTS
CILVEKRESURSU EFEKTIVITATES UZLABOSANA

APAKSMERKIS

1. Veseliga dzives veida veicinaSana

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

2. Radit vidi un 1stenot pasakumus, kas veicina fiziskas aktivitates un veseliga uztura lietoSanu bérnu

un jaunieSu vida

2.1. Nodrosinat
izglitojosas filmas
izveides lidzfinanséSanu
par energijas dz&rienu
ietekmi uz veselibu
jaunieSiem

2012. gada 31.
oktobris

Rigas domes Labklajibas
departaments/NVO
,Latvijas Di€tas un
uztura specialistu
asociacija”

Sagatavota filma par
energijas dzérienu ietekmi
uz veselibu. Filmas
demonstrétas 8. — 12.
klases jaunieSiem 10 Rigas
visparizglitojosas skolas

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta budzeta
programmas ,,Sadarbiba
ar nevalstiskajam
organizacijam” ietvaros

U53.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
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(960,00 LVL) veidu
2.2. Uzraudzit NVO Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Atbalstits vismaz viens 2012. - 2016.gadsRD | U5.3.-
projektu Tstenosanu, kas departaments projekta pieteikums, kas Labklajibas Uzlabot
versti uz fiziskas versts uz fiziskas departamenta budzeta slimibu
aktivitates palielinasanu aktivitates palielinasanu programmas ,,Sadarbiba | profilaksi,
bérnu un jauniesu vidi bérnu un jauniesu vidd. ar nevalstiskajam popularizet
organizacijam” ietvaros | veseligu dzives
(1000,00 LVL) veidu
2.3. Uzraudzit NVO Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Atbalstits vismaz viens 2012.—-2016.gadsRD | Ub5.3.—
projektu TstenoSanu, kas departaments projekta pieteikums, kas Labklajibas Uzlabot
versti uz veseliga uztura versts uz veseliga uztura departamenta budzeta slimibu
lieto$anas veicinasanu lietosanas veicinasanu programmas ,,Sadarbiba | profilaksi,
bérnu un jauniesu vidi bérnu un jaunieSu vida. ar nevalstiskajam popularizet
organizacijam” ietvaros | veseligu dzives
(1000,00 LVL) veidu
2.4. Nodrosinat 2013. gads Rigas domes Labklajibas | Novaditas vismaz 20 2013. gads — RD Us.3. -
informativi izglitojosas departaments diskusijas jaunieSiem par | Labklajibas Uzlabot
aktivitates (diskusijas) energijas dzerienu ietekmi | departamenta Budzeta slimibu
par energijas dz€rienu uz veselibu programmas 18.12.00. profilaksi,
ietekmi uz jauniesSu ., Veselibas apriipes popularizet

veselibu

pieejamibas
nodro§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)

veseligu dzives
veidu
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2.5. Nodrosinat 2015. gads Rigas domes Labklajibas | Realizéta sabiedribas 2015. gads — RD Ubs3.—
sabiedribas informé&sanas departaments informé&Sanas kampana, Labklajibas Uzlabot
kampanu, kas vérsta uz kas versta uz bérniem un departamenta Budzeta slimibu
b&rniem un jaunieSiem jaunieSiem veseliga uztura | programmas 18.12.00. profilaksi,
veseliga uztura un un fizisko aktivitasu ,,Veselibas apriipes popularizet
fizisko aktivitasu paradumu veicinasanu pieejamibas veseligu dzives
paradumu veicina$anai. nodro§inasana un veidu

veselibas veicinasana”

ietvaros (5000,00 LVL)
2.6. Organizét metodiska | 2012. gada Rigas domes Izglitibas, Sagatavots un 2012. gada | Sadarbiba ar Sporta Us3. -
materiala izdoSanu februaris Kulttras un Sporta februart prezentets medicinas valsts Uzlabot
pirmsskolas izglitibas departaments metodisks materials. agentlras specialistiem, | slimibu
iestazu pedagogiem Notikusi ikgadgja sporta RD Izglitibas, kultiiras | profilaksi,
,» Vingrinajumi pedagogu apmaciba. un sporta departamenta | popularizét
pirmsskolas vecuma Materials izdalits budzeta veseligu dzives
bérniem sporta un grupu pirmsskolas izglitibas apak$programmas veidu
nodarbibas” prezentaciju iestadém ,»Metodiska palidziba

izglitibas iestazu

atbalsta personala

specialistiem”
2.7.Pasvaldibas Visu gadu Rigas domes Izglitibas, Edinasanas nodrosinasana | 2014. gads - No RD U 5.3. Uzlabot
izglitibas iestades kultiiras un sporta visparizglitojoso skolu IKSD budzeta slimibu
nodros$inat veseligu departaments Izglitibas izglitojamiem ar specialam | programmas 16.07.03. profilaksi,
uzturu izglitojamiem un parvalde dietam atbilsto$i gimenes | ,,Centralizéto pasakumu | popularizét

bérniem ar specialam

arsta noradijjumiem.

1stenoSanas un

veseligu dzives
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diétam (celiakija, Edienkar3u paraugu pasvaldibu savstarp&jie | veidu
partikas alergija, cukura izstradasana norékini par izglitibas
diabéts). internatskolam. Seminari | pakalpojumiem”
skolu medicinas par apakSprogrammas
edienkarSu sastadiSanu un | ,,Veselibas aizsardzibas
€dinasanas kvalitates preventivo pasakumu
kontroli. programma izglitibas
iestadeés” EUR 1028,00
2.7.1. Organizét skolénu | Katru gadu Vismaz 700 jaunieSu
apmacibu pirmas aprilis/maijs apmaciba pirmas 2013. gads - No RD
palidzibas sniegSana un palidzibas sniegSana, 40 - | IKSD budZeta
pirmas palidzibas 45 skolu komandu daliba | programmas 16.07.03.
sniegSanas sacensibas pirmas palidzibas ,Centraliz€to pasakumu
Rigas skolu jaunieSiem sniegSanas sacensibas IstenoSanas un
paSvaldibu savstarpgjie
norekini par izglitibas
pakalpojumiem”
apak$programmas
,,Veselibas aizsardzibas
preventivo pasakumu
programma izglitibas
testades” Ls (970,00
LVL)
2.8. Apmacit Rigas 2013. gada RD IKSD Izglitibas Izglitojamo &dinasanas 2013. gads - No RD Us3. -
izglitibas iestazu septembris parvaldes Izglitibas kvalitates uzlabosana, IKSD budzeta Uzlabot
arstniecibas personas un atbalsta nodala apmacibas 60 personam programmas 16.07.03. slimibu
pavarus veseliga un ,,Centralizéto pasakumu | profilaksi,
lidzsvarota uztura istenoSanas un popularizet

piemé&roSana bérniem un
jaunieSiem.

pasSvaldibu savstarpgjie
norékini par izglitibas

veseligu dzives
veidu
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pakalpojumiem”’
apakSprogrammas

,, Veselibas aizsardzibas
preventivo pasakumu
programma izglitibas
iestades’’ Ls 450

2.9.Iesaistit Rigas 2013.gada Rigas domes Izglitibas, Vismaz 80% 2014.gads - no RD U 5.3. Uzlabot

visparizglitojosas skolas | janvaris — kultiiras un sporta visparizglitojoso skolu IKSD budzeta finansials | slimibu

(1.-9 klases skolénus) decembris departamenta padotiba iesaistiSana programma, atbalsts profilaksi,

un pirmsskolas izglitibas | 2014.gada esosas iestades izglitojamo &dinasanas vienreizlietojamo glazu | popularizet

iestades programma janvaris - kvalitates uzlaboSana iegadei ,,Skolas piena’’ | veseligu dzives

,»Skolas piens” decembris programmas veidu
dalibniekiem.

2.10.Iesaistit Rigas 2013.gada Rigas domes Izglitibas, Vismaz 80% 2014.gads - no RD U 5.3. Uzlabot

visparizglitojosas skolas | janvaris- kulttiras un sporta visparizglitojoso skolu IKSD budZeta finansials | slimibu

(1.-9. klases skolénus) decembris departamenta padotiba iesaistiSana programma, atbalsts EUR 0.00) profilaksi,

programma ,,Skolas 2014.gada esosas iestades izglitojamo &dinasanas popularizét

auglis”

oktobris - marts

kvalitates uzlaboSana.

veseligu dzives
veidu

2.11. Apmactt izglitibas
psihologus darbam ar
izglitojamajiem, kuriem
ir agresiva uzvediba

2013. gada marts

RD IKSD Izglitibas
parvaldes Izglitibas
atbalsta nodala

100 1zglitibas psihologu
apmaciba, skolas
psihologiska klimata
uzlaboSanas

2013. gads — No RD
IKSD budzeta
programmas 16.07.03.
,,Centralizéto pasakumu
istenoSanas un
paSvaldibu savstarpgjie
norékini par izglitibas
pakalpojumiem”’
apakSprogrammas
,,Metodiska palidziba

Us3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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izglitibas iestazu
atbalsta personala
specialistiem’” Ls 300

2.12. Visparizglitojoso
skolu 6.-8.klases skolénu
aptauja ,,Ka jities
skola?”’

2013. gada maijs

RD IKSD Izglitibas
parvaldes Izglitibas
atbalsta nodala

99 Rigas visparizglitojoso
skolu skolénu aptaujas
anketu analize

2013. gads — No RD
IKSD budzeta
programma (0,00 LVL)

Ubs3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

2.13. Organizet fiziskas
aktivitates izglitibas
iestazu sporta laukumos
vasaras brivlaika

2013.gada junijs
— augusts
2014.gada junijs -
augusts

RD IKSD Sporta un
jaunatnes parvalde

RD IKSD  padotiba
esosas izglitibas iestades

Vismaz 1 500 dalibnieku

No RD IKSD budzeta
programmas 16.07.03.
,,Centralizéto pasakumu
IstenoSanas un
pasvaldibu savstarpgjie
norékini par izglitibas
pakalpojumiem”’
apakSprogrammas
,,Dienas aktivitates
izglitibas iestazu sporta
laukumos” Ls 15 238
No RD IKSD budzeta
programmas 16.07.03.
,,Centralizéto pasakumu
istenoSanas un
pasvaldibu savstarpgjie
norékini par izglitibas

Ubs3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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pakalpojumiem’’
apakSprogrammas
,,Dienas aktivitates
izglitibas iestazu sporta
laukumos” EUR
21682,00.

2.14. Ielu vingroSanas
laukumu izveide
pilsétvidé

2013.gada aprilis
- maijs

RD IKSD Sporta un
jaunatnes parvalde
sadarbiba ar

RD Ipasuma
departamentu

2 jauni ielu vingrosanas
laukumi blivi apdzivotajas
pilsetas apkaimés

Papildus nepiecieSami
Ls 12 000, tiks
pieprasita pasvaldibas
budzeta pavasara
grozijumos

Ubs3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

2.15. Nodrosinat
publisko slidotavu
darbibu pie pasvaldibas
izglitibas iestadém

2013. gada
janvaris — marts,
decembris
2014.gada
janvaris - marts,
novembris,
decembris

RD IKSD Sporta un
jaunatnes parvalde

RD IKSD padotiba
esosas izglitibas iestades

2013.gads - 5 slidotavas
2014.gads - Vismaz 6
publisko slidotavu
darbibas pie paSvaldibas
1zglitibas iestadem
nodrosinaSana

2013.gads - No RD
IKSD budzeta
programmas 16.11.00
»Sporta pasakumi”
6.apakSprogrammas un
16.07.03. ,,Centralizéto
pasakumu 1stenoSanas
un pasvaldibu
savstarp&jie norekini par
izglitibas
pakalpojumiem”’
apakSprogrammas
,.,Finansu lidzeklu
rezerve sporta un

Ubs3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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kulttras pasakumu
atbalstam” Ls 40 000
2014.gads - No RD
IKSD budzeta
programmas 16.11.00
,»sporta pasakumi”
6.apakSprogrammas un
16.07.03. ,,centralizéto
pasakumu 1stenoSanas
un pasvaldibu
savstarpgjie norekini par
izglitibas
pakalpojumiem”’
apakSprogrammas
,.finansu lidzeklu
rezerve sporta un
kulttiras pasakumu

atbalstam” EUR 68
298,00.
2.16. Istenot tautas 2014.gads Rigas domes Izglitibas, Vismaz 120 pasakumu No RD IKSD budzeta U53.—
sporta (t.sk. skolu kulttras un sporta programmas 16.11.00 Uzlabot
sporta) pasakumus departamenta Sporta un ,»Sporta pasakumi” slimibu
jaunatnes parvalde EUR 464 981,00 profilaksi,
popularizet

veseligu dzives
veidu;

Uubs4. -
Organizet un
atbalstit tautas
sporta
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pasakumus
dazadam
meérka grupam

2.17.Sadarbiba ar 2013. gada Rigas domes Izglitibas, Vismaz 90 pasakumu 2013. gads —no RD Ubs.3.—
nevalstiskajam sporta janvaris - kulttiras un sporta katru gadu IKSD budzeta Uzlabot
organizacijam Tstenot decembris departamenta Sporta un programmas 16.11.00 slimibu
starptautiskas, Rigas 2014.gada jaunatnes parvalde, »Sporta pasakumi” Ls profilaksi,
pils€tai nozimigas sporta | janvaris - Sporta organizacijas 372735 popularizét
sacensibas decembris veseligu dzives
2014.gads - No RD veidu;
IKSD budzeta Uus4. -
programmas 16.11.00 Organizet un
»Sporta pasakumi” atbalsttt tautas
EUR 560946,00 sporta
2014.gads - pasakumus
dazadam
mérka grupam
2.18. Nodrosinat Fizisko | 2012. — 2014. SIA ,,Rigas mezi” Notikusi t.sk. bezmaksas Ub.l. -
aktivitati veicinoSus t.sk. | gads fizisko aktivitati veicino$i | ~ 5000 Ls (,,Rigas Atbalstit
bezmaksas pasakumus pasakumi Rigas mez1”) gimenes,
SIA ,,Rigas mezi” iedzivotajiem gimenes
apsaimniekotajas Organize SIA , Kakitis”, ~ 5000 Ls (,,Kakitis”); vertibas,
teritorijas: atbalsta SIA ,,Rigas ~1000 Ls (,,Rigas veicinat
Rotalu un sporta Vasaras sezona meZi” mezi” dzimstibu
pils€tina Mezaparka
Organize SIA ,,Cirulkalns ~ 5000 Ls (,,Cirulkalns”; | U 5.3. —
Piedzivojumu parks Vasaras sezona — atpiitas baze”, atbalsta ,»Rigas mezi”) Uzlabot
»,Mezakakis” Mezaparka SIA ,,Rigas mezi” slimibu
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Ziemas atrakciju parks
Mezaparka Lielaja
estradé

Atrakcija ,,Plunkskis”
Kisezera pludmalé

Dazadi trenini, sporta
aktivitates, publiskie
pasakumi Mezaparka:
Tautas skr&jiens ,,Zelta
keda”

Labdaribas skrg&jiens
,»Nike Riga Run 2013”.

BMX sacensibas trasé
»Mezaparks”

Sporta pasakums ,,Ripo
Riga”

Ziemas sezona

Vasaras sezona

Jinija vidus

Augusta vidus

Aprilis-
septembris

Junija vidus

Organizé SIA ,,LGK
atrakcijas, atbalsta SIA
,»Rigas mezi”

Organize biedriba
»Sportlat”

Organize SIA
»Sportland”

Organize Rigas
Ritenbrauksanas skola,
atbalsta SIA ,,Rigas

mezi”

Organizé RD IKSD un
In-line Hokeja
Federacija, atbalsta SIA
,»Rigas mezi”

Organize SIA ,,Rigas
mezi”

~1000 Ls ,,(,,LGK™;
,»Rigas mezi”)

~6000 Ls (,,Sportlat™);
~1000 Ls (,,Rigas
mezi”

~60 000 Ls (,,Sportland,;
~2000 Ls (,,Rigas
mezi”

~10 000 Ls (Rigas
Ritenbrauksanas skola,
piesaistot sponsoru
lidzeklus); ~ 2000 Ls
(,,R1gas mezi”)

~5000 Ls (In-Line
Hokeja federacija);
~1000 Ls (,,Rigas
mezi”

~10 000 Ls (,,R1gas
mezi”

profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu;

US55, —
Veicinat sporta
organizaciju
darbibu

Ub.6. -
Veicinat sporta
un aktivas
atputas
infrastruktiiras
sakartoSanu un
attistibu.
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Veseliga dzivesveida
diena Mezaparka

Regularie publiskie
trenini:

Projekts ,,Bauda sportot
,»Mezaparka!”

Nordea Rigas maratona
trenini Mezaparka

NijoSanas trenini
Mezaparka

Sléposanas trases
Mezaparka un Uzvaras
parka teritorija/Ziemas
atrakciju parks

Latvijas SkrieSanas
centra cempionata posmi

Mezaparka

Mezaparka Ritenvasara

Sportisks pasakums

01.05.2013.

Aprilis-

septembris

Aprilis-maijs

Aprilis-

septembris

Decembris-marts

Aprilis-

septembris

Juinijs-augusts

Junija sakums

Organize SIA
»Sportland”, atbalsta STA
,»Rigas mezi”

Organize SIA ,,Nords
Event Communications”

Organize Latvijas Tautas
sporta asociacija

SIA ,,Rigas meZzi”

Latvijas SkrieSanas centrs

RD IKSD, MeZaparka
attistibas biedriba

Biedriba ,,Par stipru
Latviju”

Latvijas OrientéSanas
federacijas biedri

~5000 Ls (,,Sportland™);
~1000 Ls (,,Rigas
mezi”

~500 Ls (,,Rigas mezi”)

~1000 Ls (,,Rigas
mezi”

RD IKSD

~5000 Ls (,,Par stipru
Latviju”, piesaistot
sponsoru lidzeklus);
~500 Ls (,,R1gas mezi”)
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gimeném ,,Mazais
stiprinieks”

OrientgS$anas sacensibu
posmi Mezaparka, citos
Rigas parkos, SIA
,»Rigas mezi”
mezniecibu teritorijas
Veselibas skré&jieni

Rigas parkos

RTU studentu
sacensibas uzvaras vai
Arkadijas parka

Rigas Sporta nakts Rigas
centra parkos

Marts-oktobris

Janvaris-
decembris

Aprila beigas

Jinija sakums

Latvijas SkrieSanas
centrs, Sr1 Cinmoja centrs

Rigas Tehniska

Universitate

RD IKSD, biedriba ,,Par
stipru Latviju”

2.19. Rotalu un sporta
pilsétina ,,MeZaparka”

Piedzivojumu parks
,,Mezakakis”

Rigas sniega parks
»Mezaparka”

disku golfa laukums

2014.-2016.g.

2014.-2016.g.
Vasaras sezonas

2014.-2016.9.

SIA ,,Rigas mezi”

SIA , Kakitis”, STA
,»Rigas mezi”

SIA ,,Cirulkalns”, STA

12 000 EUR, ,,Rigas
mezi”

6000 EUR ,,Kakitis”,
2000 EUR, ,,Rigas
mez1”’

20 000 EUR

Ub.1. -
Atbalstit
gimenes,
gimenes
vertibas,
veicinat
dzimstibu

Ub.3. -
Uzlabot
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,ufogolf” Mezaparka

atrakcija ,,plunkskis”
kiSezera pludmalé

VEseliga dzivesveida

Ziemas sezonas

2014.-2016.9.
Vasaras sezonas

,»Rigas mezi”

SIA ,,UFOgolf”, SIA
,»Rigas mezi”

,.Ctrulkalns”, 6000
EUR, ,,Rigas mezi”

30 000 EUR
,UFOgolf”, 4000 EUR,
,»Rigas mezi”

slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu;

diena Us5. -
Veicinat sporta
projekts ,,bauda sportot 2014.-2016.9. SIA ,,LGK Atrakcijas”, 1000 EUR ,,LGK”, 1000 | organizaciju
mezaparka!” Vasaras sezonas | SIA ,,Rigas mezi” EUR, ,,Rigas mezi” darbibu
bmx sacensibas trasé U5.6.—
»Mezaparks” Veicinat sporta
2014.-2016.9. SIA ,,Rigas mezi” 30 000 EUR, ,,Rigas un aktivas
maija sakums mezi” atpiitas
infrastrukturas
2014.-2016.9. SIA ,,Sportland”, SIA 5000 EUR ,,Sportland”, | sakartoSanu un
Vasaras sezonas | ,,Rigas mezi” 2000 EUR, ,,Rigas attistibu.
mezi”
2014.-2016.9. Rigas RitenbraukSanas 15 000 EUR, Rigas
Vasaras sezonas | skola, SIA ,,Rigas mezi” Ritenbrauksanas skola,
2000 EUR, ,,Rigas
mezi”
2.20. lesaistit arpus katru gadu Rigas domes Labklajibas | Regulari sporta un aktivas | 2013. gads — Rigas Us1. -
gimenes apripé esosos departaments atpiitas pasakumi tiek pils€tas paSvaldibas atbalstit
bérnus sporta un citos organizeti un realiz&ti budZeta programmas gimenes,
aktivas atpiitas Rigas pasvaldibas Bérnu 18.03.00. ,,Rigas gimenes
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pasakumos

un jauniesu centra
struktlrvienibas

pasvaldibas Bérmu un
jauniesu centrs” ietvaros

vertibas,
veicinat
dzimstibu
U53.—
uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

2.21. Ielu vingroSanas Rigas domes Labklajibas U55. -
attistiba Rigas pils&tas departaments veicinat sporta
pasvaldiba organizaciju
darbibu
2.22. Publiski pieejamu Rigas domes Labklajibas U5.6.—
sporta laukumu izveide departaments veicinat sporta
Rigas pilsétas un aktivas
pasvaldibas atputas
mikrorajonos infrastruktiiras
sakartoSanu un
attistibu
2.23. Publiski pieejamas | 2013. — Rigas Ziemelu Uzstaditi 3 trenazieri Rigas pilsétas Uu.4.8-
vietas uzstadit berniem | 2014.gads izpilddirekcija pasvaldibas budzeta Izveidot
un jaunieSiem programma 01.36.00. kvalitativas
paredz€tus trenazierus ,paSvaldibas teritoriju atpiitas vietas
un dabas pamatnu pilsétniekiem
sakopS$anai, dabas stihiju | (U 5.6. —

un avariju radito

veicinat sporta
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postljumu noveérsanai, un aktivas
komercdarbibas atpiitas
atbalstam un citiem infrastruktiiras
projektiem” LVL6367 sakartoSanu un
attistibu)
2.24. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Pasakuma piedalijas 78 2013.gads -—RD Ubs3.—
atbalstu izglitojoSu departaments skoléni, 16 skolotaji un 63 | Labklajibas uzlabot
seminaru istenosanai par Rigas Centra humanitara | skolénu vecaki departamenta Budzeta slimibu
pozitivas motivacijas, vidusskola programmas 18.08.00 profilaksi,

attiectbu un veiksmigas
sadarbibas veidoSanu
starp b&rniem, skolu un
vecakiem

ietvaros (1 299,67 LVL)

popularizet
veseligu dzives
veidu

Strategiskie/planotie
ricibas virzieni

3.Uzlabot bérnu, jaunieSu un vinu vecaku zinasanas par veselibu un to ietekméjosSiem faktoriem, ka art

par drosibu majas un sabiedriskas vietas

3.1. Izstradat apmacibu
moduli par veselibas
veicinaSanu izglitibas
iestadés un veikt ta
pilotéSanu Rigas
1zglitibas iestades
(izveidot metodiskas
vadlinijas gimenes
veselibas joma 4
visparizglitojoso skolu
klaSu grupam un
nodroS$inat to
sagatavoSanu un
pilotéSanu 3 akadémisko

2012. gada 31.
junijs

Rigas domes Labklajibas
departaments/ Izglitibas,
kultiiras un sporta
departaments/NVO

Izstradats apmacibu
modulis t.sk., macibu
materiali.

Veikta specialistu
apmaciba (2 apmacibas).
Novaditas diskusijas
bérniem un jaunieSiem (50
nodarbibas).

Novaditas diskusijas
vecakiem (30 nodarbibas
gada)

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (0,00 LVL)

b

Ubs.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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stundu apjoma)

3.2. Nodrosinat lekciju,
nodarbibu cikla vadisanu
vecakiem ,,Gimenes
attiecibu veicinasana”

2012. gada 31.

decembris
2013. - 2016.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/ Izglitibas,
kultiiras un sporta
departaments

Katru gadu novaditas 20
nodarbibas, 2015. gada
apmaciti specialisti grupu
vadisanai (novaditi 5
seminari).

Sakot no 2014. gada, katru
gadu novaditas 100
nodarbibas

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (0,00 LVL).

2

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (300,00 LVL)

b

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,» Veselibas apripes
pieejamibas

Ubs.1. -
Atbalstit
gimenes,
gimenes
vertibas,
veicinat
dzimstibu

Ub.3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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nodro$inasana un
veselibas veicina$ana”
ietvaros (300,00 LVL)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (2100 LVL)

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (1900,00 LVL)

3.3. Sagatavot un
iespiest informativo
materialu jaunajam
gimeném ,,Maminas
dienasgramata”

2012. gada 31.
novembris

Rigas domes Labklajibas
departaments

lespiests informativais
materials ,,Maminas
dienasgramata” 9050
eksemplaros un izdalits
meérka auditorijai

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

Us.1. -
Atbalstit
gimenes,
gimenes
vertibas,
veicinat
dzimstibu
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veselibas veicinasana”
ietvaros
(1 360.65 LVL)

Ubs3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

3.4. Traumatisma
profilakses ieteikumu
izstrade jaunieSiem

2012. gada 31.
Jinijs

Rigas domes Labklajibas
departaments

Sagatavoti ieteikumi
traumatisma profilaksei
b&rniem un jaunieSiem un
inform&ti Rigas
visparizglitojoso skolu, un
dienas centru jauniesi

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicina$ana”
ietvaros (0,00 LVL)

Ub3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

3.5. Organizet radoSo
darbu konkursu par
slimibu profilaksi un
veselibas veicinasu
Rigas visparizglitojoso
skolu jaunieSiem

dazadas vecuma grupas.

2012. gada 15.
maijs

Rigas domes Labklajibas
departaments/Izglitibas,
kultiiras un sporta
departaments

Organizéts konkurss, kura
laika jauniesi no Rigas
visparizglitojosam skolam
150 radoSos darbos
paudusi savu viedokli par
temam, kas skar veselibas
vecinaSanu un slimibas
profilaksi.

Izgatavoti 22 000
reprezentativi un
1zglitojosSi materiali par
veselibas veicinaSanu un

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana’

ietvaros esos$a budzeta
ietvaros (938.52 LVL)

b

Us3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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slimibas profilaksi

3.6. Uzraudzit NVO Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Atbalstits vismaz viens 2012.-2016.gadsRD | Ub5.3.—
projektu Tstenosanu, kas departaments projekta pieteikums, kas Labklajibas Uzlabot
versti uz bérnu un versts uz bérnu un departamenta budzeta slimibu
jaunieSu traumatisma jaunie$u traumatisma programmas ,,Sadarbiba | profilaksi,
profilaksi profilaksi ar nevalstiskajam popularizét
organizacijam” ietvaros | veseligu dzives
(1000,00 LVL) veidu
3.7. Istenot veseliga 2013. — 2016. Rigas domes Labklajibas 2013. gads — izstradata | 2013. gads — RD Us.1l -
uztura paradumu gads departaments apmacibu programma un | Labklajibas Atbalstit
veicinasanas projektu ieviests pilotprojekts 3 | departamenta Budzeta gimenes,
pirmsskolas vecuma 2013. gada marts Rigas pirmsskolas programmas gimenes
bérniem, vinu vecakiem | —novembris izglitibas iestades: 18.12.00. ,,Veselibas vertibas,
un pedagogiem: 2014.gada junijs *NotikuSas 5 nodarbibas 3 | apriipes pieejamibas veicinat
2015.-2016.gads pirmskolas izglitibas nodro§inasana un dzimstibu
iestadés (kopa 15). veselibas veicinaSana”
*Novadita ,,Veseliga letvaros esoSa budzeta Ub.3. -
pécpusdiena” 3 Rigas ietvaros (3300 Uzlabot
pirmsskolas iestades. LVL) slimibu
*Izstradats elektronisks | 2014 - RD Labklajibas profilaksi,
materials bérnu vecakiem. | departamenta Budzeta popularizet

*[zstradati uzskates
materiali bérniem.
Izstradats vecaku

programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas

veseligu dzives
veidu

37




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

informativais materials un
izstradati un izdoti
informativie materiali
bérniem (uztura piramidas
2000 eksemplari)
Notikusas 12 nodarbibas 3
pirmsskolas izglitibas
iestades

2014. —1stenotas
apmacibas 20 PII
pedagogiem programmas
Istenosanai PII
2015.-2016. gada.
Apmaciti 120 PII
pedagogi darbam ar
metodisko materialu

nodro§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros esosa budzeta
ietvaros (3350 LVL)

2

3.8. Istenot traumatisma
profilakses
programma
»Pieslédz galvu
vasaras, rudens un
ziemas méenesiem

'7’

2013.gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Rigas Pasvaldibas
policija

Gimenes arsti

2013.gads - Sabiedribas
informé&Sanas kampana
jaunieSiem par
traumatisma profilaksi
vasaras ménesos ,,Piesledz
galvu!”

2013.gads - RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicinasana” —

3500 LVL

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.08.00.

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros esosa budzeta
ietvaros (5 300.00 EUR)

3.9.Informativi
izglitojosa
programmas ,,Stresa
ietekme uz veselibu
un iespégjas to

mazinat” istenoSana

2013. — 2016.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

2013. gads — izveidota
sabiedribas informé&Sanas
kampana ,,.Parvaldi
stresu”

Istenota Depresijas
profilakses programma —
»Parvaldi Depresiju”

2014.gads — istenot
sabiedribas inform&Sanas
kampanu par Depresijas
atpaziSanu

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros esosa budzeta

ietvaros (6000,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.08.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros esosa budzeta
ietvaros (7115 EUR)

Ub3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu.
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3.10. Organizét nometni | 2015. gads Rigas domes Labklajibas | Istenota informativa 3.10.1. 2015. gads—RD | Ub5.1. -
un informativo kampanu departaments kampana un organizéta Labklajibas Atbalstit
vecakiem par bérniem nometne vecakiem par departamenta Budzeta gimenes,
,»Beérnu emocionala b&rniem ,,B&rnu programmas 18.12.00. | gimenes
audzinasana” emocionala audzinasana”, | ,,Veselibas apripes vertibas,
to apmeklgjusi 50 vecaki | pieejamibas veicinat
3.10.1. Informativa nodroS§inasana un dzimstibu
kampana "Bérnu veselibas veicinasana”
emocionala ietvaros esosa budzeta Ub3.-
audzinasana" ietvaros (5000,00 LVVL) | Uzlabot
slimibu
3.10.2. Organizet 2015. gads — RD profilaksi,
nometni vecakiem par Labklajibas popularizet
b&rniem ,,B&rnu departamenta Budzeta veseligu dzives
emocionala programmas 18.12.00. veidu
audzinasana” sadarbiba ., Veselibas apripes
ar ,Maminu klubu” pieejamibas
nodroSinasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros esoSa budZeta
ietvaros (6000,00 LVL)
3.11. Nodrosinat katru gadu Rigas domes Labklajibas | Nodrosinati kvalitattvi 2013. gads — Rigas Uus.2 -
kvalitativus socialas departaments socialas rehabilitacijas un | pilsétas pasvaldibas Uzlabot
rehabilitacijas un socialas apriipes budZzeta programmas veselibas
socialas aprupes pakalpojumi bérniem 18.02.01. ,,Socialie apriipes
pakalpojumus b&rniem invalidiem. pakalpojumi dzivesvietd | pieejamibu
invalidiem Ieviesti jauni socialie Rigas pilsétas
Ieviest jaunus socialos pakalpojumi iedzivotajiem” ietvaros | * U 6.3. -
pakalpojumus Nodrosinat
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personu ar
ipasam
vajadzibam
socialo apripi
un socialo
rehabilitaciju
3.12. Nodrosinat vasaras | Katru gadu Rigas domes Labklajibas | 2013.gada 8 bérniem ar 2013.gada izlietots LVL | U 5.2. —
briva laika un departaments funkcionaliem 2800.00 Uzlabot
rehabilitacijas nometnes trauc€jumiem nodroSinats veselibas
bérniem ar invaliditati socialas apriipes un apriipes
socialas rehabilitacijas pieejamibu
pakalpojums vasaras

meénesos

3.13. Palielinat 2013.gads Rigas domes Labklajibas | 2013.gada planotais vietu | 2013.gada izlietoti LVL | U5.2. —
pasvaldibas finanséto departaments skaits -8, kopuma 18 387 Uzlabot
socialas rehabilitacijas pakalpojums nodroS$inats veselibas
un bérnu, ar kustibas 11 bérniem ar kustibu apriipes
traucg€jumiem apmacibu traucg€jumiem un vinu pieejamibu
gimenes locekliem.

3.14. Nodrosinat vecaku | 2013.gads Rigas domes Labklajibas | NodroSinatas vecaku 2013.gada nodro$inatas | U 5.1. —
atbalsta izglitojosas departaments atbalsta — izglitojosas 18 Mazo bérnu vecaku | Atbalstit
grupas grupas (kopa 10 personas | informativi izglitojosas | gimenes,

x 3 grupas x 90 LVL) atbalsta grupas . gimenes
vertibas,
veicinat
dzimstibu.
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3.15. Sniegt gimeném ar | Katru gadu Rigas domes Labklajibas | 2013.gada NodroSinatas 2012.gads - RD Us.1. -
b&rniem vinu departaments, NVO 71 ,,Bérnu emocionalas Labklajibas Atbalstit
vajadzibam atbilstoSus audzinasanas ,, grupu departamenta Budzeta gimenes,
socialos pakalpojumus nodarbibas 124 personam. | programmas ietvaros gimenes
dzivesvieta vertibas,
Attistit ,,Be&rnu 2013.gada izlietotais veicinat
emocionala finans€jums LVL 5189. | dzimstibu;
audzinasana” grupu
nodarbibas gimeném *U6.1. -
Nodrosinat
socialos
pakalpojumus
bérniem un
gimenem ar
bérniem
3.16. Nodrosinat ilgstosu | 2013. gada 31. Rigas domes Labklajibas | Pakalpojumu 2013.gada 2013. gads — Rigas Us.l -
socialas apriipes un decembris departaments, NVO nav uzsakts sniegt domes Labklajibas Atbalstit
socialas rehabilitacijas departamenta Budzeta gimenes,
pakalpojumu bérniem ar programmas 18.03.03. gimenes
psihiskas un garigas ,»,Beérnu uzturésanas vertibas,
veselibas traucg&jumiem iestades — veicinat
un deviantu uzvedibu ligumorganizacijas” dzimstibu,
*U6.1. -
Nodrosinat
socialos
pakalpojumus
bérniem un
gimeném ar
bérniem
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3.17. lzveidot dienas 2013. gads Rigas domes Labklajibas | 2013.gada izveidoti divi 2013.gada izlietoti LVL | U5.1. -
apripes centru bérniem departaments, NVO jauni dienas apriipes centri | 45 332 no Atbalstit
un jaunieSiem no sociala bérniem no sociala riska Rigas domes gimenes,
riska gimeném gimen&m un bérniem ar Labklajibas gimenes
Bolderaja, Dreilinu funkcionaliem departamenta BudZeta vertibas,
mikrorajona traucgjumiem, ar kopgjo programmas 18.02.01. veicinat
vietu skaitu 55 vietas. ,,Socialie pakalpojumi dzimstibu;
2013.gada jaunos dienas dzivesvieta Rigas *U6.1. -
apruipes centrus apmekl&ja | pilsstas iedzivotajiem” | Nodrosinat
122 bérni ietvaros socialos
pakalpojumus
bérniem un
gimenem ar
bérniem
3.18. Istenot 2014. gads Rigas domes Labklajibas | 2014.gads — Informéti 2014. gads — RD Ubs3.—
traumatisma profilakses departaments jauniesi un vecaki par Labklajibas Uzlabot
programma- drosiba Rigas Pasvaldibas bieZakajiem traumu departamenta BudZeta slimibu
majas un sabiedriskas policija giiSanas veidiem un programmas 18.08.00. profilaksi,
vietas Gimenes arsti iespéjam mazinat ., Veselibas apriipes popularizet
traumatismu ziemas sporta | pieejamibas veseligu dzives

veidos

nodros§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros esosa budzeta
ietvaros (5 300.00 EUR)

veidu
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3.19. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | NodroSinatas 8 nodarbibu | 2013. gads — RD Ubs.l1. -
atbalstu Dr. T.Gordona departaments IstenoSana, apmeklgjusi 47 | Labklajibas Atbalstit
vecaku efektivitates »Latvijas SOS Bérnu dalibnieki departamenta Budzeta gimenes,
apmacibu programmas ciematu asociacija” programmas 18.08.00 gimenes
par bérnu audzinasanas ietvaros (2 265 LVL) vértibas,
un attistibas jautajumiem veicinat
1stenoSanai dzimstibu;
3.20. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Nodarbibas apmekl&jusi 2013. gads — RD Us.1l -
atbalstu nodarbibu cikla departaments 37 dalibnieki Labklajibas Atbalstit
stenoSanai gimenu Rigas Socialais dienests departamenta BudZeta gimenes,
izglitoSanai savstarp&jo programmas 18.08.00 gimenes
attiecibu stiprina$ana ietvaros (1 440 LVL) vertibas,
vecakiem kopa ar veicinat
saviem pusaudziem dzimstibu,
3.21. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Nodarbibas apmeklIgjusi 2013. gads — RD Us.l -
atbalstu gimenu radoso departaments 500 dalibnieki Labklajibas Atbalstit
darbnicu istenoSanai Rigas Jauno tehniku departamenta Budzeta gimenes,
bérniem, jaunieSiem un centrs programmas 18.08.00 gimenes
vinu vecakiem ietvaros (935 LVL) vértibas,
veicinat
dzimstibu
3.22. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Izdoti 6000 eksemplari, 2013. gads — RD Us1. -
atbalstu 1zglitojoSas departaments 1zdaliti mérkauditorijai un | Labklajibas Atbalstit
avizes skolas vecuma Biedriba ,,Maminu klubs” | izdota e-versija majas lapa | departamenta Budzeta gimenes,
bérnu vecakiem "Lielo www.maminuklubs.lv programmas 18.08.00 gimenes
un mazo meitenu ietvaros (2 950 LVL) vertibas,
sarunas: meitenu veicinat
veseliba" sagatavosanai dzimstibu
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un izdoSanai

3.23. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Izstradata atbalsta grupas | 2013.gads - — RD Us.1l -
atbalstu atbalsta departaments vaditaja rokasgramata, Labklajibas Atbalstit
programmas vecakiem »Latvijas vecaku kustiba” | apkopotas rekomendacijas | departamenta Budzeta gimenes,
"Pozitivs skolas sakums" vecakiem, izdots programmas 18.08.00 gimenes
(TstenoSanai. informativs buklets 3000 | ietvaros (1 931,06) vértibas,
eksemplaros toposo veicinat
pirmklasnieku vecakiem. dzimstibu
3.24. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Notikus$i informativi- 2013.gads —RD Us.1l -
atbalstu atbalsta grupas departaments izglitojosi seminari un Labklajibas Atbalstit
Isteno$anai bérnu ar ,Latvijas autisma atbalsta diskusijas, departamenta Budzeta gimenes,
autiska spektra apvieniba” izstradata rokasgramata programmas 18.08.00 gimenes
trauc€jumiem vecaku, vecakiem un atbalsta ietvaros (2 935,38) vertibas,
apriip€taju un izglitibas personalam, sagatavoti veicinat
specialistu izglitoSanai izdales materiali par dzimstibu
un psihologiska atbalsta dazadam témam.
sniegSanai IzglitojoSos seminarus
apmekl&jusi 500 dalibnieki
3.25. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Dzejolu krajums davinats | 2013.gads — RD Us.l -
atbalsts aktivitasu departaments bibliotekam un skolam, Labklajibas Atbalstit
istenosanai Téva dienas Nodibinajums izveidots dzejolu krajuma | departamenta Budzeta gimenes,
rikoto svinibu ietvaros ,2Mammam un T&tiem”. lejuplades fails majas lapa: | programmas 18.08.00 gimenes
www.mammamuntetiem.l | ietvaros (2 720 LVL) vertibas,
V. veicinat
dzimstibu
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3.26. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Lekcijas noklausijusies 2013.gads — RD Ub.l1 -
atbalstu lekciju un departaments 900 dalibnieki Labklajibas Atbalstit
diskusiju 1stenoSanai Biedriba”Asociacija departamenta Budzeta gimenes,
skoléniem, ka ari Gimene” programmas 18.08.00 gimenes
atbalsta lekcijas skolénu ietvaros (1 360 LVL) vértibas,
vecakiem un veicinat
pedagogiem, radot dzimstibu
izpratni par gimenes

lomu visos dzives ciklos

3.27. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Tematisko pasakumu 2013.gads —RD Us.1l -
atbalstu tematisko departaments apmekl&jusi 40 dalibnieki | Labklajibas Atbalstit
tikSanos TstenoSanai Latvijas audzugimenu departamenta BudZzeta gimenes,
pilnveidojot Rigas biedriba programmas 18.08.00 gimenes
audzugimengs vai ietvaros (1000 LVL) vertibas,
aizbildniba esoso veicinat
jaunieSu izpratni par dzimstibu
gimeniskam veértibam

3.28. Sniegt finansialu 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Elektroniska interaktiva 2013.gads —RD Us1. -
atbalstu digitala departaments vide izveidota vietne, kur | Labklajibas Atbalstit
materiala sagatavoSanai ,Latvijas pedagogu materials izmantojams gan | departamenta BudZeta gimenes,
un izdoSanai 8.-12. dome”. skolu audzeknu, gan programmas 18.08.00 gimenes
klasu jauniesiem par pedagogu lietosanai. ietvaros (2 000 LVL) vertibas,
gimenes vertibam Piedalijusas 5 veicinat
»Padomi un macibu visparizglitojosas dzimstibu

materiali parrunam,
diskusijam un
pardomam par gimeni
misdienu dzivé un

izglitibas iestades
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kultara".

3.29. Organizét skolénu
apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana un
pirmas palidzibas
sniegSanas sacensibas
Rigas skolu jaunieSiem.

2014.gada
aprili/maija

Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta
departaments Izglitibas
parvalde

Vismaz 700 jauniesus
apmacit pirmas palidzibas
iemanu sniegSana, 40 -45
skolu komandu daliba
pirmas palidzibas
sniegSanas sacensibas.

2014. gads - No RD
IKSD budzeta
programmas 16.07.03.
,Centraliz&to pasakumu
IstenoSanas un
pasvaldibu savstarpgjie
norékini par izglitibas
pakalpojumiem”
apaks$programmas
,,Veselibas aizsardzibas
preventivo pasakumu
programma izglitibas

U 5.3. Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu.

iestades” (EUR
1290,00).
2014.gada marts - | Rigas domes Izglitibas, Diskusijas 40 grupam 2014.gads - no RD U 5.3. Uzlabot

3.30. Organizet Rigas decembris kulttras un sporta IKSD budzeta finansials | slimibu
visparizglitojoso skolu departaments sadarbiba atbalsts EUR 0.00). profilaksi,
5.-7. klasu meitenu ar Latvijas ginekologu un popularizét
diskusiju ,,Meitenes dzemdibu specialistu veseligu dzives
veseliba un higiéna”’ asociaciju veidu
3.31. Organizéet Rigas 2014.gada Rigas domes Izglitibas, Vismaz 100 dalibniekiem | No RD Izglitibas, U 5.3. Uzlabot
visparizglitojoso skolu februaris - kulttiras un sporta kultiiras un sporta slimibu
5.-7. kla$u izglitojamo oktobris departaments Izglitibas departamenta budzeta profilaksi,
vecakiem seminarus ,,Ka parvalde apakSprogrammas popularizet
vienoties ar pusaudzi?’’ ,Metodiska palidziba veseligu dzives
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izglitibas iestazu veidu

atbalsta personala

specialistiem’” EUR

208.00
3.32. Organizét 2014.gada Rigas domes Izglitibas, Vismaz 50 dalibniekiem No RD Izglitibas, U 5.3. Uzlabot
seminaru izglitibas februaris kulttiras un sporta kultiiras un sporta slimibu
psihologiem departaments Izglitibas departamenta budzeta profilaksi,
,,Pasttraumatiska stresa parvalde apakSprogrammas popularizet
traucgjumi’’ »Metodiska palidziba veseligu dzives

izglitibas iestazu veidu

atbalsta personala

specialistiem’” EUR

139,00
3.33. Organizét 2014.gada aprilis, | Rigas domes Izglitibas, Vismaz 140 dalibniekiem | No RD Izglitibas, U 5.3. Uzlabot
seminaru socialajiem maijs kultiiras un sporta kultiiras un sporta slimibu
pedagogiem ,,Krizes departaments Izglitibas departamenta budzeta profilaksi,
intervence izglitibas parvalde apakSprogrammas popularizet
iestade”’ »Metodiska palidziba veseligu dzives

izglitibas iestazu veidu

atbalsta personala

specialistiem’” EUR

208,00
3.34. Nodrosinat Beérnu | 2014.gada RPAS ,Rigas Noticis Bérnu aizsardzibas | RPAS ,,Rigas U.5.3. Uzlabot
tiesibu aizsardzibas 30.maijs — centraltirgus” dienai veltits pasakums, Centraltirgus” budZeta slimibu
dienas norisi, taja 1.junijs kura ietvaros veicinata ietvaros profilaksi,
paredzot RPAS ,,Rigas RPAS ,Rigas popularizet
Centraltirgus” Centraltirgus” produkcijas veseligu
produkcijas popularizésana un veseliga dzivesveidu

popularizéSanu un

uztura paradumu
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veseligu uztura
paradumu veicinasanu,
ieklaujot gatavoSanas un
degustacijas elementus.

veicinasana

3.35. Nodros$inat Zinibu
dienas norisi, taja
paredzot RPAS , Rigas
Centraltirgus”
produkcijas
popularizéSanu un
veseligu uztura
paradumu veicinasanu,
ieklaujot gatavosanas un
degustacijas elementus.

2014.gada
29.augusts-
1.septembris

RPAS ,,Rigas
centraltirgus”

Noticis Zinibu dienai
veltits pasakums, kura
ietvaros veicinata RPAS
,»Rigas Centraltirgus”
produkcijas
popularizéSana un veseliga
uztura paradumu
veicinasana

RPAS ,,Rigas
Centraltirgus” budzeta
ietvaros

U.5.3. Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu
dzivesveidu

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

4.Radit vidi un 1stenot pasakumus, kas veicina veseligus paradumus darbspéjiga vecuma iedzivotaju vidia:
veseliga uztura lietoSanu, fiziskas aktivitates, smekeSanas partraukSanu, alkoholisko dzerienu lietoSanas

samazinasanu
4.1. Veicinat veseliga 2012. gada 31. Rigas domes Labklajibas Katru gadu Tstenoti 6 2012. gads — RD U53.—
uztura lietosanu Rigas decembris — departaments/Rigas (sesi) veseliga uztura Labklajibas Uzlabot
iedzivotajiem, sadarbiba | 2013. gada 31. pasvaldibas A/S ,,Rigas veicinasanas pasakumi | departamenta Budzeta slimibu
ar RP A/S ,Rigas Decembris Centraltirgus”/NVO Rigas iedzivotajiem programmas 18.12.00. profilaksi,
Centraltirgus” ,»Rigas Centraltirgus” ., Veselibas apriipes popularizét
Vides objekta izveide 2014.gads teritorija, atbilstosi pieejamibas veseligu dzives

veseligu uztura
paradumu veicinaSanai

gadalaikam un
gadskartai

nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (2000,00 LVL)

veidu
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2013. —2015. gads —
RD Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

veselibas veicina$ana”
ietvaros (5100,00 LVL)

2014.gads - RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros — 6000 EUR

4.2. Veicinat
informativas kampanas
izveidoSanu par
edienreizém, to nozimi
veseliga uztura
paradumu veicinaSana:

4.2.1 Informativa
materiala sagatavoSana
un sabiedribas

2014. gads

2014. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/Rigas
paSvaldibas A/S ,,Rigas
Centraltirgus”/NVO

2014. gads — izdots
materials un izveidota
kampana par
€dienreizém un to
ietekmi uz veseligu
uztura paradumu
veicinasanu

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

veselibas veicinasana”
ietvaros (5000,00 LVL)

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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informé&Sanas kampana
par produkta grupam un
to nozimi veseliga uztura
paradumu veicinasana

4.2.2. Informativa
materiala sagatavoSana
un sabiedribas
informé&Sanas kampana
par edienreizém

4.3. Rigas pilsétas
iedzivotaju informésana
par sirds un asinsvadu
slimibu profilaksi un
risku mazinasanas
iespg&jam

2012. gada 27.
septembris —
2015. gada 27.
septembris

Rigas domes Labklajibas
departaments/NVO

Noticis PVO Sirds
veselibas dienai veltits
pasakums, informéeti ~
500 - 1000 Rigas
iedzivotaji par sirds un
asinsvadu slimibas
riska faktoriem un to
profilakses iespgjam

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta budzeta
programmas ,,Sadarbiba
ar nevalstiskajam
organizacijam” ietvaros
(1000,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (1500,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas

Ub3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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departamenta Budzeta
programmas 18.14.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.14.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

2

4.4, Sagatavoti Sirds
veselibas veicinasanas
ieteikumi Rigas
iedzivotajiem

2012. gada 31.
septembris

Rigas domes Labklajibas
departaments/NVO

Sagatavots un izdots
materials ,,Sirds
veselibas veicinasanas
ieteikumi” 1000
eksemplaros

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (486,42 LVL)

2

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu.
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4.5. Sagatavota
pastkarte: uztura
rekomendacijas gimenes
arstu pacientiem —
hipertonikiem

2012. gada 31.
junijs

Rigas domes Labklajibas
departaments/NVO

Sagatavots un izdots
materials uztura
rekomendacijas
gimenes arstu
pacientiem —
hipertonikiem, 1500
eksemplari

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (122,61 LVL)

Ubs3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

4.6. Rigas pilsétas
iedzivotaju informesana
par tabakas kaitigo
ietekmi uz veselibu un
atkaribas mazinasanas
iesp&jam, kuras
nodroSina Rigas
pasvaldiba

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/NVO

Noticis PVO Pasaules
pret tabakas dienai
veltits pasakums,
informéti ~ 500 - 1000
iedzivotaju par tabakas
kaitigo ietekmi uz
veselibu un atkaribas
mazinasanas iesp&jam,
kuras nodros$ina Rigas
pasvaldiba

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicinasana”
ietvaros (488,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

veselibas veicinasana”
ietvaros (1000,00 LVL)

Ubs3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.14.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (1500 EUR)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.14.00.
., Veselibas apripes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.14.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros
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4.7. Istenot programmu | 2012. gada 31. Rigas domes Labklajibas Istenota programma 2012. gads — RD Ub3. -
picaugusajiem novembris departaments picaugusajiem Labklajibas Uzlabot
,»Pasmékeju un pietiek!” ,Pasmékeju un departamenta Budzeta slimibu
pietiek”, kura programmas 18.12.00. profilaksi,
piedalijusies 15 Rigas ,,Veselibas apriipes popularizet
pasSvaldibas iestazu pieejamibas veseligu dzives
darbinieki nodro$inasana un veidu.
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)
4.8. Vadit un tehniski Katru gadu Rigas domes Labklajibas Novaditas 3 grupas, 2012. gads — RD Us.1l -
nodros$inat atbalsta departaments/RSD katrai grupai novaditas | Labklajibas Atbalstit
grupu nodarbibu ciklus 15 nodarbibas departamenta Budzeta gimenes,
lidzatkarigajam programmas 18.12.00. gimenes
personam sadarbiba ar ,,Veselibas apriipes vertibas,
RSD Atkaribu pieejamibas veicinat
profilakses specialistiem nodro$inasana un dzimstibu.
(APS) veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL) Ubs.3.-
Uzlabot
2013. gads — RD slimibu
Labklajibas profilaksi,
departamenta BudZeta popularizét

programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicinasana’
ietvaros (100,00 LVL)

2

veseligu dzives
veidu.
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2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (100,00 LVL)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinaSana’

b

ietvaros (100,00 LVL).

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (100,00 LVL)

2
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4.9. Uzraudzit NVO Katru gadu Rigas domes Labklajibas Atbalstits vismaz viens | 2012. —2016.gadsRD | U5.3. -
projektu Tstenosanu, kas departaments projekta pieteikums, Labklajibas Uzlabot
veérsti uz darbspé&jiga kas vérsts uz sirds departamenta budzeta slimibu
vecuma iedzivotajiem veselibas, veseliga programmas ,,Sadarbiba | profilaksi,
(veseliga uztura uztura paradumu un ar nevalstiskajam popularizet
lietoSana, fiziskas garigas veselibas organizacijam” ietvaros | veseligu dzives
aktivitates, veicinasanu (1000,00 LVL) veidu
psihoemocionalas darbasp€jiga vecuma
veselibas veicinasanu, iedzivotaju vidi.
smé&keSanas
partraukSanu,
alkoholisko dz&rienu
lietoSanas samazinasana)
4.10. Veidot radio 2014. — 2015. Rigas domes Labklajibas Novadits radio 2014. gads — RD Us.1. -
raidijumu ciklu gads departaments raidijumu cikls latviesu | Labklajibas Atbalstit
pieaugusam personam un krievu valoda, departamenta Budzeta gimenes,
latvieSu un krievu atkaribas slimibu programmas 18.12.00. gimenes
radiostacijas, atkaribas profilaksei un ,,Veselibas apriipes vértibas,
slimibu profilaksei un psihoemocionalas pieejamibas veicinat
psihoemocionalas veselibas veicinaSanai | nodroSinasana un dzimstibu.
veselibas veicinasanai (10 raidijumi katru veselibas veicinasana” Ubs3.—
gadu ) ietvaros (2000,00 LVL) | Uzlabot
slimibu
2015. gads — RD profilaksi,
Labklajibas popularizét

departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

veseligu dzives
veidu
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veselibas veicinasana”
ietvaros (2000,00 LVL)

4.11. Vadit konsultacijas | 2015. gads Rigas domes Labklajibas Novaditas 20 2015. gads — RD Ubs3.—

un grupu nodarbibas departaments nodarbibas un grupu Labklajibas Uzlabot

pirms pensijas vecuma nodarbibas pirms departamenta BudZeta slimibu
iedzivotajiem par pensijas vecuma programmas 18.12.00. profilaksi,
iesp&jam saglabat iedzivotajiem ,,Veselibas apriipes popularizet
veselibu, no atkartbam pieejamibas veseligu dzives
brivu dzivi un nodro$inasana un veidu
psihoemocionalo veselibas veicinasana”

veselibu pensijas ietvaros (400,00 LVL)

vecuma (izriet no radio

raidijumu cikla)

4.12. Izveidot rakstu 2014. — 2015. Rigas domes Labklajibas Public&ti 10 raksti par | 2014. gads — RD Ub3. -

ciklu par atkaribas gads departaments atkaribas slimibu Labklajibas Uzlabot
slimibu profilaksi, profilaksi, veselibas departamenta BudZeta slimibu
veselibas veicinasanas veicinaSanas un programmas 18.12.00. profilaksi,

un psihoemocionalas psihoemocionalas ,» Veselibas apriipes popularizét
labsajiitas uzlaboSanas labsajiitas uzlaboSanas | pieejamibas veseligu dzives
jautajumiem jautajumiem nodro$inasana un veidu.

veselibas veicinasana”
ietvaros (250,00 LVL)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
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,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (250,00 LVL)

2

4.13. Nodrosinat
informativa materiala
izstrade darba spg&jiga
vecuma iedzivotajiem
,,Psihoemocionalas
veselibas veicinasana”

2013. gada julijs

Rigas domes Labklajibas
departaments/Rigas
Socialais dienests

Izdots informativi
1zglitojoSs materials
(pastkartes)
,,Psthoemocionalas
veselibas veicinasana”
(4*1500 eksemplari)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’

b

ietvaros (500,00 LVL).

Ubs3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu.

4.14. Rikot izglitojoSus
seminarus gimenes
arstiem un medicinas
personalam par
psithoemocionalas
veselibas veicinasanu

2014. — 2015.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Novaditi 5 seminari
katru gadu gimenes
arstiem un medicinas
personalam par
psihoemocionalas
veselibas veicinasanu

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (100,00 LVL)

b

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,, Veselibas apriipes

Uubs.2 -
Uzlabot
veselibas
aprupes
pieejamibu.

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (100,00 LVL)

4.15. ledzivotaju fizisko | 2013. - 2014. Rigas domes Labklajibas 2013. gads — uzsakts 2013. gads — RD Ubs.2 -
aktivitasu veicinasana, gads departaments/NVO/SIA pilotprojekts. Labklajibas Uzlabot
nodroSinot Rigas pilsétas Rigas mezi Pilotprojekta ietvaros departamenta BudZeta veselibas
pasvaldibas notikusas 10 programmas 18.12.00. aprupes
iedzivotajiem bezmaksas nodarbibas piesaistot ,,Veselibas apriipes pieejamibu
sporta nodarbibas Rigas sporta specialistus. pieejamibas
pilsétas paSvaldibas SIA 2014. gads — novaditas | nodro§inasana un Ub4. -
,»Rigas mezi” 100 nodarbibas veselibas veicinasana” Organiz&t un
parvalditajas teritorijas, ietvaros (150,00 LVL) atbalstit tautas
piesaistot sporta sporta
specialistus 2014. gads — RD pasakumus

Labklajibas dazadam

departamenta BudZeta mérka grupam

programmas 18.12.00.

,,Veselibas apriipes

pieejamibas

nodro$inasana un

veselibas veicinaSana”

ietvaros (1500,00 LVL)
4.16. Sadarbiba ar APS, | 2013. - 2016. Rigas domes Labklajibas Uzsakta plasaka 2013. gads — RD Us3.-
veicinat iedzivotaju gads departaments/Rigas sadarbiba ar APS un Labklajibas Uzlabot
atkaribu profilaksi Socialais dienests par 10% pieaudzis departamenta BudZeta slimibu

klientu skaits programmas 18.12.00. profilaksi,
., Veselibas apriipes popularizet

pieejamibas

veseligu dzives
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nodro$inasana un
veselibas veicina$ana”
ietvaros (0,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,» Veselibas apripes
pieejamibas

veidu
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nodro$inasana un
veselibas veicina$ana”
ietvaros (0,00 LVL)

4.17. Nodrosinat
kvalitativas un veseligas
partikas popularizéSanu,
lai nodroS$inatu
ilgtsp&jigu socialo vidi
un uznéméejdarbibu

2013. gada aprilis

Pilsétas Attistibas
departaments

Riga izveidota
infrastruktura
uznémeéjdarbibai, kas
nodros$ina Rigas
iedzivotajus ar iesp&ju
iegadaties veseligu
partiku, kas audzeta
atbilstosi dabas resursu
saglabasanas un
ilgtsp&jigas attistibas
pamatprincipiem

2 gadu laika informéti
300 000 Rigas
iedzivotaji par veseliga
€diena izvéles
prieksrocibam (kopa
projekta laika informéti
2 000 000 ES
iedzivotaji).

50 Rigas skolas
notikusi informativi
pasakumi 100 000
skoléniem par veseligu
produktu un &dienu
izveli

2012. — 2013.gads — ES
Programmas —
EuropeAid

Fund - European
Development Fund
finanséts projekts.

84 418,00 LVL apmeéra
(no tiem Pasvaldibas
budzets 28 139,00 LVL)

Ubs3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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Sadarbiba ar projekta
partneriem izveidota
filma, buklets, majas
lapa, interaktiva spéle
un celojosa izstade, kas
informé par veseligu
produktu un &dienu
izveli.

Izveidota sadarbiba ar
pilsétam un Turinu,
(Italija), Touru
(Francija) un Bilbao
(Spanija), ieklaujoties
globalaja kustiba par
drosu, tiru un godigu
edienu

4.18. Veicinat veseliga
dzives veida dienu
organizeéSanu kultiiras un
atputas parka
»Mezaparks”

2012. - 2014.
gads

SIA ,,Rigas mezi”:
stipru Latviju”

NotikuSas vismaz
Veseliga dzives veida
dienas MeZzaparka

2013. gads -,,SIA
Rigas meZzi” budzeta
programmas

Us3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

Us4. -
Organizet un
atbalstit tautas
sporta
pasakumus
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dazadam
mérka grupam

Ub55. -
Veicinat sporta
organizaciju
darbibu

4.19. Istenot Nordea
maratonu Riga

2012. - 2014.
gads

SIA ,,Rigas meZzi”

Notikusi 3 Nordea
Rigas maratoni

Ubs4. -
Organizg&t un
atbalstit tautas
sporta
pasakumus
dazadam
mérka grupam
Us.7. -
Atbalstit
augsta
sasnieguma
sportu

4.20.Nodrosinat
Interaktiva izglitojoSa
satura sagatavoSanu un
publicésanu RPAS
,Rigas Centraltirgus”

2014.gads

RPAS ,Rigas Centraltirgus”

Veikti ieraksti RPAS
majas lapa par veseliga
uztura lietoSanas
vecinasanu un
veseligas, lokali

RPAS ,Rigas
Centraltirgus” budzeta
ietvaros

Uub3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
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majaslapa, kas veicina
veseligas partikas iegadi

audzetas un
iegadajamas partikas

veseligu dzives
veidu

un lietoSanu. priekSrocibam

4.21. Nodrosinat 2014.gada marts | RPAS ,Rigas Centraltirgus” | Noticis Starptautiska RPAS ,,Rigas U.5.3. Uzlabot
Starptautiskas SievieSu SievieSu dienai veltits | Centraltirgus” budzeta slimibu

dienas norisi, taja pasakums, kuros ietvaros profilaksi,
paredzot Centraltirgus ietvaros veicinata popularizet
produkcijas RPAS ,,Rigas veseligu
popularizésanu un Centraltirgus” dzivesveidu
veseligu uztura produkcijas

paradumu veicinasanu, popularizé€Sana un

ieklaujot gatavoSanas un veseliga uztura

degustacijas elementus. paradumu veicinasana

4.22. Rigas svetku 2014.gada 15- RPAS ,,Rigas Centraltirgus” | Rigas svétku ietvaros RPAS ,,Rigas U.5.3. Uzlabot
ietvaros nodroSinat 17.augusts nodroS$inati pasakumi, | Centraltirgus” budZeta slimibu

RPAS ,,Rigas kuru ietvaros veicinata | ietvaros profilaksi,
Centraltirgus” RPAS ,,Rigas popularizét
produkcijas Centraltirgus” veseligu
popularizésanu un produkcijas dzivesveidu

veseliga uztura
paradumu veicinasanu,
ieklaujot gatavoSanas un
degustacijas elementus

popularizésana un
veseliga uztura
paradumu veicinasana

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

5. Uzlabot iedzivotaju zinasanas par reproduktivo veselibu, personigas higienas un mutes veselibas nozimi

5.1. Sagatavot un pilotét
macibu metodisko

2012. gada 31.
Junijs —

Rigas domes Labklajibas
departaments/NVO

Sagatavots macibu
metodiskais materials un

2012. gads — RD
Labklajibas

Us.1. -
Atbalstit
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materialu reproduktivas
veselibas joma un ieviest
4 visparizglitojoso skolu
klaSu grupas 2
akadémisko stundu
apjoma

2016.gada
31.decembris

pilotéts 4 skolas 120
b&rniem un jaunieSiem

departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)
2014.gads - RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.14.00.
., Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros — (1400 EUR)

gimenes,
gimenes
vertibas,
veicinat
dzimstibu

Ub3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

5.2. Interaktiva
izglitojosa galda spéle
"JaunieSu veseliba un
attistiba"

2013. - 2016.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

2013. gads Galda spele
"JaunieSu veseliba un
attistiba" (200 eks.)

2014. —2016. gads.
Novaditas apmacibas
specialistiem un
nodarbibas bérniem un
jaunieSiem par jaunieSu
veselibu un attistibu,
katru gadu 100
nodarbibas jaunieSiem, 4

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

veselibas veicinasana”
ietvaros (2400, 00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta

Ubs.1. -
Atbalstit
gimenes,
gimenes
vertibas,
veicinat
dzimstibu

Ubs3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
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seminari — specialistiem

programmas 18.18.00.
., Veselibas apripes
pieejamibas
nodrosinasana un
veselibas veicinasana”

ietvaros (1630.00 EUR)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
., Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros

veseligu dzives
veidu

5.3. Lidzfinansét
sievieSu reproduktivas
izglitibas projektu
Ldievietes par dzivibu”

2012. gada 10.
junijs

Rigas domes Labklajibas
departaments/NVO

Lidzfinanséts projekts
gimenu izglitibai, kas skar
reproduktivas veselibas
jautajumus ,,Sievietes par

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta budzeta
programmas ,,Sadarbiba

Us.1. -
Atbalstit
gimenes,
gimenes
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dzivibu”, ar projektu
iepazinusSies ~1000 Rigas
iedzivotaju

ar nevalstiskajam
organizacijam” ietvaros
(985,00 LVL)

vertibas,
veicinat
dzimstibu

Us3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

5.4. Uzraudzit NVO Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Atbalstits vismaz viens 2012. —2016. gads RD US.1. -
projektu TstenoSanu, kas departaments projekta pieteikums, kas | Labklajibas Atbalstit
versti uz gimenes versts uz gimenes departamenta budzeta gimenes,
veselibas, personigas veselibas veicinasanu programmas ,,Sadarbiba | gimenes
higi€nas un mutes ar nevalstiskajam vertibas,
veselibas veicinasanu organizacijam” ietvaros | veicinat
(1500 EUR) dzimstibu
Us3. —
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
5.5. Veidot izglitibas 2014. gads Rigas domes Labklajibas | Ieviesta izglitibas 2014. gads — RD Us3.—
programmu pirmskolas departaments/RSU programma pirmskolas Labklajibas Uzlabot
izglitibas iestades par Stomatologijas institiits izglitibas iestades, departamenta BudZeta slimibu
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mutes dobuma veselibu
un ta kopsanu

novaditas 20 lekcijas

programmas 18.18.00.
., Veselibas apripes
pieejamibas
nodrosinasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros ( 5700 EUR)

profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

5.6. Sagatavots 2015. — 2016. Rigas domes Labklajibas | Izdots materials par mutes | 2015. gads — Rigas Ub3.—
informativi izglitojoss gads departaments/RSU dobuma kop$anu un domes Labklajibas Uzlabot
materials par mutes Stomatologijas institits mutes veselibas profilaksi | departamenta Budzeta slimibu
dobuma kopsanu un pirmskolas vecuma programmas 18.18.00. profilaksi,
mutes veselibas bérniem ,,Veselibas apriipes popularizet
profilaksi 2016. gads — nodro$inata | pieejamibas veseligu dzives
bezmaksas zobu kopSanas | nodros§inasana un veidu
lidzeklu izdale pirmskolas | veselibas veicinasana”
vecuma bérniem ietvaros (853,72 EUR)
2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,, Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros (853,72 EUR)
5.7. Mutes dobuma 2014. gads Rigas domes Labklajibas | lzveidots rakstu un video | 2014. gads — Rigas Ub53.—
higi€nas informativi departaments/Maminu materialu cikls par domes Labklajibas Uzlabot
izglitojosa kampana klubs pareizu bérnu mutes departamenta Budzeta slimibu
sadarbiba ar NVO dobuma kopsanu programmas 18.18.00. profilaksi,
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,Mutes veselibas centrs”

,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

popularizet
veseligu dzives
veidu

5.8. Izglitot pirmsskolas | 2013.gada RD IKSD Izglitibas Apmaciba pirmsskolas 2013. gads —no RD U53. -
un sakumskolas vecuma | janvaris- parvaldes Izglitibas sakumskolas vecuma IKSD budzeta Uzlabot
bérnus mutes veselibas | decembris atbalsta nodala sadarbiba | bérniem un pedagogiem | programmas 16.07.03. slimibu
un higiénas jautajumos ar Rigas Stradina mutes veselibas un ,»Centralizéto pasakumu | profilaksi,
universitates Zobu higi€nas jautajumos IstenoSanas un popularizet
higiénistu skolu un Mutes paSvaldibu savstarpg€jie | veseligu dzives
veselibas fondu norékini par izglitibas veidu
pakalpojumiem™”
apak$programmas
,,Veselibas aizsardzibas
preventivo pasakumu
programma izglitibas
iestadeés” Ls 600
5.9. Istenot zénu 2014.gads RD Labklajibas Izstradata programma; 2014.gads Rigas domes | U 5.3. -
higiénas lekcijas un departaments Notikusas 30 nodarbibas | Labklajibas Uzlabot
novadit zéniem Rigas RSU Latvijas sarkana (katra 40 min), kuras departamenta Budzeta slimibu
virsparizglitojosas Krusta koledza piedalijusies 450 skoléni | programmas 18.18.00. profilaksi,
izglitibas iestades ,, Veselibas apriipes popularizét

pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (2 280 EUR)

veseligu dzives
veidu

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

6. Radit vidi un 1stenot pasakumus, kas vérsti uz slimibu un traumatisma profilaksi un veselibas stavokla
uzlaboSanu vecaka gada gajuma iedzivotaju vidi
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6.1. Lidzfinansét un
atbalstit Latvijas
Sarkana Krusta
Veselibas istabu darbibu
Riga, ietverot
traumatisma profilakses
jautajumus

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/Latvijas
Sarkanais Krusts

Lidzfinansetas 5 LSK
Veselibas istabas, kuras
palidzibu sanémusi ~7000
iedzivotaji

2013. gada — atveérta 6
LSK Veselibas istaba
2014.gada — atvérta 7 LSK
Veselibas istaba

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodrosinasana un

veselibas veicina$ana”
ietvaros (8352,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicinasana”
ietvaros (13 500 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (21585 EUR)

Uubs.2 -
Uzlabot
veselibas
aprupes
pieejamibu

Ub3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros

6.2. Nodrosinat
bezmaksas niijosanas
nodarbibas vecaka gada
gajuma iedzivotajiem
visos Rigas pilsétas
pasvaldibas teritorialajos
centros, tadejadi veicinot
fiziskas aktivitates
vecaka gada gajuma
iedzivotaju vida

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/Latvijas
Tautas sporta
asociacija/Rigas Socialais
dienests

2012. gads — gada laika
novaditas vismaz 104
nodarbibas, kuras
apmeklg&jusi ~2000
iedzivotaju

2013. gads — gada laika
(marts — novembris)
novaditas vismaz 104
nodarbibas, kuras
apmekl&jusi ~ 3000
iedzivotaju

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (1040,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu

Ubs4. -
Organizet un
atbalstit tautas
sporta

72




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (2080,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicina$ana”
ietvaros (3210 EUR)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas

pasakumus
dazadam

meérka grupam
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departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

2

6.3. Rigas pilsetas
vecaka gada gajuma
iedzivotaju informésana
par iesp&jam veicinat
savu garigo veselibu un
Rigas pasvaldibas
piedavatajam iesp&jam

Katru gadu
(oktobris)

Rigas domes Labklajibas
departaments

Noticis PVO Garigas
veselibas dienai veltits
pasakums, kura
piedalijusies ~100 Rigas
Sociala dienesta
apmekletaji — vecaka gada
gajuma Rigas pilsetas
iedzivotaj

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (0,00 LVL)

b

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana”

ietvaros ( 2600,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta

Ubs3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros

6.4. Uzraudzit NVO
projektu istenoSanu, kas
versti uz slimibu un
traumatisma profilakses

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments

Atbalstits vismaz viens
projekta pieteikums, kas
veérsts Uz traumatisma,
garigas veselibas un

2012. — 2016. gads —
RD Labklajibas
departamenta budzeta
programmas ,,Sadarbiba

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
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veicinaSanu vecaka gada
gajuma iedzivotaju vida

veseliga uztura paradumu
veicinasanai

ar nevalstiskajam
organizacijam” ietvaros

popularizet
veseligu dzives

(1500 EUR) veidu
6.5. Informativa 2015. — 2016. Rigas domes Labklajibas | Izveidota informativa 2015. gads — RD Ub3. -
kampana un materials — | gads departaments kampana un izdots Labklajibas Uzlabot
,, Traumatisms dzives materials ,, Traumatisms departamenta Budzeta slimibu
vieta un profilakse dzives vieta un profilakse | programmas 18.12.00. profilaksi,
senioru vecuma” senioru vecuma” ,,Veselibas apriipes popularizet

pieejamibas veseligu dzives

nodro§inasana un veidu

veselibas veicinasana”

ietvaros

2016. gads — RD

Labklajibas

departamenta BudZzeta

programmas 18.12.00.

,,Veselibas apriipes

pieejamibas

nodro$inasana un

veselibas veicinaSana”

ietvaros
6.6. Izveidot izglitojosu | 2014. — 2016. Rigas domes Labklajibas | Novaditas 20 lekcijas 2014. gads — RD U53.—
programmu, informativo | gads departaments katru gadu un izdots Labklajibas Uzlabot
materialu un lekciju informativais materials departamenta BudZeta slimibu
ciklu ,,Uztura nozime 1000 eksemplaros programmas 18.18.00. profilaksi,
vecaka gada gajuma ., Veselibas apriipes popularizet

iedzivotajiem”

pieejamibas

veseligu dzives
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(sadarbiba ar gimenes
arstiem, RSD, Rigas
bibliotekam un
aptiekam)

nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (2135 EUR)

b

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

2

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

b

veidu

6.7. Mobilas atminas
klinikas izveidoSana
pirms pensijas un
pensijas vecuma
iedzivotajiem. Pasakumu
sérijas akcija
(sadarbojoties ar LSK

2015. — 2016.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/Rigas
Socialais dienests

Izveidota mobila atminas
klinika un ieviests
pilotprojekts — sniegtas 50
konsultacijas un palidzibas
programmas un
nodroS$inatas
rehabilitacijas

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

U53.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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Veselibas istabam un
RSD)

programmas

veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

6.8. Realizet petijumu 2013. gads Rigas domes Labklajibas | Realizéts pétijums, iegiiti | 2013. gads — RD Us3. -
"Vecaku gada gajumu departaments dati darbam atbilstosaja Labklajibas Uzlabot
iedzivotaju kognitivo mérka auditorija departamenta BudZzeta slimibu
procesu kvalitates programmas 18.12.00. profilaksi,
novertejums" ,» Veselibas apriipes popularizét
pieejamibas veseligu dzives
nodros§inasana un veidu
veselibas veicinaSana”
ietvaros (6000 LVL)
6.9. Izveidot Dienas 2012. — 2014. Rigas domes Labklajibas | Izveidots un nodro$inats 2012. gads — RD U53.—
centrus pensijas vecuma | gads departaments/RSD/NVO | DC pensijas vecuma Labklajibas Uzlabot
cilvékiem pilsétas citi socialo pakalpojumu | cilvékiem un cilvékiem ar | departamenta Budzeta slimibu
mikrorajonos, nemot sniedzgji invaliditati pakalpojums programmas 18.07.00. profilaksi,
vera attalumu no klientu 2012. - 2014. gada Rigas | ,,Rigas Socialais popularizet

dzivesvietas un
sabiedriska transporta
marsrutu tiklu

Pardaugavas rajona 2012.
gads — Zemgales
priekSpilséta, 2013. gads —

dienests” vai BudZzeta
programmas 18.02.01.
,Socidlie pakalpojumi

veseligu dzives
veidu

78




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

Kurzemes rajona Imanta
un 2014. gads — Bolderaja

dzivesvieta Rigas
pilsétas iedzivotajiem”
ietvaros (24 000,00
LVL)

2013. gads — (DC
izveide, planota
jaunbuvgjama
dzivojama maja Riga,
Imantas 8.Iinija 1A
48 000,00 LVL)

6.10. Paplasinat 2012. — 2013. Rigas domes Labklajibas | DC/DAC klientiem 2012. gads — RD Uus.2 -
personiskas aprupes gads departaments/RSD nodroS$inata iesp&ja mazgat | Labklajibas Uzlabot
pakalpojumu velu un izmantot dusas departamenta Budzeta veselibas
piedavajumu Dienas pakalpojumu, izvertgjot programmas 18.07.00. apriipes
aprupes centros, lai DC/DAC iespgjas minétos | ,,Rigas Socialais pieejamibu
pensijas vecuma pakalpojumus dienests” ietvaros
personas varétu nodro$inasana (500,00 LVL)
apmierinat (NepiecieSams papildu
nepiecieSamas finans€jums 1 velas
pasapriipes vajadzibas masinas iegadei DC
neatkarigi no vinu ,,Kastanis”)
dzivojamas vides
labiekartotibas pakapes 2013. gads — 500,00
un personas fiziska LVL (velas masina
stavokla planotaja dienas centra

Riga, Imantas 8.Iinija

1A)
6.11. Izveidot jaunus 2012. — 2014. Rigas domes Labklajibas | Izveidots un nodro§inats 2012. gads — RD Ubs.2 —
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Dienas apriipes centrus | gads departaments/RSD/NVO/ | DAC pakalpojums 2012. | Labklajibas Uzlabot
personam ar demenci, citi socialo pakalpojumu | gada Rigas Latgales rajona | departamenta Budzeta veselibas
izvietojot tos visas Rigas sniedzg&ji un 2014. gada Ziemelu programmas 18.02.01. apriipes
priekspilsétas. rajona Vidzemes »Socialie pakalpojumi pieejamibu
priekSpilseta dzivesvieta Rigas

pilsétas iedzivotajiem”

ietvaros (48 000,00

LVL)

2013. gads — 48 000,00

LVL
6.12. Izveidot socialo 2013. gads Rigas domes Labklajibas | Izveidots un nodroS$inats 2012. gads — RD Uus.2 -
pansiju (apripéto departaments, NVO vai pakalpojums Iidz 50 Labklajibas Uzlabot
dzivesvietu) personam, citi socialo pakalpojumu | personam departamenta Budzeta veselibas
kuras nav nodrosinatas sniedzgji programmas 18.02.01. aprupes
ar majokli, un »Socidlie pakalpojumi pieejamibu

patversmes/naktspatvers
mes pakalpojums vai
ilgstoSas socialas
apriipes un socialas
rehabilitacijas
institicijas pakalpojums
personai nav
piemérotakais sociala
pakalpojuma veids

dzivesvieta Rigas
pilsétas iedzivotajiem”
ietvaros

2013. gads — 98 003,00
LVL (ja tiek nodrosinats
edinasanas
pakalpojums)

5,37 LVL x 50 personas
X 365 dienas = 98002,50
LVL)

56 028,00 LVL (ja
netiek nodrosinats
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&dinasanas
pakalpojums)
(pakalpojuma cena
diena 3,07 LVL x 50
personas x 365
dienas=56 028,00 LVL)

6.13. Paplasinat
personiskas aprupes
pakalpojumu
piedavajumu Dienas
apripes centros, lai
pensijas vecuma
personas varetu
apmierinat
nepiecieSamas
pasapripes vajadzibas
neatkarigi no vinu
dzivojamas vides
labiekartotibas pakapes
un personas fiziska
stavokla

11 DC tiek
piedavati sadi
pakalpojumi:
datorapmaciba,
latviesu, anglu un
vacu valodas
prasmju apguve,
ka ar1
gleznosanas,
zImesanas,
rokdarbu un
dazadas kustibu
nodarbibas, ka art
sanéma sociala
darbinieka un
psihologa
konsultacijas

2012. —2013. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/RSD

DC/DAC klientiem
nodroS$inata iesp&ja
mazgat velu un izmantot
dusas pakalpojumu,
izvertgjot DC/DAC
iesp&jas minetos
pakalpojumus
nodro$inasana

2013.gada
salidzinosi ar
2012.gadu DC
klientiem
nodrosinats
plasaks
pakalpojumu
piedavajums,
veiksmigi tiek
organizéta
sadarbiba ar
nevalstiskajam
organizacijam,
ka art tika
atverti divi
jauni DC. Lidz
arto DC
klientu skaits
palielinajies
par 38%, bet
apmeklgjumu
skaits par 16%.

81




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

6.14. Izveidot jaunus
Dienas apriipes centrus
personam ar demenci,
izvietojot tos visas Rigas
priekspilsetas.

2013.gada DAC
pakalpojums tiek
nodroSinats
ieprieksgjo gadu
liment.

2012. — 2014. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/RSD/NVO/
citi socialo pakalpojumu
sniedzgji

Izveidots un nodroSinats
DAC pakalpojums
2012. gada Rigas
Latgales rajona un 2014.
gada Ziemelu rajona
Vidzemes priekspilséta

DAC
pakalpojumu
sniedza 3
DAC, no tiem
1-RSD
struktiirvieniba
un 2 -
ligumorganiza
cijas. Vietu
skaits kopa —
60.

6.15. Izveidot socialo
pansiju (apripéto
dzivesvietu) personam,
kuras nav nodrosinatas
ar majokli, un
patversmes/naktspatvers
mes pakalpojums vai
ilgstosas socialas
apriipes un socialas
rehabilitacijas
institiicijas pakalpojums
personai nav
piemérotakais sociala
pakalpojuma veids

Pakalpojumu
2013.gada nav
uzsakts sniegt

2013. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments, NVO vai
citi socialo pakalpojumu
sniedzgji

Izveidots un nodroS$inats
pakalpojums lidz 50
personam

Pakalpojumu
2013.gada nav
uzsakts sniegt

6.16. Izveidot jaunus
Dienas apriipes centrus
personam ar demenci,
izvietojot tos visas Rigas

2013.gada DAC
pakalpojums tiek
nodroS$inats
iepriekSgjo gadu

2012. —2014. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/RSD/NVO/
citi socialo pakalpojumu

sniedzgji

Izveidots un nodroSinats
DAC pakalpojums
2012. gada Rigas
Latgales rajona un 2014.

DAC
pakalpojumu
sniedza 3
DAC, no tiem
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priekspilsétas. liment. gada Ziemelu rajona 1-RSD
Vidzemes prieks$pilséta | struktiirvieniba

un 2 -
ligumorganiza
cijas. Vietu
skaits kopa —
60.

6.17. Informét vecaka 2014.gads Rigas domes Labklajibas | Novaditas 20 praktiskas RD Labklajibas Us3.—

gada gajumu departaments nodarbibas departamenta Budzeta Uzlabot

iedzivotajus par programmas 18.18.00. slimibu

iesp&jam uzlabot ,,Veselibas apripes profilaksi,

kognitivas spgjas pieejamibas popularizet

nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros — (2845.00
EUR)

2

veseligu dzives
veidu

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

7.Uzlabot senioru zinaSanas un prasmes par mutes veselibas uzlaboSanu

7.1. Informét vecaka
gada gajuma
iedzivotajus par mutes
dobuma kopsSanu

2013. gada 31.
aprilis

Rigas domes Labklajibas
departaments

Sagatavots un izdots
materials par mutes
dobuma kopSanu vecaka
gada gajuma iedzivotajiem
1000 eksemplaros

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicinasana’
ietvaros (250,00 LVL)

2

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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7.2. Organizet seminarus
senioru zinaSanu un
iemanu veicinasanai par
mutes dobuma kopSanu

2014. — 2016.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/Uztura
specialists/Mutes
veselibas specialists

Novaditi 20 seminari katru
gadu (kopa 60) par mutes
dobuma kopsanu

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (400,00 LVL)

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

Ub3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi

Ubbh. —
Uzlabot
iedzivotaju
informétibu
veselibas
jautajumos

Ub.6.—
Vecinat sporta
un aktivas
atputas
infrastruktiras
sakartoSanu un
attistibu
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7.3. lzveidot 2016. gads Rigas domes Labklajibas | Izveidota kampana 2016. gads — RD Ubs.3. -
starppaaudzu sadarbibas departaments »Palidzi pasmaidit”, ar to | Labklajibas Uzlabot
kampanu ,,Palidzi iepazinusies 25% departamenta Budzeta slimibu
pasmaidit!” mutes pasvaldibas iedzivotaju programmas 18.18.00. profilaksi,
veselibas veicinasanai ,,Veselibas apriipes popularizet

pieejamibas
nodro§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

2

veseligu dzives
veidu

APAKSMERKIS

3. Veselibas riska faktoru profilakse

Strategiskie/planotie
ricibas virzieni

8. Veikt atkaribu un pasnavibu profilaksi, darbojoties gan universalas, gan selektivas profilakses joma,
lai identific€tu tos jaunieSus, kuriem paradas dazadas griitibas skola, kas var novest pie narkotiku
lietoSanas vai pasnavibas veikSanas

8.1. Istenot diskusiju Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Novaditas 150 diskusijas, | 2012. gads — RD Us.3.—

ciklus par atkaribas departaments/Rigas bérniem un jaunieSiem, Labklajibas Uzlabot

profilakses jautajumiem pasvaldibas informéti 3000 skolenu departamenta Budzeta slimibu

b&rniem un jaunieSiem policija/Izglitibas, programmas 18.12.00. profilaksi,
kultiiras un sporta ., Veselibas apriipes popularizet

8.1.1. Metodiski izvertet departaments pieejamibas veseligu dzives

diskusiju ciklus,

nodrosinasana un

veidu
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piesaistot specialistus

8.1.2. Istenot diskusiju
ciklus par atkaribas
profilakses jautajumiem
b&rniem un jaunieSiem

veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (450,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
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veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

8.2. Organizet lekcijas
un nodarbibas par
atkaribas profilakses
jautajumiem vecakiem
8.2.1. NodroSinat
specialistu kovizijas

8.2.2.0rganizét lekcijas
un nodarbibas vecakiem
par atkaribas profilakses
jautajumiem

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/ Izglitibas,
kultiiras un sporta
departaments

Nodrosinatas specialistu
kovizijas

Informé&ti 300 vecaki par
tabakas ietekmi uz
jaunieSu veselibu, pasivas
sméekéSanas riskiem un
veselibas veicinasanas
iespgjam gimené

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”

ietvaros (0,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apripes
piecjamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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ietvaros (0,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”
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ietvaros

8.3. Nodrosinat
psihosocialo korekcijas
grupu ,,Pasmék&ju un
pietiek!”

8.3.1. Metodiski izvertet
programmu un sniegt
kovizijas, piesaistot
specialistus

8.3.2. Nodrosinat
psihosocialo korekcijas
grupu ,,Pasmékeju un
pietiek!” nodarbibu ciklu
rikoSanu jaunieSiem,
sadarbiba ar RSD APS
un skolu specialistiem

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/Rigas
Socialais dienests

Metodiski izvertéta
programma un sniegtas
kovizijas

Izveidotas 15 grupas,
novaditas 14 nodarbibas
katru gadu

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta

programmas 18.12.00.

,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (50,00 LVL)

2

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (0,00 LVL)

b

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,» Veselibas apripes
pieejamibas

Ubs.3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

8.4. Nodrosinat
psihosocialo korekcijas
grupu ,,Paspél&ju un
pietiek!”

8.4.1. Metodiski izvertet

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/Rigas
Socialais dienests

Metodiski 1zverteta
programma un sniegtas
kovizijas

Izveidotas 15 grupas,
novaditas 14 nodarbibas
katru gadu

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

U53.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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programmu un sniegt
kovizijas, piesaistot
specialistus

8.4.2. NodroSinat
psihosocialo korekcijas
grupu ,,Pasp€l&ju un
pietiek!” nodarbibu ciklu
rikoSanu jaunieSiem,
sadarbiba ar Rigas
Sociala diensta Atkaribu
profilakses specialistiem
(turpmak RSD APS) un
skolu specialistiem

veselibas veicinasana”
ietvaros (50,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
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veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

8.5. Istenot interaktivo
nodarbibu ciklu bérniem
un jaunieSiem (1. — 9.
klase) ,,Dzives prasmju
attistiSana”
psihoemocionalas
veselibas veicinasanai

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/ Izglitibas,
Kulttras un Sporta
departaments

Novaditas 2 — 4 grupu
nodarbibas katra grupa

Kopa katru gadu novaditas

60 nodarbibas.

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”

Ub.1. -
Atbalstit
gimenes,
gimenes
vertibas,
veicinat
dzimstibu

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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ietvaros (120,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
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ietvaros

8.6. Sagatavot un
iespiest metodisko

rokasgramatu ,,Atkaribas

profilakse skola”
specialistiem

2012. gada 29.

novembris

Rigas domes Labklajibas
departaments

Iespiesta metodiska
rokasgramata ,,Atkaribas
profilakse skola” 150
eksemplaros

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (320,98 LVL)

2

Ubs.3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

8.7. Sagatavot un 2012. gada 30. Rigas domes Labklajibas | Sagatavota un iespiesta 2012. gads — RD Us.2 —
iespiest metodisko novembris departaments metodiska rokasgramata Labklajibas Uzlabot
rokasgramatu medicinas medicinas darbiniekiem departamenta BudZzeta veselibas
darbiniekiem 150 eksemplaros programmas 18.12.00. aprupes

,» Veselibas apriipes pieejamibu

pieejamibas

nodro$inasana un

veselibas veicinaSana”

ietvaros (288,53 LVL)
8.8. Realizét pétijumu 2012. gada 31. Rigas domes Labklajibas | Veikts pétijums ,,Riska un | 2012. gads — RD Us.3.—
,»Riska un aizsargajoso novembris departaments aizsargajoso faktoru Labklajibas Uzlabot
faktoru ietekme uz ietekme uz atkaribu departamenta BudZzeta slimibu
atkaribu izraisoso vielu | 2014. gads izraisoSo vielu lietoSanu programmas 18.12.00. profilaksi,
lietoSanu jauniesu vidia” jaunie$u vidi 5. un 6. ., Veselibas apriipes popularizet

2016. gads posms pieejamibas veseligu dzives

nodrosinasana un

veidu
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8.8.1. Realizet petijumu
"Pusaudzu informacijas
tehnologiju lietoSanas
paradumi saistiba ar
veselibas stavokli"

2013. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Veikt pétijums par "Jauno
tehnologiju lietoSanas
paradumi jauniesu vidi un
to ietekme uz veselibu"

veselibas veicinasana”
ietvaros (8500,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18/.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (14230 EUR)

b

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana’
ietvaros

(14230 EUR)

b

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,» Veselibas apripes
pieejamibas

U53.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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nodro$inasana un
veselibas veicina$ana”
ietvaros (6000 LVL)

8.9. Lekciju un Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Informé&ti ~ 200 specialisti | 2012. — 2016. gadsRD | U5.3.—
nodarbibu vadiSana departaments par aktualam ar atkaribu Labklajibas Uzlabot
skolas personalam par un veselibas veicinasanu departamenta Budzeta slimibu
atkaribu profilakses saistitam temam programmas 18.18.00. profilaksi,
jautajumiem ,,Veselibas apriipes popularizet
pieejamibas veseligu dzives
nodro§inasana un veidu
veselibas veicinasana”
ietvaros (0,00 EUR)
8.10. Organizat Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Metodiski izvertéta 2012. gads — RD Us3.—
apmacibas specialistiem departaments programma un sniegtas Labklajibas Uzlabot
par atkaribas profilakses kovizijas departamenta Budzeta slimibu
un psihoemocionalas Notikus$i 22 seminari par | programmas 18.12.00. profilaksi,
veselibas veicinasanu atkaribas profilakses un ,,Veselibas apriipes popularizet

gan bérnu un pusaudzu
vidi, gan pieaugusajiem,;
8.10.1. Metodiski
izverteét programmu un
sniegt kovizijas,
piesaistot specialistus;
8.10.2. Organizet
apmacibas specialistiem
par atkaribas profilakses
un psihoemocionalas
veselibas veicinaSanu

psihoemocionalas
veselibas veicinasanu gan
bérnu un pusaudzu vidi,
gan pieaugusajiem

pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (180,00 LVL)

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas

veseligu dzives
veidu
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gan b&rnu un pusaudzu
vidd, gan pieaugusajiem

nodro$inasana un
veselibas veicina$ana”
ietvaros (900,00 LVL)

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta

programmas 18.18.00.

,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,» Veselibas apripes
pieejamibas
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nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

2

8.11. Organizéet
psihosocialo korekcijas
grupu ,,Agresijas
intervence” nodarbibu
ciklus sadarbiba ar RSD
Atkaribas profilakses
specialistiem

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas
departaments/RSD

Novaditas 14 nodarbibas
divas grupas

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (0,00 LVL)

2

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (0,00 LVL)

b

2014. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,» Veselibas apripes
pieejamibas

Ubs.3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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nodro$inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros (750,00 LVL)

2

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

2

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana’
ietvaros

b

8.12. Izstradat
metodiskas vadlinijas
atkaribu profilakses
darba organizéSanai
veselibas apriipes
iestades, izglitibas
iestades, RSD, dienas

2012. gada 31.
septembris

Rigas domes Labklajibas
departaments

Izstradatas vadlinijas un
izsutitas elektroniski
veselibas apriipes
iestadem, izglitibas
iestadem, RSD, dienas
centriem

2012. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

U53.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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centros

b

veselibas veicinasana’
ietvaros (0,00 LVL)

8.13. lzveidot e — 2014. — 2016. Rigas domes Labklajibas | Izveidots uzticibas talrunis Us.1l -
konsultésanas iesp&jas gads departaments un e-konsultésanas 2015. gads — RD Atbalstit
un uzticibas talruni iespeja. Labklajibas gimenes,
gimeném, kura mérkis ir departamenta Budzeta gimenes
veicinat atkaribu un programmas 18.18.00. vertibas,
pasnavibu profilaksi ,,Veselibas apripes veicinat
pieejamibas dzimstibu
nodrosinasana un
veselibas veicinasana” Ub3. -
ietvaros Uzlabot
slimibu
2016. gads — RD profilaksi,
Labklajibas popularizét
departamenta Budzeta veseligu dzives
programmas 18.18.00. veidu
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroSinasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros
8.14. Atkaribas 2015. — 2016. Rigas domes Labklajibas | Izveidots atkaribas 2015. gads — RD Ubs3.—
profilakses ,,Mobila gads departaments profilakses mobilais Labklajibas Uzlabot
labirinta” izveidoSana, labirints un izmantots 6 departamenta BudZeta slimibu
lai veicinatu iedzivotaju reizes gada programmas 18.18.00. profilaksi,
atkaribu profilaksi ,, Veselibas apriipes popularizet
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pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

2016. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas aprupes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

veseligu dzives
veidu

8.15. Atkaribas
profilakses pasakumi:

1) IzglitojoSas darbnicas

"Atvertie vakari —
psihoterapeiti par

atkaribu un Iidzatkaribu"

2) Seminari vecakiem
"Vecaku loma atkaribas
profilakse"

3) Seminars
»Sabiedribas veselibas
marketings”: pievilcigs
un droSs iedzivotajiem
4) Lektors - eksperts

2013. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/RSD APS

Istenotas aktivitates:

1) Notikusi 10 pasakumi
visa gada garuma.
Planotais apmekletaju
skaits ir [idz 50 katra
pasakuma;

2) Realizétas 100*45 min
lekcijas;

3) realizéts seminars Rigas
pilsétas pasvaldibu
darbiniekiem, kuri ir
iesaistiti Sabiedribas
veselibas stratégijas un
Stratégijas ricibas plana
istenosana;

4) Nodrosinati eksperta

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta

programmas 18.12.00.

,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros 1) (1650,00
LVL);

2) (2000,00 LVL)

3) (3000,00LVL)

4) (1300,00 LVL)

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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pasvaldibas specialistu
izglitoSanai par
sabiedribas veselibas
temam.

pakalpojumi:
tulkoSana,

lektors seminaros
medicinas darbiniekiem
eksperts materialu
izstradei par veselibas
veicinasanu.

8.16. Gariga veselibas, 2013. gads Rigas domes Labklajibas | Notikusi sabiedribas 2013. gads — RD Us3.—
pasnavibu un depresijas departaments informésanas kampana Labklajibas Uzlabot
profilakses kampanas "Depresijas profilakse un | departamenta Budzeta slimibu
ievieSana mazinasana pilsétas programmas 18.12.00. profilaksi,
iedzivotajiem" ,,Veselibas apriipes popularizét
pieejamibas veseligu dzives
nodro$inasana un veidu
veselibas veicinaSana”
(3500,00 LVL)
8.17. Seminars 2013. gada Rigas domes Labklajibas | Inform&ti ~ 50 Rigas 2013. gads — RD Us3. -
"Atkaribu izraisoSo vielu | janvaris departaments izglitibas iestazu vaditaji, | Labklajibas Uzlabot
lietoSanas tendences psihologi un socialie departamenta BudZzeta slimibu
Riga jauniesu vida" pedagogi par atkaribu programmas 18.12.00. profilaksi,
izraisoSo vielu lietoSanas | ,,Veselibas apriipes popularizét

tendences Riga jaunieSu
vidil

pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
(0,00 LVL)

veseligu dzives
veidu

8.18. Turpinat
individualas un grupu
konsultacijas, ka art
organiz€t profilakses

Katru macibu
gadu

Rigas domes Izglitibas,
Kultiiras un Sporta
departamenta izglitibas
iestazu psihologi un

2011./2012. gada 1.
semestr1 socialie pedagogi
un psihologi individuali
konsultgja 2 657

2012.gads — Psihologi
un socialie pedagogi
tiek finanséti no RD
Izglitibas, kultiras un

Ubs.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
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darbu ar izglitibas
iestazu audz€kniem,

socialie pedagogi

izglitojamos,
profilaktiskais darbs: 3844

sporta departamenta
budzeta programmas

popularizet

veseligu dzives

vecakiem un izglitojamajiem saistiba ar | 16.04.00.”Sakumskolas, | veidu
pedagogiem saistiba ar smékéesanu, 1031 —ar pamatskolas un
atkaribu izraisoSo vielu alkohola lietoSanu, 2140 — | vidusskolas™ —
lietoSanu ar vielu lietosanu, 4335 — | paSvaldibas budzeta

saistiba ar azartsp€lém un

jaunajam tehnologijam un

ar 5982 izglitojamiem tika

veikts profilakses darbs

nobriedusas personibas

attistibas veicinaSanai

Kopa 17 332 izglitojamie
8.19. Izstradat 2013. gads Rigas domes Izglitibas, Metodiskie materiali 2012. gads —no RD Us3.—
metodiskos ieteikumus Kulttiras un Sporta izsutiti elektroniski visam | Izglitibas, kultiiras un Uzlabot
atbalsta personala departamenta Izglitibas izglitibas iestadem sporta departamenta slimibu
specialistu un pedagogu parvaldes izglitibas budzeta programmas profilaksi,
ricibai saistiba ar atbalsta nodala 16.07.03.”Centraliz&to popularizet

izglitojama pasnavibas
draudiem

pasakumu Tsteno$ana un
paSvaldibu savstarpgjie
norékini par izglitibas
pakalpojumiem”
apakSprogrammas
,»Metodiska palidziba
izglitibas iestazu
atbalsta personala
specialistiem” (10
407,00 LVL)

veseligu dzives

veidu
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8.20. Turpinat
individualas un grupu
konsultacijas, ka ar1
organiz@t profilakses
darbu izglitojamiem,
vecakiem un
pedagogiem saistiba ar
atkaribu vielu lietoSanas
ierobezoSanu

2014.gad janvaris

- decembris

Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta
departaments Izglitibas
parvalde, izglitibas
iestazu psihologi un
socialie pedagogi

Konsultacijas vismaz 3500
izglitojamiem

2014.gads - no RD
IKSD budzeta finansials
atbalsts EUR 0.00).

U 5.3. Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu U 5.3.
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

9. Veikt infekcijas slimibu profilaksi, izglitojot sabiedribu un veicinot savlaicigas arstéSanas uzsakSanu

9.1. Sagatavot 2012. gads — Rigas domes Labklajibas | Sagatavoti un elektroniski | 2012. gads — RD Ubs.3.—
ieteikumus par infekcijas | 2013. gada 31. departaments izstiti ieteikumi veselibas | Labklajibas Uzlabot
slimibu profilaksi decembris apripes iestadém, departamenta BudZzeta slimibu
veselibas apriipes izglitibas iestadéem, RSD, | programmas 18.12.00. profilaksi,
iestades, izglitibas dienas centriem ,,Veselibas apripes popularizét
iestadés, RSD, dienas pieejamibas veseligu dzives
centros nodro$inasana un veidu

veselibas veicinaSana”

ietvaros (0,00 LVL)
9.2. Informét Rigas Katru gadu Rigas domes Labklajibas | 1 pasakums - 1000 cilveki | 2012. gads — RD Us3. -
iedzivotajus un médijus | (marts) departaments katru gadu Labklajibas Uzlabot
par tuberkulozes departamenta BudZeta slimibu
slimibas izplatibu un programmas 18.12.00. profilaksi,
profilakses iesp&jam ,» Veselibas apripes popularizet

pieejamibas

veseligu dzives
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nodro$inasana un veidu

veselibas veicinasana”

ietvaros (0,00 LVL)

2013. — 2016. gads —

Rigas domes

Labklajibas

departamenta Budzeta

programmas 18.18.00.

,,Veselibas apripes

pieejamibas

nodrosinasana un

veselibas veicinaSana”

ietvaros (0,00 EUR)
9.3. Lidzfinansét 2012. gada 7. Rigas domes Labklajibas | Organizéta spéle par 2012. gads — RD Us3. -
(skolénu, dienas centru | maijs departaments/NVO tuberkulozes profilaksi ar | Labklajibas Uzlabot
jaunieSu un ,»Radosa apvieniba aptverti 900 Rigas departamenta budZeta slimibu
bezpajumtnieku) jaunieSiem ,,TREPES”” skolénu, 80 programmas ,,Sadarbiba | profilaksi,
informativi izglitojoso bezpajumtnieki Rigas ar nevalstiskajam popularizét
spélu par tuberkulozes patversmes dienas centra | organizacijam” ietvaros | veseligu dzives
profilaksi un zalas klienti, 60 Sociala dienesta | (997,30 LVL) veidu
domasanas veicinasanu un ligumorganizaciju

jauniesi

9.4. Uzraudzit NVO Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Atbalstits vismaz viens 2012. — 2016. gads — Us.3.—
projektu Tstenosanu, kas departaments projekta pieteikums, kas RD Labklajibas Uzlabot
versti uz infekciju versts uz infekciju slimibu | departamenta budzeta slimibu
slimibu profilaksi profilaksi programmas ,,Sadarbiba | profilaksi,

ar nevalstiskajam popularizet

organizacijam” ietvaros

veseligu dzives
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(1500 EUR) veidu
9.5. Organizet 2014. - 2016. Rigas domes Labklajibas | Veikta informativi 2014. — 2016. gads — U53.—
informativo kampanu gads departaments/RSD izglitojosa kampana, kuras | RD Labklajibas Uzlabot
par difterijas profilakses laika katru gadu informéti | departamenta Budzeta slimibu
nepiecieSamibu visi RSD klienti programmas 18.18.00. profilaksi,
(kampana vérsta uz RSD ,,Veselibas apriipes popularizet
klientiem) pieejamibas veseligu dzives

nodro$inasana un veidu

veselibas veicinasana”
9.6. Informativi 2015. gads Rigas domes Labklajibas | Izdots informativi 2015. gads — RD Ubs3. -
izglitojosa materiala departaments izglitojoss materials Labklajibas Uzlabot
sagatavoSana ,Imunizacija un tas departamenta Budzeta slimibu
,Imunizacija un tas nozime jebkura vecuma” | programmas 18.18.00. profilaksi,
nozime jebkura vecuma” (1000 eks.) ,,Veselibas apripes popularizét

pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

veseligu dzives
veidu

9.7. Informét
pirmsskolas pedagogus
un metodiski vadit
programmu ,,Mana
veselibas gramata” par
infekciju slimibu
profilaksi pirmsskolas
vecuma b&rniem

2014.-2016.gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Novaditi 2 seminari, kopa
gada laika izglitoti 40 PII
pedagogi

2014.-2016.gads RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”

Ubs3.—
UZLABOT
SLIMIBU
PROFILAKSI,
POPULARIZE
T VESELIGU
DZIVES
VEIDU
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ietvaros

APAKSMERKIS

4. Veselibas apriipes pieejamibas veicinasana

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

10. Veikt veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas nodroSinasanu visam iedzivotaju grupam

10.1. Sniegt atbalstu Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Atbalsts partikas talona un | 2012. gads — RD 10.1. Sniegt
tuberkulozes departaments/Rigas cela izdevumu Labklajibas atbalstu
ambulatoras terapijas Austrumu Kliniska kompensacijas veida departamenta Budzeta tuberkulozes
realizacijai péc PVO universitates slimnica sniegts vismaz 50 000 programmas 18.12.00. ambulatoras
rekomendacijam reizu ,,Veselibas apriipes terapijas

pieejamibas realizacijai péc

nodrosinasana un PVO

veselibas veicinaSana” rekomendacija

ietvaros (51 500,00 m

LVL)

2013. —2016. gads —

RD Labklajibas

departamenta BudZzeta

programmas 18.18.00.

,,Veselibas apriipes

pieejamibas

nodro$inasana un

veselibas veicinaSana”

ietvaros (74700 EUR)
10.2. Nominacijas 2016. gads Rigas domes Labklajibas 2016. gads — Rigas 10.2.
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ievieSana ,,Veselibu
veicinosa poliklinika”

departaments

2016. gads nominéta un
apbalvota uzvarétaja
kategorija ,,Veselibu
veicinosa poliklinika”

domes Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
., Veselibas apripes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

Nominacijas
ievieSana
,,Veselibu
veicino$a
poliklinika”

10.3. Atbalstit Rigas Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Pakalpojumu sniedzgji 2012. — 2016. gads — 10.3. Atbalstit
pilsétas pasvaldibas departaments piesaistiti veselibu RD Labklajibas Rigas pilsetas
arstnieciska profila veicinosos pasakumos departamenta Budzeta paSvaldibas
kapitalsabiedribu katru gadu programmas 18.18.00. arstnieciska
organiz&to veselibu ,,Veselibas apripes profila
veicino$o pasakumu pieejamibas kapitalsabiedr1
aktivitates nodro$inasana un bu organizéto
veselibas veicinaSana” veselibu
ietvaros veicino$o
pasakumu
aktivitates
10.4. Lidzfinansét un Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Noslagts ligums ar 2012. gads — RD 10.4.
atbalstit pasakumus, kas departaments pakalpojuma sniedz&ju Labklajibas Lidzfinanséet
versti uz iedzivotaju o . ... | departamenta BudZeta un atbalstit
L. X . ~ 20 000 cilveku ziedojusi _
motivésanu ziedot asinis . R programmas 18.12.00. pasakumus,
asinis un sanémusi _ _ .
¢ ’ i ., Veselibas apriipes kas versti uz
ransporta kompensaciju A oy
pieejamibas iedzivotaju
nodro$inasana un motivésanu
veselibas veicinasana” ziedot asinis
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ietvaros (20 000,00
LVL)

2013. — 2016. gads - RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas aprupes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

10.5. NodroSinats
1slaicigas socialas
aprupes pakalpojums
arstniecibas iestade
maznodro§inatajiem
ridziniekiem;

10.5.1. Kontrolet LD
budZeta programmas
,.Islaiciga hronisko
slimnieku kopSana un
rehabilitacija” izpildi;
10.5.2. Nodrosinata
iesp€ja So pakalpojumu
(visas 90 gultas) finansét
visa gada garuma 100%;
10.5.3. Palielinat

2013. - 2016.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Noslegts ligums, istenota
programma, uzraudzita tas
izpilde, nepiecieSamibas
gadijuma izstradati
priekslikumi tas
uzlaboSanai

2013. —2016. gads —
RD Labklajibas
departamenta Budzeta
programma (381 269 ,00
LVL)

10.5.
Nodrosinats
1slaicigas
socialas
aprupes
pakalpojums
arstniecibas
iestade
maznodro$inat
ajiem
ridziniekiem;
10.5.1.
Kontrolet LD
budzeta
programmas
,.Islaiciga
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1slaicigo socialas
aprupes gultu dienas
finans€jumu lidz 13
LVL par vienu gultas
dienu

hronisko
slimnieku
kopSana un
rehabilitacija”
izpildi;
10.5.2.
Nodrosinata
iesp&ja So
pakalpojumu
(visas 90
gultas) finansét
visa gada
garuma 100%;
10.5.3.
Palielinat
1slaicigo
socialas
apriipes gultu
dienas
finans€jumu
lidz 13 LVL
par vienu
gultas dienu

APAKSMERKIS

5. Sociala determinante— sociali aprupéta un atbalstoSa sabiedriba

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieni

11. Attistit darba prasmju un sociala atbalsta programmas atkariba nonakusam un riska grupas

personam

11.1. Organizét atbalsta

2013.gada RSD

Katru gadu

Rigas domes Labklajibas

Gada atbalsta grupas

Ubs3.—
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grupas ilgstoSiem
bezdarbniekiem

tika organizetas
23 atbalsta
grupas 7 norises
vietas

departaments; RSD

vidgji piedalijusies 800
bezdarbnieki

Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

11.2. Organizét darba un | 2013.gada 89 Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Saglabatas un uzlabotas | U 5.3. —
socialo prasmju organizacijas departaments/ RSD ilgstoSo bezdarbnieku Uzlabot
apgusanas, atjaunoSanas | izveidotas 367 darba un socialas slimibu
un uzlabosanas sabiedrisko darbu prasmes profilaksi,
pasakumus (sabiedriskos | veikSanas vietas popularizet
darbus) ilgstoSiem Riga veseligu dzives
bezdarbniekiem — veidu
pasvaldibas socialas
palidzibas sanémejiem
11.3. NodroSinat 2013.gada Katru gadu Rigas domes Labklajibas | Vidgji gada psihologa ubs2 -
psihologa konsultaciju socialo departaments/RSD konsultacijas sniegtas Uzlabot
pieejamibu darbinieku Klienti 250 personam veselibas
sanéma 736 aprupes
psihologa pieejamibu
konsultacijas
11.4. Izveidot grupu Pakalpojumu 2013. gads Rigas domes Labklajibas | Projekts. 2012.- 2013. Us.2 —
dzivokli personam ar planots uzsakt departaments/ RSD, gada nepiecieSams Uzlabot
psihiskas veselibas 2014.gada pakalpojuma sniedzgji apzinat klientus (14 veselibas
traucg€jumiem vietas jaunbiivgjama aprupes
socialaja dzivojamaja pieejamibu
maja Riga, Imantas 8.
linija 1A) Ub3. -
Uzlabot
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slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

11.5. Nodrosinat dienas
aprupes centra personam
ar gariga rakstura
traucgjumiem,
pakalpojumu atbilstosi
pieprasijumam

Vietu skaita
palielinasana
planojas ar
2014.gadu

2012. — 2014. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/RSD, NVO

Palielinats vietu skaits
gada par 5 vietam

Uubs.2 —
Uzlabot
veselibas
aprupes
pieejamibu
Ubs3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

11.6. Nodrosinat 2013.gada aprili | 2013. gads Rigas domes Labklajibas | Nodrosinats 1slaicigas Us.l -
1slaicigas uzturéSanas tika uzsakts departaments, Rigas uzturéSanas mitnes Atbalstit
mitnes pakalpojumu sniegt Tslaicigas Socialais dienests, NVO pakalpojums gimenes,
motivetiem klientiem, uzturéSanas vai citi socialo gimenes
t.sk. gimeném bez mitnes pakalpojumu sniedzgji vertibas,
pastaviga majokla, kuri | pakalpojumu veicinat
aktivi veic darbibas, lai dzimstibu
mainitu savas dzives

apstaklus

Strategiskie/planotie 12.Attistit iesp€jas, kas veicina senioru socializeSanos un jaunu prasmju apgiiSanu

ricibas virzieni

12.1. lzveidot jaunus 2013.gada DAC | 2012. — 2014. gads Rigas domes Labklajibas | Izveidots un nodroSinats | U 5.2. —
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Dienas apriipes centrus | pakalpojums tiek departaments/RSD/ NVO | dienas apriipes centra Uzlabot
personam ar demenci, nodros§inats vai citi socialo pakalpojums 2012. gada | veselibas
izvietojot tos visas Rigas | ieprieks€jo gadu pakalpojumu sniedzgji Rigas Latgales rajona. apriipes
priekspilsétas Itmen. 2013. gada Vidzemes pieejamibu
priekspilséta un 2014.
gada Ziemelu rajona

12.2. Izveidot Dienas 2013.gada tika 2012. —2014. gads Rigas domes Labklajibas | Izveidots un nodroSinats | U 5.2. —
centrus pensijas vecuma | atveérti 2 jauni DC departaments, Rigas DC pensijas vecuma Uzlabot
cilveékiem pilsétas — biedribas Socialais dienests, NVO cilvékiem un cilvékiem | veselibas
mikrorajonos, nemot »Rigas aktivo vai citi socialo ar invaliditati aprupes
véra attalumu no klientu | senioru alianse”, pakalpojumu sniedzg&ji pakalpojums 2012. — pieejamibu
dzivesvietas un DC pakalpojums 2014. gada Rigas
sabiedriska transporta senioriem un Pardaugavas rajona
marsrutu tiklu nodibinajuma 2012. gada — Zemgales

,Latvijas prieks$pilséta, 2013. gada

Evanggliski —Kurzemes rajona

Luteriskas Imanta un Vidzemes

baznicas prieksSpilséta un 2014.

Diakonijas gada — Bolderaja

centrs”,

daudzfunkcionala

is socialo

pakalpojumu DC

,,Paaudzes”,

(bérniem un

pieaugusajiem —

pensijas vecuma

personam
12.3. PaplaSinat 11 DC tiek 2013. gads Rigas domes Labklajibas | DC/DAC klientiem Uubs2 -
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personiskas apripes piedavati sadi departaments, Rigas nodroSinata iesp&ja Uzlabot
pakalpojumu pakalpojumi: Socialais dienests, NVO mazgat velu un izmantot | veselibas
piedavajumu Dienas datorapmaciba, vai citi socialo dusas pakalpojumu, apriipes
apripes centros/dienas latviesu, anglu un pakalpojumu sniedzg&ji izvertejot DC/DAC pieejamibu
centros, lai pensijas vacu valodas iesp&jas minétos
vecuma personas varétu | prasmju apguve, pakalpojumus
apmierinat ka ar1 nodroS§inasana
nepiecieSamas gleznosanas,
paSaprupes vajadzibas zimésanas,
neatkarigi no vigu rokdarbu un
dzivojamas vides dazadas kustibu
labiekartotibas pakapes | nodarbibas, ka art
un personas fiziska sanéma sociala
stavokla. darbinieka un

psihologa

konsultacijas
12.4. Organizét NVO 2013.gada no 2013.gads Rigas domes Labklajibas | Saskana ar konkursa Uubs2 —
projektu konkursus, budzeta departaments, NVO nosacijumiem atbalstiti | Uzlabot
atbalstot projektus, kas programmas iesniegtie projektu veselibas
veicina senioru ,»Sadarbiba ar pieteikumi, kas veicina | aprtpes
socializéS$anos nevalstiskajam senioru socializéSanos pieejamibu

organizacijam”

kopuma

atbalstitas 68

NVO (tai skaita

29 senioru NVO)
12.5. Kora un dejas Aktivitates 2014. — 2016. gads Rigas domes Labklajibas | Katra Diena centra Aktivitates
pulcinu veidoSana, planotas sakot ar departaments/RSD pieaugusam personam planotas sakot
senioru socializacijas un | 2014.gadu izveidots koris un deju ar 2014.gadu

114




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

garigas veselibas grupa
veicinasanai
VIRSMERKIS V KULTURVIDE
APAKSMERKIS 1. Veseligas pilsétas potenciala veicinaSana

Stratégiskie/planotie

13.Veicinat iedzivotaju iesp€jas biit izglitotai sabiedribas veselibas ( t.sk. veselibas veicinasanas)

ricibas virzieniem jautajumos
13.1. Informét 2013. gads Rigas domes Labklajibas | Noticis PVO Veselibas 2013. gads — Rigas Us3. -
iedzivotajus par (aprilis) departaments/Rigas dienai veltits pasakums, domes Labklajibas Uzlabot
dazadiem veselibu 2014.gads domes pak]autibas kura piedalijusies ~500 - departamenta Budzeta slimibu
ietekméjosiem faktoriem | (aprilis) iestades 1000 Rigas pilsétas programmas 18.12.00. profilaksi,
un vairotu vinu iedzivotaji, informéjot ,,Veselibas apriipes popularizet
zinasanas un iemanas vinus par veselibu pieejamibas veseligu dzives
veselibas veicinaSana ietekm@&joSiem faktoriem, | nodro$inasana un veidu
profilaktisko pasakumu/ veselibas veicinasana”
aktivitasu iesp&jam Rigas | ietvaros (1200,00) LVL
pasvaldiba 2014.gads - Rigas
domes Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodrosinasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros (1210 EUR)
13.2. Vienota Rigas 2014. - 2016. Rigas domes Labklajibas | Izveidota un uzturéta 2014. —2016. gads — Ubs3.—
pilséta pasvaldibas gads departaments/Informaciju | kop&ja Rigas pilsétas Rigas domes Uzlabot
veselibas informacijas tehnologiju centrs pasvaldibas veselibas Labklajibas slimibu
elektroniskas platformas informacijas elektroniska | departamenta Budzeta profilaksi,
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izveidoSana (majas
lapa), lai veicinatu
iedzivotaju veselibu un
elektronisko mediju
izmantoSanu, tadejadi
mazinot veselibas
apriipes slogu pilséta:
www.veseligsridzinieks.
Iv

platforma

programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (4000 EUR)

popularizet
veseligu dzives
veidu

13.3. Izveidot sadalu 2014. - 2016. Rigas domes Labklajibas | Izveidota atseviska sadala | 2014. — 2016. gads — | U5.3. —
Rigas domes majas lapa | gads departaments/Informaciju | vai aktivs reklamkarogs Rigas domes budzeta | Uzlabot
par sabiedribas veselibas tehnologiju centrs RD majas lapa programmas ietvaros slimibu
jautajumiem profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
13.4. TesaistiSanas PVO | 2013. — 2016. Rigas domes Labklajibas | Rigas pilséta ir 2013. gads — RD Ubs3.—
veseligo pilsétu kustiba | gads departaments iesaistijusies PVO Labklajibas Uzlabot
Reprezentativa izdales ,» Veseligo pilsétu” kustiba | departamenta Budzeta slimibu
materiala "Riga - un izdots reprezentativs programmas 18.12.00. profilaksi,
veseliga pilséta" materials 1000 ,,Veselibas apriipes popularizét

sagatavoSana un
izdoSana

eksemplaros

pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (1250,00 LVL)

2015. gads — RD
Labklajibas
departamenta BudZeta

veseligu dzives
veidu
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programmas 18.18.00.
,,Veselibas apripes
pieejamibas
nodros§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros. Dalibas maksa
6000 ASV$ tiek
nodro$inata no Rigas
domes Arlietu parvaldes
budzeta

13.5. PVO iniciativu
ieviesana pasvaldiba:
Veselibu veicinosas
izglitibas iestades,

2013. gads
2014.-2016.gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Ieviestas iniciativas, kas
darbojas un ir patstavigas
ar1 péc Ricibas plana
darbibas beigam

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicinasana”
ietvaros (2000,00 LVL)

Ub3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

13.6. Informativa
biletena ,,Rigas pilsétas
veselibas profils”
sagatavosana, izdoSana
un izplatiSana
pasvaldibu specialistiem
VP organizéta seminara
ietvaros

2013. gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Izdoti 500 informativo
biletenu eksemplari
latvieSu un krievu valoda

500 pasvaldibas
specialisti sanémusi un
iepazinusies ar
informativo biletenu

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros LVL (1300,00
LVL)

Ub3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
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13.7. Konference
""Veseligs ridzinieks -

vesela Riga "sabiedribas

veseliba Rigas pilseta"

2013. gada 19.
Aprilis
2014.-2016.gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/Rigas
domes institicijas
(departamenti)

Notikusi konference;
Dalibnieku skaits ~ 1000

2013. gads — RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un

veselibas veicina$ana”
ietvaros LVL (1200,00

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

LVL)
13.8. Interaktivi 2013. gada junijs | Rigas domes Labklajibas | Izdoti interaktivi 2013. gads — RD
izglitojosi materiali par | -2016.gada departaments izglitojosi materiali par Labklajibas

veselibas veicinasanas
t€ému

31.decembris

veselibas veicinasanas
t€ému

departamenta Budzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinaSana”
ietvaros LVL (1950,00

LVL)
13.9. Majas lapas 2013. —2016. Rigas domes Labklajibas | Atjaunota informacija; 2013. gads — RD Ubs3.—
WWW.narcomania.lv Gads departaments Sniegtas atbildes uz Labklajibas Uzlabot
administréSana iesiititajiem jautajumiem departamenta BudZzeta slimibu
programmas 18.12.00. profilaksi,
,» Veselibas apriipes popularizét

pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros LVL (0,00

veseligu dzives
veidu
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LVL)

13.10. Socialo tiklu
www.facebook.com un
www.draugiem.lv
uzturéSana un
parvaldiSana

2014.-2016.gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Uzturéta socialie konti:
Pieslédzgalvu
Parvaldistresu
Veseligsridzinieks

2014.-2016.gads RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros

Ubs3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

13.11. Rigas domes
Labklajibas
departamenta daliba
Eiropas veselibas

Eurohealthnet

2014.-2016.gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Daliba Eurohealthnet,
apmekléti vismaz 2 darba
grupas gada, daliba valdé

2014.-2016.gads RD
Labklajibas
departamenta Budzeta
programmas 18.18.00.
., Veselibas apriipes
pieejamibas
nodroS§inasana un
veselibas veicinaSana”

ietvaros — 2500 EUR

Ubs3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

13.12. Rigas domes
Labklajibas
departamenta daliba
starptautiska
organizacija ,,Eiropas
pilsétas pret narkotikam”
(,,European Cities
Against Drugs”)

2014.-2016.gads

Rigas domes Labklajibas
departaments

Daliba ,,Eiropas pilsetas
pret narkotikam”
Sadarbibas izveide ar
vismaz 2 partneriem vai
organizacijam

2014.-2016.gads RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.18.00.
,» Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un

veselibas veicinasana”
ietvaros — 5000 EUR

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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VIRSMERKIS

VI VESELIGA UN DROSA VIDE

APAKSMERKIS

1. Iedzivotaju drosibas veicinasana

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieniem

14. Nodrosinat iedzivotaju drosibas un veselibu veicinosas vides veidoSanu

14.1. Veloinfrastruktiiras Rigas domes Satiksmes
attistiba: departaments U5.6.—
Centrs — Kengarags — Rigas domes IpaSumu Veicinat sporta
Rumbula — Darzini 2013.gada tika 2015.gads departaments Izbtvéts velocels 17 km | un aktivas
turpinata tehniska garuma atpiitas
projekta izstrade infrastruktiiras
sakartoSanu un
attistibu
Izstradats
Vecmilgravis — Vecaki | tehniskais
(posms Vecaku | projekts, tiek 2015.gads Izbavets velocel$ 2,0 km
prospekta no Kalngales | risinats meza garuma
ielas Iidz Atlantijas ielai) | zemes
transformacijas
jautajums
Centrs — Tornakalns —
Ziepniekkalns
2016.gads Izbuvets velocel$ 5,7 km
Imanta —Daugavgriva Veikta
priekSizpéete Izbuvets velocel$ 12 km
2016.gads
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Akmens tilta kreisa | Izstradats Izbuivets velocels 300m
krasta savienojums ar | tehniskais g3j&ju un velobraucgju
Uzvaras bulvari projekts 2014.gads kustibai
14.2. Ricibas Katru gadu Rigas domes Satiksmes | Satiksmes infrastruktiras | RD SD ikgadgja budzeta | U 5.6. —
programmas satiksmes departaments uzlabojumi — regulgjamu | ietvaros Veicinat sporta
droSibas paaugstinasanai un apgaismotu gaj&ju un aktivas
»Satiksmes drosibas pareju izbiive, gajeju atpiitas
balta gramata 2009. — barjeru uzstadiSana, infrastrukturas
2014. gads” paredzeto atrumvalnu izbiive, sakartoSanu un
pasakumu realizacija atseviSku krustojumu attistibu
(skat. Ricibas parbiive, satiksmes
programmu organizacijas uzlabojumi
www.rdsd.lv) (brauksanas atruma

ierobezojumi, automasinu

novietoSanas ierobezojumi

ielu malas, luksoforu

signalplanu maipa u.c.),

luksoforu objektu

remontdarbi un

uzstadiSana utt.
14.3. Papildu Katru gadu Rigas domes Satiksmes | Pilnveidota redzamiba pie | RD SD ikgadgja budzeta | U 5.3. —
apgaismojumu pie gajéju departaments gaj€ju parejam (katru gadu | ietvaros: Uzlabot
parejam izbiive vismaz 10 vietas) ~ 60 000,00 LVL gada | slimibu

profilaksi,
popularizet

veseligu dzives
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veidu
14.4. lelu un tiltu Katru gadu Rigas domes Satiksmes | Uzlabotas parvietoSanas RD SD ikgadgja budzeta | U 5.3. —
ikdienas un periodiska departaments iesp€jas pilséta ietvaros Uzlabot
uzturésana slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu
14.5. ERAF 2012. — 2015. Rigas domes Satiksmes | Izbiivéti un rekonstruéti 33 | Kopa : 33 541 176,00 Ubs3. -
apaksSaktivitates gads departaments luksoforu objekti, LVL, t.sk. Uzlabot
»Satiksmes drosibas parbiiveti krustojumi Rigas dome — 27 slimibu
uzlabojumi Riga” 182 159,00 LVL, profilaksi,
ieviesana Rekonstruéti un izbuveti 4 | ERAF -6 194 180,00 popularizet

ielu posmi, samazinati
konfliktpunkti, uzlabota
satiksmes droSiba

LVL,
Valsts budzeta dotacija
—164 837,00 LVL

veseligu dzives
veidu

14.6. Nodrosinat 2012. gada 30. Rigas domes Majokla un 2012. gads — Vides Us.3.—
Satiksmes drosibai decembris vides departaments aizsardzibas fonds (24 Uzlabot
bistamas situacijas 387,80 LVL) slimibu
likvidésanu ielu profilaksi,
apstadijumu josla popularizet
veseligu dzives
veidu
14.7. Nodros$inat Rigas Katru gadu Rigas pasvaldibas Tiek nodroSinata 45,5 2012. gads — Rigas Ubs3.—
ielu, laukumu, parku u.c. agentiira ,,Rigas gaisma” | tikstoSu gaismeklu pasvaldibas agentiiras Uzlabot
publiskai lietoSanai degsana, 20 skolu, 17 »Rigas gaisma” budzeta | slimibu
paredzg&to objektu sporta laukumu programmas ,,Ielu profilaksi,
apgaismosSanu apgaismosana apgaismosana” ietvaros | popularizet

(4 143 096,00 LVL)

veseligu dzives
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veidu

Ub.6. —
Veicinat sporta
un aktivas
atputas
infrastrukturas
sakartoSanu un
attistibu

14.8. Nodrosinat 150 gb.
kabelskapju nomainu

2014. — 2016.
gads

Rigas pasvaldibas
agentiras ,,Rigas gaisma”

Atjaunotas avarijas
stavoklt esosas ielu
apgaismojuma
komunikacijas

2014. — 2016. gads —
Pasvaldibas investiciju
ietvaros (106 349,00
LVL)

Ubs3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
populariz&t
veseligu dzives
veidu

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieniem

15. Istenot kaitéjuma mazinasanas programmas narkotiku lietotaju vida

15.1. Lidzfinansét HIV
profilakses un
psihosocialie
pakalpojumus narkotisko
vielu lietotajiem un to
kontaktpersonam

2012. - 2014.
gads

Rigas domes Labklajibas
departaments/Biedriba
»DIA+LOGS”

Iepirkuma rezultata
noslégts ligums ar
biedribu ,,DIA+LOGS”,
kura ietvaros narkotisko
vielu lietotaji un vinu
kontaktpersonas Iidz 2012.
gadam sapemusi:

- 1800 HIV konsultanta
konsultacijas

- 3000 sociala darbinieka

2012. - 2014. gads - RD
Labklajibas
departamenta BudZzeta
programmas 18.12.00.
,,Veselibas apriipes
pieejamibas
nodro$inasana un
veselibas veicinasana”
ietvaros (160 104,03
LVL)

Uubs.2 —
Uzlabot
veselibas
aprupes
pieejamibu

Ubs3.-
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
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konsultacijas

- 1800 psihologa

veseligu dzives
veidu

konsultacijas
15.2. Sniegt atbalstu 2016. gads Rigas domes Labklajibas | Noslégts ligums ar 2016. gads — RD Us.2 —
HIV/AIDS ART departaments/RAKUS RAKUS, kas sniedz ART | Labklajibas Uzlabot
terapijas realizacijai terapiju HIV/AIDS departamenta BudZeta veselibas
Rigas pilsétas pacientiem. Atbalsts programmas 18.12.00. apripes
pasvaldibas klientiem izsniegts 500 pacientiem ,,Veselibas apripes pieejamibu
pieejamibas
nodro$inasana un Us3. -
veselibas veicinasana” Uzlabot
ietvaros (30 000,00 slimibu
LVL) profilaksi,
popularizet

veseligu dzives
veidu

APAKSMERKIS

2. Apkartejas vides veseliba, drosiba un labiekartoSana

Stratégiskie/planotie
ricibas virzieniem

16. Istenot vides veselibas, drosibas un labiekarto$anas pasakumus, kas veicina visu iedzivotaju grupu
veselibu un fizisko aktivitati

16.1. Veikt Grizipkalna | 2013. gads Pilsétas attistibas 2013. gads — ERAF Ub5.6.—

un tam piegulo$a Miera | septembris departaments 1. Revitaliz&ts un finanséts projekts (5 Veicinat sporta

darza teritorijas labiekartots Grizinkalna 268 281,00 LVL) no un aktivas

revitalizacija parks (10,5 ha), tiem Pasvaldibas atpiitas
Ziedondarzs (6,5 ha), budzets (790 243,00 infrastrukturas
Miera darzs (3,6 ha) — LVL) sakartoSanu un
atjaunots gaj&ju segums attistibu

(kapnes, apmales utt.),
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1zveidots velocelina
segums, atjaunoti parka
monumenti, atjaunots
spelu laukums, veikta
parka apzalumosSana,
baseina atjaunosana,
uzstadits apgaismojums,
solini, atpiitas vietas,
noverosanas kameras,
uzstadits tiirisma objektu
apraksts (parka apraksta
informacija) utt.;

*U 34. -
Veicinat
degradeto
objektu un
vietu
revitalizaciju
turistu
iecienitas
vietas,
*U44. -
Revitalizet un
attistit

3. Atjaunots Plavas (219.0 degradeétas

m) un Zaku (170.0 m) teritorijas un

iclas vésturiskais segums objektus

un apgaismojums; pilseta
16.2. Veikt Kvartala 2013. gada RD Pilsétas attistibas 1.  Tiks veikta esoSo | 2013. gads — ERAF Ub5.6. -
starp Maskavas, Krasta | decembris departaments likvidéjamo pagaidu €ku, | lidzfinanséts projekts 4 | Veicinat sporta
un Turgeneva ielam un nojumu, eso$a miira zoga | 910 000 Ls apméra.( no | un aktivas
Daugavas upes un vartu demontaza, tiem 2 360 000 Ls atpiitas
krastmalas dalas no asfalta seguma, Pasvaldibas budzets). infrastruktiiras
Dzelzcela tilta lidz Salu bortakmenu, liekas grunts sakartoSanu un
tiltam revitalizaciju izrakSana. attistibu

2. Tiks veikti celazimju

un satiksmes organizacijas *U34. -

pasakumi uz Veicinat

koplietosanas teritorijas. degradeto

3. G3j&ju tuneli tiks veikti objektu un

demontazas darbi - eso$o vietu
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sienu, griestu flizu
demontaza.

2. Tiks veikti
sagatavosanas darbi
gridas, sienu flizéSanai un
griestu krasoSanai, flizéta
grida un sienas, krasoti
griesti, aprikotas kapnes ar
estakadi (lietojamu
cilvékiem ar kustibu
traucgjumiem,
velosipeédistiem, vecakiem
ar bérnu ratiniem u.c.),
veicot atbalsta sienas
demontazu, kapnu
demontazu, jaunas rampas
izbuivi, apdari ar neslidosu
bruga segumu un nojumi
virszemes dala

3. Tiks demontets
esosais ielas segums,
Krasta ielas margas un
Daugavas krasta
norobezojos$as margas,
demontetas esosas kapnes
pie gajeju tilta.

4.  lzgatavotas un
uzstaditas Krasta iela un
gar Daugavas krastu
jaunas norobezojosas

revitalizaciju
turistu
lecienitas
vietas,
*U44. -
Revitalizet un
attistit
degradetas
teritorijas un
objektus
pilseta
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térauda margas, remonté&ta
es0sa norobezojosa Krasta
ielas siena, ka ar1 izbiiveta
jauna norobezojosa Krasta
ielas siena.

5. Tiks veikts Daugavas
krasta aizsargdambja
akmens dalu remonts,
esoso granita akmens
pakapienu remonts veicot
granita pakapienu
demontazu, jaunas
pamatnes izbivi,
pakapienu montazu,
veikta Gaj&ju tilta par
Pilsétas kanalu 1/3 dalas
aprikosana ar rampu
(lietojamu cilvékiem ar
kustibu trauc€jumiem,
velosipedistiem, vecakiem
ar beérnu ratiniem u.c.),
1zbiivets ietves betona
brugakmens segums un
esosas piestatnes krasta
granita brugakmens
segums.

6.  Planota projekta
Daugavas krastmalas
garuma tiks veikta ielas
labiekartojuma izbiive,
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t.sk., dekorativie augi,
puku kastes un solini,
atkritumu urnas, izbuivets
argjais apgaismojums un

lietuskanalizacija.
16.3. Nodrosinat Rigas domes Satiksmes Paaugstinats iedzivotaju
velosatiksmi veicinoSu departaments informétibas [tmenis par | U 5.3. —
pasakumu velosipéda izmantoSanas | Uzlabot
organizacija iesp&jam pilseta slimibu
e velosezonas Katru gadu maija profilaksi,
atklasanas Palielinajies iedzivotaju | popularizet
pasakums maija- skaits, kas ikdiena ka veseligu dzives
velonedgla parvietosanas Iidzekli veidu;
e Eiropas izmanto v
mobilitates Katru gadu septembri U5.6.—
nedgelas Veicinat sporta
organizacija- un aktivas
pasakumu atputas
koordinacija Saskana ar projekta infrastruktiras
pilséta CARMA noveértgjuma sakartoSanu un
e ES lidzfinanséta 2010. — 2013. gads Rezultatiem, attistibu
projekta ritenbraucéju skaits, kas
CARMA riteni lieto katru vai
realizacija gandriz katru dienu ir

2013.-2016.gads

palielinajies no 3,5%
2011.g uz 6,4 % 2012.9.

Uzsakta projekta
realizacija, notir
sagatavoSanas darbi,
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e ES
Lidzfinansétaproj
ekta
personalizéta
celojumu
PlanoSana
ritenbraucgjiem
PTP-CYCLE

galvena aktivitate-
komunikacija ar
iedzivotajiem tiek
planota 2014.gada,
savukart ar studentiem —
2015.g.elosipedu.

16.4. Veikt Maras dika
apstadijumu
rekonstrukcija un Zala
velocelina gar Marupites
krastu izveide

2012. gada 30.
decembris

Rigas domes Majokla un
vides departaments

2012. gads —Vides
aizsardzibas fonds (173
000,00 LVL)

Ubs3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

Ub.6. -
Veicinat sporta
un aktivas
atpuitas
infrastrukturas
sakartoSanu un
attistibu

16.5. Nodrosinat
piesarnotas vietas

2012. gada 30.
decembris

Rigas domes Majokla un
vides departaments

2012. gads — Vides
aizsardzibas fonds (20

Ub.3. -
Uzlabot
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sanaciju Bolderaja — Il
karta

633,62 LVL)

slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

U5.6.—
Veicinat sporta
un aktivas
atputas
infrastrukturas
sakartoSanu un
attistibu

16.6. Lietus tidens 2012.— 2015. Rigas domes Satiksmes Uzlaboti parvietoSanas RD SD ikgadgjais

kanalizacijas sistémas gads departaments apstakli pilséta, Ipasi lictus | budzets Us.3. -

elementu sakartoSana, un ziemas/pavasara Uzlabot

uzlabosanas un izbiive: skidonu laika. slimibu

Paaugstinata vides profilaksi,

e Karla  Ulmana kvalitate popularizét
gatve lietus | 2012.gads 258,0 tikst.LVL veseligu dzives
tdens veidu
kanalizacijas
kolektora
remonts
(2012.gada
izremont€ti 2
posmi)

e Terinu iela lietus
tdens

2012.gads 168.0 takst.LVL
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kanalizacijas
kolektora
remonts
(2012.gada
izremont€ti 2
posmi)

e Ulmana  gatvé
lietus fidens | 2014.gads 1 849 800,00 EUR
kanalizacijas
kolektora
remonts (apm.3
km)

e Mazas
Bolderajas ielas
lietus tidens 2014.gads 1067 150,00 EUR
kanalizacijas
kolektora izbiive
un rekonstrukcija

e Viestura
prospekta (no
Meza prospekta
apm.600 m)
lietus tidens
kanalizacijas
kolektora izbiive | 09.2014.-2015. 925 000,00 EUR

e Dandales ielas
rekonstrukcija ar
lietus Gidens
kanalizacijas
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kolektora izbuvi

e Krasta iela lietus
tudens
kanalizacijas
parpluzu
kolektora izbuive
(izstradats
projekts)

e Caurteku
rekonstrukcija

2014.gads

2014.gads

2013.-2014.gads

242 070,00 EUR

355 700,00 EUR

2013- 121 693,00 LVL
2014.- 594 000,00 EUR

132




Programma Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ,, Veseligs ridzinieks - vesela Riga” 2012.-2021. gadam istenoSanai 2012.-2016. gada.

16.7. Nodrosinat
peldvietu monitoringu

2013. gads
(turpmak
ikgadgji)

Rigas domes Majoklu un
vides departaments/
konkursa kartiba izv€leta
firma

Veiktas peldudens
kvalitates parbaudes
peldsezonas laika
iedzivotaju iecienitajas
peldvietas, kuras netiek
veikts valsts monitorings

2013. gads — planots no
RD budZzeta/Rigas vides
aizsardzibas fonda
(4611,60 LVL ar PVN
21%)

Ubs3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

16.8. Veikt
tdensapgades urbumu
(neizmantojamo
tdensapgades urbumu
tamponaza) —
likvideésanu

2012. gada 15.

augusts

Rigas domes Majoklu un
vides departaments/Vides
konsultaciju birojs

Tamponéti (likvideti)
neizmantojamie
tdensapgades urbumi, kas
var piesarnot tidens
horizontu, kuru izmanto
dzerama tdens ieguvei

2012. gads — Rigas
vides aizsardzibas fonds
(3618 769,00 LVL ar
PVN 22%)

Ub.3. -
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizét
veseligu dzives
veidu
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16.9. Nodrosinat Udens
nemsanas vietas
sakartoSana Darzinos

2012. - 2013.
gads

Rigas domes Majok]u un
vides departaments/
konkursa kartiba izveleta
firma

Sakartota un labiekartota
publiska tidens nemsanas
vieta iedzivotajiem

2012. — 2013. gads —
Rigas Vides
aizsardzibas fonds (lidz
3000,00 LVL bez PVN
21%)

Ubs3.—
Uzlabot
slimibu
profilaksi,
popularizet
veseligu dzives
veidu

16.10. Nodrosinat 2012. gada 20. Rigas domes Majoklu un | Veikta pasvaldibas Rigas Vides Us3.—
pasvaldibas ipaSuma decembris vides IpaSuma eso$o tiidens aizsardzibas fonds uzlabot
esoso tidens tilpnu departaments/Ligumpartn | tilpnu attiriSana un slimibu
attiriSana un eri labiekartosana (KiSezers, profilaksi
labiekartosana (KiSezers, Bullupe, Langas upe)
Bullupe, Langas upe)
16.11. Veikt metro 2013. — 2014. Rigas domes Majoklu un | Veikta metro urbumu 2013. — 2014. gads — Ubs3. -
urbumu tamponazu gads vides departaments/ tamponaza (likvidé$ana), | planots no RD Uzlabot
(likvidesana) konkursa kartiba izv€leéta | kas var piesarnot idens budzeta/Rigas vides slimibu
firma horizontu, kuru izmanto aizsardzibas fonda profilaksi,
dzerama tdens ieguvei (42 300,00 LVL ar PVN | popularizét
21%) veseligu dzives
veidu
16.12. Veikt 2013. gads Rigas domes Majoklu un | Paredzéts veikt 2013. gads — planotsno | U5.3. -
monitoringa urbumu vides departaments/ monitoringa un RD budzeta/Rigas vides | Uzlabot
apsekoSanu, stavokla konkursa kartiba izvéléta | noveérojumu urbumu aizsardzibas fonda (lidz | slimibu
noteik$ana un ieteicamo firma apsekosanu, to esosa 3000,00 LVL bez PVN | profilaksi,
pasakumu izstradi stavokla konstatésanu un | 21%) popularizét

turpmako
apsaimniekoSanas
pasakumu noteikSanu lai
nepielautu iesp&jamu

veseligu dzives
veidu
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pazemes tdens horizonta
piesarnosanu caur tiem

16.13. Dzerama tidens 2013.-2016. gads | SIA ,,Rigas tdens” Kvalitativa dzerama tidens | 2013-2016 Ubs3.—
kvalitates monitorings nodroSinasana atbilstosi . gads — SIA ,,Rigas Uzlabot slimibu
normativo aktu prasibam | fidens” budzeta ietvaros | profilaksi
16.14. Likvidéet Likvidétas 2 Katru gadu Rigas Ziemelu 1. Attirit teritorijas no Likvidétas 2
nesankciongti iertkotas nesankcion&ti izpilddirekcija atkritumiem. nesankciongti
atkritumu un biivgruzu ierikotas 2.Uzlabot apkartejas ierikotas
vietas atkritumu un vides stavokli. atkritumu un
blivgruzu vietas 3.Radit iedzivotajiem blivgruzu
Inc¢ukalpa pie veseligus dzives vietas
2.meza kapiem apstaklus.
un Siguldas pr.2
16.15. lerikot jaunu Izstradats 2013. — 2016.gads Rigas Ziemelu 1.1zstradat krasta Izstradats
publiski pieejamu, labiekartojuma izpilddirekcija labiekartojuma projektu. | krasta
kvalitativu atpiitas vietu | projekts atpiitas 2.Attirit un sakopt labiekartojuma
vietai starp Juglas Majok]u un vides kanala malu. projekts

kanalu , brivibas
gatvi un
Vidzemes aleju

departaments

3.Atjaunot kapnes un
atbalsta sienu
4.1zveidot labiekartotu
krasta promenadi.
5.1zveidot labiekartotu
atpiitas vietu
6.1zveidot
maksSkeréSanas vietu.
7.izstradat krasta
stiprinajuma projektu.
8.Kanala nostiprinajuma
renovacija.
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16.16. Uzturét un

labiekartot atpiitas un

peldvietas

Atjaunots
inventars un
aprikojums
pilsétas atptitas
un peldvietas
Vecakos, pie
Babelites,
Dambjpurva un
Velnezera

Katru gadu

Rigas Zieme]u
izpilddirekcija

1.Veikt regularus
uzturéSanas darbus.
2.Atjaunot inventaru un
aprikojumu

3.Radit veseligus un
kvalitativus apstaklus
pils€tnieku atpiitai

1.Uzturetas
atbilstosi
normativo aktu
prasibam 5
atpiitas vietas.
2.Atjaunota
personu ar
kustibas
traucgjumiem
nobrauktuve
Vecaku
pludmalé.
3.Aprikoti ar
inventaru 4
volejbola
laukumi.
4.1zgatavoti un
uzstaditi 3 soli
pie Velnezera.
5.1zgatavoti un
uzstaditi divi
soli un galds
Vecaku
pludmalé

16.17. Tpasi

aizsargajamo dabas

teritoriju plavu un
niedraju plausana

2014.gada julijs

Rigas domes Majoklu un
vides departaments

1.Noplauti niedraji dabas
lieguma ,,Vecdaugava” ~8
ha platiba.

2.Noplauti niedraji dabas
parka ,,Piejura” ~33 ha

RD MVD budzeta
programma — 52187,67
Euro

U5.3. Uzlabot
slimibu
profilaksi,
U5.6.Populariz
et veseligu
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platiba dzives veidu
U5.8.
Kvalitativu
atptitas vietu
izveide
pilsétniekiem
16.18. Aizsargajamo 2014.gads Rigas domes Majoklu un | Sakopti 30.gab. dizkoki 15495,07 euro U5.3. Uzlabot
koku kopsana vides departaments arborista-kokkopja vadiba | RD MVD budzeta slimibu
programma profilaksi
16.19. Ipasi 2014.gads Rigas domes Majoklu un | Atjaunotas un uzstaditas 4627,75 euro U5.3. Uzlabot
aizsargajamo dabas vides departaments informativas zimes, RD MVD budzeta slimibu
teritoriju labiekartojuma pastaigas laipa, solini, programma profilaksi,
uzturé$ana un atkritumu urnas U5.6.Populariz
atjaunoSana &t veseligu
dzives veidu
U5.8.
Kvalitativu
atpltas vietu
izveide
pilsétniekiem
16.20. Ipasi 2014.gads Rigas domes Majoklu un | Izstradati dabas 17216,75 euro US5.8.
aizsargajamo dabas vides departaments aizsardzibas plani dabas RD MVD budzeta Kvalitativu
teritoriju dabas liegumam ,,Jaunciems” un | programma atpitas vietu
aizsardzibas planu dabas liegumam izveide
zstrade ,»Vecdaugava” periodam pils€tniekiem
2015 — 2030.gads
16.21. Atkritumu 2014.gada aprilis | Rigas domes Majoklu un | Atpiitas sezonas laika 25102,02 euro U5.8.
savakSana 1pasi - oktobris vides departaments regulari vakti atkritumi RD MVD budzeta Kvalitativu
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aizsargajamas dabas dabas liegumos programma atptas vietu
teritorijas ,,Jaunciems”, izveide
,Vecdaugava” un dabas pils€tniekiem
lieguma zonas
,Daugavgriva”,
,, Vakarbulli”
16.22. Latvanu 2014.gada junijs - | Rigas domes Majok]u un | Vasaras sezona 4 reizes 4827,90 euro U5.3. Uzlabot
izplatibas ierobezoSana | augusts vides departaments veikta mehaniska latvanu | 2014.gads — Vides slimibu
plauSana aizsardzibas fonds profilaksi
U5.6.Populariz
&t veseligu
dzives veidu
16.23. Mikrolieguma 2014.gada marts - | Rigas domes Majoklu un | Veikta koku sakop$ana 12293,48 euro U5.3. Uzlabot
Kokneses prospekta decembris vides departaments Kokneses prospekta 2014.gads — Vides slimibu
kopsana aizsardzibas fonds profilaksi
16.24. Papelu (bistamo | 2014. gada julijs- | Rigas domes Majok]u un | Samazinats bistamo un 42 686 Euro, U5.3. Uzlabot
un sieviska klona) novembris vides departaments sieviska klona papelu RD MVD budzeta slimibu
likvidésana Rigas pilséta skaits programma profilaksi
16.25. Satiksmes 2014. gada Rigas domes Majoklu un | Velocelinu atbrivosana no | 16 235.78 Euro, Vides U5.3. Uzlabot
drosibas uzlaboSana aprilis- augusts vides departaments velosipédistiem, gajéjiem | aizsardzibas fonds slimibu
pilsétas velocelinos un celinu profilaksi

apsaimniekoSanas tehnikai
traucgjoSiem kokaugiem —
zariem un krimiem

U5.6.Populariz
et veseligu
dzives veidu
U5.8.
Kvalitativu
atpiitas vietu
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izveide
pilsétniekiem
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