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I. Metodologiska informacija
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Aptauja tika veikta, izmantojot frontalo anketésanu latviesu un krievu valoda

PETIJUMA macibu iestadés.

METODE:

APTAUJAS MERKA 13-14 gadus veci Rigas pasvaldibas skoleni

GRUPA:

APTAUJAS Balstoties uz pasutitaja iesutito aptaujas anketas matricu, tika veidots aptaujas

INSTRUMENTARIJS: | instrumentarijs - anketa latvie$u valoda, kas tas izveides nosléguma fazé tika
saskanota ar pasutitaju.

Anketa tika tulkota no latviesu uz krievu valodu- saskana ar tulkoSanas procediru,
krievu valodas gala versija tika veidota, savstarpé€ji salidzinot 2 neatkarigi veiktus
tulkojumus, katra jautajuma izvéloties optimalako un veiksmigako tulkojums versiju.

PILOTAPTAUJA: Pirms aptaujas lauka darba uzsaksanas tika organizéta pilot-aptauja, kuras ietvaros
tika testéta izveidota aptaujas anketa (abas valodas) — gan jautajumu saturs, gan
tulkojums. Tika 1stenota instrumenta ticamibas un validacijas parbaude testéjot 60
pusaudzus (30 latviski runajosus un 30 krieviski runajosus).

INFORMACIJAS 30.04.2013.- 29.05.2013.
[EGUVESLAIKS:
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Reprezentativa 13-14 gadus vecu Rigas pilsétas jaunieSu atlase. Tas
IZLASE: aprékinasana izmantoti LR lzglitibas un zinatnes ministrijas dati par:

- visparizglitojosSo skolu skaitu un sadalijumu Rigas pilsétas priekSpilsétas,

- Izglitojamo skaita sadalijumu pa klasém visparizglitojoSajas dienas apmacibas
programmas 2012./2013.m.g. (vakara un neklatienes programmas Sada vecuma
skolénu skaits ir parak mazs, tapec so programmu dalibnieki izlasé nav ieklauti),

- Izglitojamo skaita sadalijums péc apmacibas valodas visparizglitojoSajas dienas
apmacibas programmas 2012./2013.m.g.

Izlase tiek aprékinata, ieverojot 13-14 gadus vecu skolénu sadalijuma proporcijas

péc visiem trim augstak minétajiem faktoriem. Reprezentativas aptaujas
nodroSinasanai izlasé tiek izvéléta un ieklauta 31 skola:

- Centra rajona = 3 skolas (aptauja iegustot vismaz 55 derigas anketas, no kuram
29.1% jeb 16 skoléni parstav krievvalodigo respondentu kopu);

- Kurzemes priekSpilséta = 5 skolas (vismaz 93 anketas; no kuram 58.1% jeb 54
— krievu valoda);

- Latgales priekSpilséta = 8 skolas (vismaz 110 anketas, no kuram 60% jeb 66 —
krievu valoda);

- Vidzemes priekSpilséta = 7 skolas (vismaz 124 anketas, no kuram 45.2% jeb 56
— krievu valoda);

- Zemgales priekSpilséta = 4 skolas (vismaz 68 anketas, no kuram 42.6% jeb 29 —
krievu valoda);

- Ziemel|u rajona = 4 skolas (vismaz 50 anketas, no kuram 54% jeb 27 — krievu
valoda).

AtbilstoSi punkta Nr.1 aprakstitajam izlases sadalijjumam tika izvélétas konkrétas
macibu iestades, kuras, ieprieks to saskanojot ar skolas vadibu, tika veikta aptauja.
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Sasniegtasizlases salidzinajumsar planotoizlas

Planotais respondentu skaits Sasniegtais respondentu skaits
Rigas Skolu _ |LatvieSyKrievu I _ |Latvie&d| Krievu
Priekgpiléta skaits Kopa valoda |valoda Macibu iesade Ko valoda | valoda
Rigas 22. vidusskola 16 (0] 16
. Rigas Nallijas Draudzpas vidusskola 18 18 0
Centra rajons Rigas Centra Humaamana vidusskola 22 22 0]
3 55 39 16 K opa: 56 40 16
Rigas 71. vidusskola 27 0 27
Rigas 68.vidusskola 14 0 14
Kurzemes Rigas 34.vidusskola 28 0 28
PriekSpilsta Ilguciema vidusskola 15 15 0
Rigas Imantas vidusskola 21 21 O
S 93 39 54 Kopa: | 105 36 69
Andreja Pumpura 11.pamatskola 16 16 0
Rigas pilstas Ravniekugimnazija 21 21 0
RigasKengaraga vidusskola 20 0 20
Rigas 86.vidusskola 17 0 17
I_atgales Rigas 93.vidusskola 14 14 (0]
priekspilsta Rigas 25.vidusskola 24 24 0
Rigas Pavnieku pamatskola 24 24 0
Rigas 51. vidusskola 15 0 15
Rigas 75.vidusskola 19 0 19
8 110 44 66 Kopa: | 170 99 71
Rigas 21.vidusskola 19 0 19
Juglas vidusskola 18 18 0
MeZzciema pamatskola 15 15] (0]
Vidzemes Rigas 85.vidusskola 26 26 0
priekSpilsta Rigas Hanzas vidusskola 26 24 [
Rigas 80.vidusskola 20 0 20
Rigas 74.vidusskola 18 0 18
/ 124 | 68 56 Kopa: | 142 85 | 57
Rigas 53.vidusskola 18 0 18
Rigas 47.vidusskola 31 31 0
Z_elir‘\’g_al.les Frica Bivzemnieka pamatskola 17 17 0
priekspilsta Rigas 95.vidusskola 21 0 21
4 68 39 29 K opa: 87 48 39
) Rigas valsts Zimnazija 14 14 0
Ziemdu A.Puskina licejs 21 0 21
rajons Rigas 31.vidusskola 17 17 0
4 50 23 27 K opa: 52 31 21
KOPA 31 500 252 248 31 Skola 612 339 273
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1. Informacijas tehnologiju lietoSanas paradumi.

1.1. Datora interneta/ lietosana.

X/

< Datoru katru dienu izmanto vairak neka tris ceturtdalas (81,7%) aptaujato pusaudzu. Gandriz visi
(93,6%) — vismaz reizi nedéla. Rezultatu analize respondentu grupas, kas izveidotas péc dazadam
sociali demografiskajam pazimém, neatklaj kadas butiskas atSkiribas. Visas grupas respondentu
Ipatsvars, kuri lieto datoru katru dienu parsniedz 75%.

< Skolénu pasnovértéjums par datora/ interneta lietosanas ilgumu ikdiena atklaj sekojoso:
> 24,8% pusaudzu datoru/ internetu ikdiena lieto Iidz 2h (ieskaitot);

> 41,3% respondentu datoru/ internetu ikdiena lieto no 2h lidz 4h;

> 31,4% pusaudzu atzina, ka datoru/ internetu ikdiena lieto ilgak par 4h;
>

Tatad kopuma gandriz tris ceturtdalas (72,7%) pusaudzZu datoru/ internetu vidéji diena lieto
vairak par 2h;

> Vidéjais datora/ interneta lietosanas ilgums diena aptaujato pusaudzu vida ir 3h 36 min;
v Vidéjais datora/ interneta lietosanas ilgums darba diena — 4h 10 min;

v Vidéjais datora/ interneta lietosanas ilgums darba diena — 3h 23 min.
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<> Aptaujas rezultatu analize dazadas respondentu sociali demografiskajas grupas atklaj, ka salidzinosi
vairak datoru/ internetu vidéji diena lieto:

> Zéni,

> fiziskai mazak aktivie pusaudzi,

> skoleni, kuriem vecaki neierobezo datora lietoSanas ilgumu,

> pusaudzi, kuriem ir kadas nesekmigas gala atzimes un kuriem nepatik macities.

. Atbildes par iepriekséja diena (pirms aptaujas) pavadito laiku pie datora/ interneta un izmantosanas
meérkiem, atklaj sekojosSus rezultatus:

L)

d 21,7% pusaudzu iepriekséja diena vairak neka 2h izmantoja internetu socialo tiklu
apmekléjumiem/ sazinai ar draugiem/ ¢atosanai. Vid€jais interneta lietoSanas ilgums $im
meérkim aptaujato skolénu vidi — 1h 34 min;

d 20,1% pusaudzu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu datorspélém. Vidéjais datorspélu
lietosanas ilgums — 1h 20 min;

d 10,8% respondentu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu macibam skola. Vidéjais
datora lietosanas ilgums Sim mérkim — 55 min;

d 9,2% pusaudzu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu hobijiem/ zinasanu/ prasmju
paplasinasanai. Vidéjais datora/ interneta lietoSanas ilgums $im mérkim — 52 min;

d 7,5% respondentu vairak neka 2h izmantoja datoru/ internetu citiem mérkiem. Vidéjais
datora/ interneta lietoSanas ilgums tiem — 40 min.
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<> Gandriz visi (97,7%) pusaudzi datoru/ internetu lieto majas. Vairakums aptaujato skolénu datoru/
internetu lieto ari vietas, kur pieejams WiFi (68,3%), pie draugiem majas (66%), ka ari skola (57%).

<> Dominéjosa dala (> 70%) aptaujato skolnieku izmanto internetu sekojosSiem mérkiem - filmu,
mazikas, TV, bilZzu skatiSanas/ lejupladésana; socialo tiklu (draugiem, facebook un tml.)
apmeklésanai; Skype izmantosana; ¢atosana/ sazinai ar draugiem; macibam skola; spélu
spelesana/ lejupladésana; informacijas meklésana personigajam interesém/ zinasanu
paplasinasanai.

o Pétijuma rezultati atklaj sekojosas tendences:

> Zéni ievérojami biezak neka meitenes izmanto internetu spélu spelésanai/ lejupladésanai,

ka art biezak izmanto Skype un apmekle lapas, kas paredzétas cilvékiem péc 18 gadu
vecuma.

> Meitenes salidzinosi biezak izmanto internetu socialo tiklu apmeklésanai, catosanai/ sazinai
ar draugiem, ka ari macibam skola.

> Likumsakarigi, ka to pusaudzu vida, kuri vidéji diena vairak izmanto datoru/ internetu (> 2h),
ir vairak tadu, kuri izmanto internetu spélu spélésanai/ lejupladésanai.

<> Vairak neka divas treSdalas (70,2%) aptaujato pusaudzu vismaz 4 dienas nedé]a sazinas ar saviem
draugiem izmantojot internetu. Katru dienu to dara 43,6% respondentu — visbiezak tie pusaudzi,
kuri datoru/ internetu vidéji diena lieto ilgak par 3h.
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<> Gandriz visi (96,1%) aptaujato skolnieku ir registréjusies, izveidojusi savu profilu kados socialajos
tiklos interneta. Lielaka dala pusaudzu ir registréjusies tados socialajos tiklos, ka Facebook (72,1%),
Draugiem (63,9%) un Twitter (57,8%).

o Rezultatu analize grupas, kas izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam grupam, atkaj
sekojoso:

7/

<> Latviesu vidu vairak populari socialie tikli ir Draugiem, Twitter, ask.fm, savukart cittautieSu
auditorija — vk.com (vkontakte.ru), odnoklassniki.ru.

X Socialie tikli interneta vairak populari ir meitenu vidu.

1.2. Spélu konsolu lietosana.

R/

<> Spélu konsoles vispar lieto nedaudz vairak par pusi (52,5%) pusaudzu. Regulari, vismaz reizi
nedéla - 21,6% respondentu. levérojami vairak spélu konsoles lieto zéni. Gandriz katrs tresais
(32,3%) aptaujatais zéns sp€lu konsoles lieto vismaz reizi nedéla. Meitenu vidi $adu respondensu
ipatsvars nesasniedz 10%. Regularo spélu konsolu lietotaju skaits lielaks ir gimenés ar augstaku
labklajibas Iimeni.

<> Katrs tresais (33,6%) pétijuma dalibnieks spélu konsoles vidéji diena izmanto lidz 2h. Vairak par 2h
spéles izmantojot konsoles spélé 16,5% pusaudzu.

o Videjais spélu konsolu lietoSanas ilgums diena aptaujato pusaudzu vida ir 1h. Zénu auditorija
vidéjais spelu konsolu lietosanas ilgums sasniedz 1h 27 min.
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1.3. Interneta lietoSana mobilaja telefona.

7/

<> Vairakums (61,1%) pusaudzu regulari, vismaz reizi nedéla, izmanto internetu mobilaja telefona.
Katru dienu — 40,8% respondentu. Jo augstaks ir gimenes labklajibas limenis, jo lielaks ir to
pusaudzu Tpatsvars, kuri katru dienu lieto internetu mobilaja telefona. Citas sociali
demografiskajas grupas iegutie rezultati ir lidzigi.

<> Gandriz divas tresdalas (65,7%) pusaudzu internetu/ spéles mobilaja telefona vidéji diena lieto
Iidz 2h. Vairak par 2h vidéji diena internetu/ spéles mobilaja telefona lieto 24,9% respondentu.

o Vidéjais interneta/ spélu lietosanas ilgums MT diena aptaujato pusaudzu vida ir 1h 40 min.

1.4. Televizijas skatiSanas.

R/

<> Gandriz divas treSdalas (64,9%) pusaudzu TV vidéji diena skatas lidz 3h. Vairak par 3h vidéji diena
TV skatas 25,3% respondentu.

o Videjais televizijas skatiSanas ilgums diena aptaujato pusaudzu vidi ir 2h 16 min.
4 Videjais televizijas skatiSanas ilgums darba diena — 2h 9 min;

4 Videjais televizijas skatiSanas ilgums darba diena — 2h 33 min.
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2. Emocionala passajuta un pasnovértejums.

o Vairak ka divas tresdalas respondentu vinu draugi, vecaki un vini pasi raksturo sevi ka pozitivus un
aktivus.

<> Par noslégtiem sevi uzskata mazak ka piekta dala (16,2%) respondentu. Gandriz puse So
respondentu lieto datoru/internetu vairak ka 4 stundas diena.

<> Vairak ka divas treSdalas (72,1%) pusaudzu katru vai gandriz katru dienu (vismaz 5 reizes nedéla)
ir izjutusi prieku. Emocionali priecigajos brizos parasti laiks tiek pavadits kopa ar draugiem.

o Vairums respondentu pédéja ménesa laika vismaz 2 reizes nedéla ir izjutusi pozitivas emocijas -
mieru. Miera izjuSanas briZzos parasti laiks tiek pavadits kopa ar gimeni.

o No negativam emocijam vismaz reizi nedéla pedéja ménesa laika aptaujatie pusaudzi visvairak
izjutusi dusmas - 67,6%.

<> Negativas emocijas (dusmas, vienaldzibu, skumjas, vainas izjatu/kaunu) vairak izjutusi
respondenti, kuriem nepatik macities, ir nesekmigas gala atzimes, datoru/internetu lieto vairak ka
5 stundas diena, brivais laiks tiek pavadits mazkustigi.

<> PriekSroka laika pavadiSanai pie datora visbiezak tiek izdarita gadijumos, kad pusaudazis izjut
vienaldzibu, mieru, skumjas un dusmas.
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o 8 no 10 respondentiem uzskata, ka vinus var viegli iepriecinat un iesaistit aktivitates, kas nav
saistitas ar datora/interneta lietosanu.

o 5 no 10 respondentiem uzskata, ka vinus var viegli sadusmot, aizkaitinat, apbédinat. Gandriz 3 no
10 respondentiem doma, ka vinus var viegli iebiedét, likt justies vainigam vai nokauninat.

o Negativas emocijas vieglak izraisit respondentiem, kuriem ir zema ikdienas fiziska aktivitate,
nepatik macities, ir nesekmigas gala atzimes, pavada 4 un vairak stundas diena pie datora.

o Apmeéram pusei respondentu vecaki ierobeZo datora, interneta lietosanas ilgumu, galvenokart
mutiski vienojoties.

X 40% respondentu ir nacies vismaz 4 dienas pedéjas nedélas laika lietot datoru/ internetu/ spélét
spéles ilgak neka planots. Sie respondenti galvenokart ir zéni, respondenti, kuri pavada pie
datora/interneta vairak ka 2 stundas diena, kuri dzivo gimenés ar zemu vai vidéju particibas
l[imeni un, kuru vecaki neierobeZo datora lietoSanas ilgumu. Bez tam Siem respondentiem ir
nesekmigas gala atzimes, viniem nepatik macities un ir zema fiziska aktivitate ikdiena.

o 19,3% respondentu vismaz divas reizes nedéla pedéja ménesa laika kads ir teicis, ka vins to vien
dara ka séz datora, un 13,4% ir kads teicis, ka vinu nekas cits neinteresé ka dators.

o 77,9% respondentu dara kaut ko citu, kad nav iespéjams vai ir aizliegts pieklut datoram. Savukart
52% atzime, ka viniem tas ir vienaldzigi, bet 17,2% meklée iespéju tikt pie datora. 2,9% izjut
trauksmi, kad nav iespéjams pieklut datoram.
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3. Fiziskas veselibas raditaji un pasnovertejums.

o Biezak minétas veselibas sudzibas, ar kuram vairak neka ceturta dala pusaudzu saskaras vismaz
reizi nedela:

v Miegainiba dienas laika;
v Aizkaitinamiba, sliktas garastavoklis;
v' Galvassapes.

o Visa veida veselibas sudzibas, iznemot plaukstas locitavas sapes, pédéjo 30 dienu laika vairak ir
bijusas meiteném.

o Galvassapes, nervozitate, aizkaitinamiba, slikts garastavoklis biezak ir respondentiem, kuriem ir
zema fiziska aktivitate, zems gimenes labklajibas IiTmenis, nepatik macities un ir bijusi kada
nesekmiga gala atzime.

o P&déja ménesa laika respondenti lietojusi medikamentus, galvenokart, pret galvassapém. Sos
medikamentus vairak lietojusas meitenes, respondenti ar zemu ikdienas fizisko aktivitati un tie,
kuri vairak ka 4 stundas diena pavada pie datora.

o Kada hroniska slimiba ir 22,5% aptaujato skolénu.
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<> Gandriz katrs otrais (46,1%) skoléns peédéja ménesa laika ir kavéjis skolu sliktas passajttas/
veselibas dél. Nedélu (5 skolas dienas) vai vairak veselibas problému dé] skolu ir kavejusi 15,9%
pusaudzu. Gandriz 2 no 10 (18,8%) respondentiem, kuriem ir arsta diagnosticéta hroniska slimiba
pédéjo 30 dienu laika skolu ir kaveéjusi 6 un vairak dienas.

o Viens no desmit respondentiem vismaz vienu dienu pédéja ménesa laika ir kavéjis skolu, nesakot
par to vecakiem. Tomeér neattaisnota skola kavésana nav saistita ar ilgstosu datora lietoSanu
diena.

o Vecaki dazada veida veselibas stidzibas respondentiem, galvenokart, arsté ar medikamentiem no

majas aptiecinas vai ved pie arsta, iesaka iet gulét.

o Par acu nogurumu vismaz reizi nedéela galvenokart sidzas respondenti, kuri biezak lieto internetu
mobilaja telefona, fiziski maz aktivi, tie, kuriem vecaki neierobezZo datora lietoSanas ilgumu, tie,
kuriem ir kada nesekmiga gala atzime un nepatik macities.

o Respondentiem par stajas problémam galvenokart ir noradijusi gimenes locekli (46,7%) un arsti
(23,2%).

o Respondenti, kuriem kads ir noradijis par stajas problemam, vairak ir meitenes, krievvalodigie,
internetu lieto vairak ka 2 stundas diena, tie, kuriem ir zema ikdienas fiziska aktivitate.

o 16,8% respondentu nepiecieSami redzes korekcijas lidzekli. Puse no Siem respondentiem valka tos
no 10-14 gadu vecuma.

o 78,5% respondentu savu veselibu novérte ka labu vai teicamu. Galvenokart, tie ir respondenti,
kuriem patik macities, kuriem ir augstaka ikdienas fiziska aktivitate, zéni
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< 62,5% respondentu savu fizisko formu noveérte ka labu. Tie vairak ir zéni, tie, kuri ir fiziski aktivi
brivaja laika un ikdiena, kuriem ir labas sekmes un pozitiva attieksme pret macibam.

X Vairak ka viena treSdala (36,1%) skolénu fiziski aktivi ir gandriz katru dienu (6 — 7 reizes nedéla).
Gandriz katrs tresais (31,9%) skoléns fiziski aktivs ir 4- 5 dienas nedéla, katrs ceturtais (26,3%)
pusaudzis — 2-3 dienas nedéla. 5,7% skolénu fiziska aktivitate ir loti zema (fiziski aktivs — vienu vai
nevienu dienu nedéla).

D)

. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam ikdienas fiziskai aktivitatei bérniem

L)

un jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam pietiekama ir fiziska aktivitate ar videju intensitati 60
minutes katru dienu. (Global Recommendations on Physical Activity for Health, World Health
Organization 2010). Sim kritérijam atbilst tikai 25% skolénu.

D)

* Tie skoléni, kas izmanto datoru/ internetu lidz 2 h diena ir fiziski aktivaki neka tie jauniesi, kas

L)

datoru/ internetu lieto vairak par 2h diena.

4. Valasprieki/ hobiji.

D)

» Divam tresdalam (67,3%) pétijuma dalibnieku hobiji, valasprieki ir saistiti ar fiziskam aktivitatém

L)

sportu. Saja grupa popularakie hobiji/ valasprieki ir:
v Futbols (minéja 12,3% pusaudzu);

v Dejosana (11,1%);

v Basketbols (10,5%);

v Ritenbrauksana/ BMX (10,1%).
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X4 42,6% pusaudzu ir kads no mérktiecigajiem hobijiem. Saja grupa popularakie hobiji/ valasprieki ir:

v’ Zimésana (minéja 14,1% pusaudziu);
v Kdada mizikas instrumenta spélésana (12,3%);

v Dzieddasana (koris, ansamblis, vokals un tml.) (7,2%).
X4 16,8% skolnieku ir relakséjosie hobiji/ valasprieki — pastaigas, aré iesana, satiksands ar draugiem.

X 13,1% pusaudzu nosauca hobijus, kas saistiti datora, interneta lietoSanu, datorspélu spélésanu un TV
skatiSanos.

X4 Rezultatu analize respondentu grupas, kas izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, atklaj
sekojosas tendences:

> Meitenes daudz vairak nodarbojas ar mérktiecigajiem hobijiem (ka zimésSana, dziedasana), savukart
zéni, vairak ka meitenes, min hobijus, kas saistiti ar interneta lietosanu, TV skatiSanos un videospélu
spelesanu.

> Skoléni, kuru hobiji saistas ar fiziskajam aktivitatem un mérktiecigajiem hobijiem, salidzinosi biezak
atbildejusi, ka viniem patik macities. Savukart tie, kuru hobiji saistiti ar interneta/ TV lietosanu un
videospélem, biezak minéjusi, ka macities viniem nepatik, ka ari viniem biezak bijusas nesekmigas gala
atzimes.

> Likumsakarigi, ka fiziski mazak aktivi ir tie skoléni, kuru hobiji saistiti ar interneta/ TV lietosanu,
videospélu spelesanu un relakseéjosam briva laika aktivitatem.

> To skolénu hobiji, kuri nak no nepilnam gimeném, biezak ir saistiti ar interneta/TV lietosanu,
videospélu spelesanu un rekalséjoSiem hobijiem. Vini mazak izvélas fiziskas aktivitates un sportu.
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o Interesanti, ka hobijiem, kas saistiti datora, interneta lietosanu, datorspélu spélésanu un TV
skatisanos, vidéji nedela tiek veltits vairak laika neka cita veida hobijiem/ valaspriekiem:

v Tie pusaudzi, kuri nosauca hobijus, kas saistiti datora, interneta lietosanu, datorspélu
spélésanu un TV skatiSanos, vidéji nedéla tiem velta 9,3h;

v Respondenti, kuri nosauca hobijus, kuri saistiti ar fiziskam aktivitatém, sportu (futbols,
dejoSana, basketbols u.c.), vidéji nedéla tiem velta 8,2h;

v Skoléni, kuri nosauca mérktiecigos hobijus (ka zimésana, dziedasana, muzikas instrumentu
spélésana), vidéji nedéla tiem velta 7,2h;

v Respondenti, kuri nosauca relakséjosos hobijus (pastaigas, ara ieSana, satikSanas ar
draugiem), vidéji nedéla tiem velta 5,8h.

<> Vértéjot kopuma savu briva laika pavadisanu, vairak par pusi (53,1%) pusaudzu to raksturoja ka
vairak fiziski aktivu (sportosana un citi fizisko aktivitasu veidi), savukart 37,4% respondentu ka
vairak pasivu (dators, televizora skatiSanas, lasiSana un cita veida sédosa briva laika pavadiSana).
Raksturigi, ka skoléniem ar pasivu dzivesveidu biezak ir nesekmigas atzimes un viniem mazak
patik macities.

<> Pétijuma rezultati atklaj, ka jauniesi, kas dzivo nepilnajas (divu cilveku) gimenés, brivo laiku
biezak pavada pie datora, TV un cita veida sedoSam briva laika aktivitatem, savukart respondenti
no skaitliski lielakam gimeném brivaja laika biezak izveélas sportSanu un citus fizisko aktivitasu
veidus.
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5. Attiecibas ar vienaudziem un gimenes locekliem.

<> ParliecinoSs respondentu vairakums savas attiecibas, gan ar gimenes locekliem (79,9% gadijumu),
gan saviem vienaudzZiem (68%), raksturoja ka atbalstosas/ drosas.

<> Ka neitralas savas attiecibas ar gimenes locekliem vertéja 14,4%, savukart ar vienaudziem — 25,5%
pusaudzu. Biezak tie bija skoléni, kuri ir mazak sekmigi macibas, un vairak laika pavada pie datora
un TV. BieZak savas attiecibas ar vecakiem ka neitralas vérté skoléni no nepilnam (2 cilveku)
gimenéem.

<> Negativi (ka atsvesSinatas vai konfliktéjoSas) savas attiecibas ar gimenes locekliem vértéja 4,6%,
savukart ar vienaudziem - 5,1% aptaujato pusaudzu.

<> Dominéjosais vairakums (83,8%) aptaujato skolénu nejiitas atstumti vai nepienemti no
klasesbiedru puses. Atstumti un nepienemti jutas 14,1% pusaudzu. Skoléni, kuri klase jutas
atstumti un nepienemti, biezak nak no nepilnajam (2 cilveku) gimeném, ar zemu labklajibas IiTmeni.
Vini biezak atzist, ka viniem nepatik macities un viniem biezak ir nesekmigas atzimes. Tapat vini
brivaja laika biezak izmanto datoru/ TV, ir mazak fiziski aktivi.

<> Vairakums aptaujato pusaudzu regulari (vismaz reizi nedéla) majas palidz veikt sekojosus darbus -
rupeéties par mdjdziniekiem; turét kartiba savu istabu; trauku mazgdasana; atkritumu iznesana;
majokla uzkopsana; maltites gatavosana; doties iepirkties.

<> Péetijuma rezultati liecina, ka pusaudziem viniem svarigus jautajumus visvieglak ir parrunat ar
labako draugu/ draudzeni un mati.
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<> Vairakums aptaujato pusaudzu regulari (vismaz reizi nedéla) kopa ar gimenes locekliem — ietur
maltiti; sarundjas par dazadam lietam; skatds televiziju, DVD; kopa uzkopj majokli/ strada darza;
pastaigajas.

<> 40,8% aptaujato pusaudzu kopa ar draugiem/ draudzeném parasti pavada 4 vai vairak vakarus
nedela. 42,2% respondentu kopa ar draugiem pavada 1 — 3 vakarus nedéla. Nevienu vakaru
nepavada - 13,2% skolnieku. Pétijuma rezultati iezime tendenci - skoléni, kuri biezak satiekas ar
draugiem, mazak brivo laiku velta datora/ TV lietosanai un cita veida sédosa briva laika
pavadisanai. Katru vakaru kopa ar draugiem biezak pavada meitenes un krievu tautibas jauniesi,
ka ari skoléni no mazskaitligakam gimeném un ar zemaku labklajibas limeni. Siem respondentiem
ari biezak nepatik macities un ir nesekmigas atzimes.

6. Macibu sasniegumu raditaji.

<> Aptaujato skolnieku vidéjas atzimes iepriekSeéja semestri bija:
Q Matematika - 5,82;

d Dzimtaja valoda - 6,10;

Q Informatika — 7,32.

<o Aptaujas rezultati atspogulo to, ka videji zemakas atzimes biezak ir verojamas tiem skoléniem,
kuru gimenes labklajibas lilmenis ir zemaks, kuri ir fiziski mazak aktivi un kuriem nepatik macities.
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<> Vairak neka divam tresdalam (68,3%) aptaujato skolnieku nav bijusi kada nesekmiga gala atzime
kada macibu priekSmeta iepriek$éja semestri. Viena nesekmiga gala atzime bijusi 15,4%
respondentu, divas — 9,2%, savukart vairakas — 7% aptaujato skolnieku.

<> Kadas macibu priekSmetu olimpiadés pédéja gada laika ir piedalijusies vairak neka tresdala
(36,8%) aptaujato skolnieku.

o Saskana ar ieprieks minétajiem datora lietoSanas paradumiem, skoléni, kas nak no nepilnam
gimeném, biezak parstav parmerigu (vairak par 4h) datora lietotaju auditoriju, kas sasaucas ar to,
ka Sie bérni retak piedalas macibu priekSmetu olimpiadés un ir nesekmigaki.

< Aptaujato skolnieku vidii parliecinosi visbiezak (35% gadijumu), ka milakais macibu priekSmets,
tika nosaukta sporta nodarbiba. Nakamajas vietas milako macibu priekSmetu saraksta ierindojas
matematika, anglu valoda, zimésana/ vizuala maksla, kurus minéja 9% - 13% respondentu.
Informatika ierindojas 6. vieta — to, ka milako macibu priekSmetu, nosauca 5,1% skolénu.

<> Dominéjosais vairakums (79,4%) aptaujato skolénu ir apmierinati ar savu skolu. 44,6% pusaudzu
atbildeja, ka viniem ta loti patik, 34,8% atbildéja, ka viniem ta mazliet patik. Kritisku viedokli
parstavéja 20,5% skolénu - 15,4% atbildéja, ka viniem ta ne parak patik, savukart 5,1%
respondentu skola pavisam nepatik. Skoléni, kuriem patik macities un kuri ir sekmigaki, ka ari
pusaudzi no lielakam gimeném pauda pozitivaku attieksmi pret savu skolu. Viskritiskak pret savus
skolu izturas fiziski mazak aktivi skoléni, ka ar1 tadi, kuri datoru/ internetu izmanto parmerigi
daudz (>5h diena) vai salidzinosi reti (Iidz 1h diena).
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X2 Macities patik nedaudz vairak par pusi (52,5%) aptaujato skolénu. Noraidosu attieksmi pauda
47,4% pusaudzu.

X Pétijuma rezultati apstiprina pienémumus, ka tiem skoléniem, kuriem ir sliktakas sekmes
macibas un kuri vairak aizraujas ar dazadam tehnologijam (datora parmeériga lietoSana, internets
mobilaja telefona, spélu konsoles), mazak patik macities. Salidzinosi mazak patik macities ari tiem
skoléniiem, kuru dzivesveids ir mazkustigaks un kuri nak no nepilnam (2 cilveku) gimenem.
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lll. Pétijuma rezultati

1. Informacijas tehnologiju lietosanas

paradumi
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Kadastehnolo gijas Tusav aikdien aizmanto un cik
biezi?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)
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Lieto datoru katru dienu
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Lieto sp eJukonsolesvismazreizined éla
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Lieto internetu mobilaj

atelefon a katrudienu

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kur Tu lieto datoru/ internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)
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Kur Tu lieto datoru/ internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kadiem m érkiem Tuizmanto internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kadiem m érkiem Tuizmanto internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kadiem m erkiem Tu izmanto internetu?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)
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Videjicik ilgu laiku dien apedéja méenesSalaik a Tuizmanto datoru/internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Vid gjicik ilgu laiku dien apédéjaménesSalaik a Tu skaties telev 1ziju?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Videjicikilgu laiku dien apedéeja ménesSalaik a Tu sp €lé sp éles izmantojot
sp élu konsoles?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Videjicikilgu laiku dien apédéja ménesalaik a Tuizmanto internetu/sp éle

sp éles mobilaj atelefon a?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Videjicik ilgu laiku dien apedéjameénesalaik aTu...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Videjicikilgu laiku dien apédéjamenesalaik aTu...?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Izmanto datoru/

internetu 2161

Skaties telev 1ziju

Izmanto internetu/
spéléspeéles
mobilaj atelefon a

Speélespéeles
izmantojotsp €lu
konsoles

0 60 120 180 240

RIGAS DOMES c . :
LABKIANIAS D @ Latvijas Fakti
DEPARTAMENTS




Videjicik ilgu laiku dien apedéja méeneSalaik a Tuizmanto

datoru/internetu_?

VIDEJAIS MINUSU SKAITS

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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vairak datoru/
internetu vidéji diena
lieto:

v’ zéni,

v fiziskai mazak
aktivie pusaudzi,

v’ skoléni, kuriem
vecaki neierobezo
datora lietosanas
ilgumu,

v’ pusaudzi, kuriem ir
kadas nesekmigas gala
atzimes un kuriem

knepatik macities. /
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Videjicik ilgu laiku dien apedéjamenesSalaik a Tu skaties

_ televiziu?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas daltbnieki; N=612)

180

0 30 60 90 120 150
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S48 Neviena | Y 1278
8 2 g =
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Aptaujatie skoléni TV\
ikdiena videji skatas
nedaudz vairak par 2h.
Rezultatu analize
dazadas respondentu
sociali demografiskajas
neatklaj kadas butiskas

atskiribas. J
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Videjicik ilgu laiku dien apedejameneSalaik a Tusp éele spéles
izmantojotsp &Ju konsoles ?

VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)
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Vid gjicik ilgu laiku dien apeédéja ménesSalaik a Tuizmanto

internetu/sp_éle spéles mobilaj atelefon a?

VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas daltbnieki; N=612)
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Videjicik ilgu laiku dien apedéjaméenesSalaik a Tuizmanto datoru/internetu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

® Darbadien as

= Brivdien as
30%

27,3%

20%

10,8% 10,6%
10%

4,6%
2,3%
‘ 0% O
0% - — e W |
Necik L1dz60 min/ 61-120 min/ 121-180 181 - 240 241-300 Vairakpar5 Nezin/NA
1h 2h min/ 3h min/ 4h min/ 5h stund am
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Videjicik ilgu laiku dien apedéjamenesSalaik a Tu skaties telev 1ziju?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

® Darbadien as

. = Brivdien as
30% 29,4%

20%

10%

4,9% 5.2%

0% - - — e |

Necik L1dz60 min/ 61-120 min/ 121-180 181 - 240 241-300 Vairakpar5 Nezin/NA
1h 2h min/ 3h min/ 4h min/ 5h stund am

1,0% 1,5%
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60%

50% A

40% A

30% A

20% A

10% -

0% -

Videjicik ilgu laiku dien apeédéjameénesalaik a Tu sp €lé sp éles izmantojot
sp élu konsoles?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

51,1%

49,5%

Necik

® Darbadien as
= Brivdien as

19,6% 19,1%

11,9% 11,3%

0
2.8% 2.6% 4,2% 4,1% 4,1%

L1dz60 min/ 61-120min/ 121-180 181 - 240 241-300 Vairakpar5 Nezin/NA

1h 2h min/ 3h min/ 4h min/ 5h stund am
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Videjicik ilgu laiku dien apeédéjameénesSalaik a Tuizmanto internetu/sp élé
sp éles mobilaj atelefon a?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

50%
44,1% ® Darbadien as

= Brivdien as
40% A

30% 1

20% A
12,6% 12,4%
10% A

7,2% 7,2%

2,1%

1,6%

0% A

Necik L1dz 60 min/ 61-120 min/ 121-180 181 - 240 241-300 Vairakpar5 Nezin/NA
1h 2h min/ 3h min/ 4h min/ 5h stund am
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Vid éjicik ilgu laiku dien apédé&jameénesalaik aTu...?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

250,5 / Brivdienas dators/ N
Z internets, TV, ka ari
spélu konsoles
pusaudzu vidi videéji
tiek lietots vairak neka
darba dienas. /

Izmanto datoru/
internetu

kati lev 1zij ien a
Skaties telev 1ziju " Brivdien as

129,2 _
® Darbadien as

Izmanto internetu/
spéle spéles
mobilaj a telefon a

Speélée spéles
izmantojotsp éeju
konsoles
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Vid ejicik ilgu laiku Tu vakar ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

lzmantoji internetu soci alo
tiklu apmekl €jumiem/ sazi nai
ar draugiem/ ¢atoSanai

17,0%

lzmantoji datoru/ internetu
datorsp élem

Izmantoji datoru/ internetu

| dalt ! 27 6%
macibam skol a °

lzmantoji datoru/ internetu

hobijiem/ zin asanu/ prasmju 2 34,0%
paplasin asanai
Izmantoji datortil internetu 53.3%
citem m érkiem
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Vairak par 4 stund am B 181 - 240 min/ 4h m 121 -180 min/ 3h

B 61-120 min/ 2h B | 1dz 60 min/ 1h Necik
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Videjicik ilgu laiku Tu vakar...?
VIDEJAIS MINUSU SKAITS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

lzmantoji internetu
socialo tiklu
apmekl éjumiem/ sazi nai
ar draugiem/ €atoSanai

94,5

Saskana ar pétijuma \
rezultatiem, dators/
internets salidzinosi
vairak tiek izmantots
socialo tiklu
apmeklésanai/ sazinai ar
draugiem, ka ari
datorspélu spélésanai. J

Izmantoji datoru/
internetu datorsp élem

Izmantoji datoru/
internetu m acibam skol a

Izmantoji datoru/
internetu hobijiem/
zinasanu/ prasmju

paplaSin asanai

Izmantoji datoru/
internetu citem m érkiem

120
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Cik biezi Tu sazinies arsaviem draugiem izmantojot
Internetu (Skype, e-pasti, €ats, socialie tikli u.c.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

4-6dienas
nedéla Katru dienu
26,6% 43,6%

Vairak neka divas \
tresdalas (70,2%)
aptaujato pusaudzu
vismaz 4 dienas nedéla
sazinas ar saviem
draugiem izmantojot

internetu. j

1-3 dienas Reti vai nekad
nedéla 8,2%
21,6%
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Cik biezi Tu sazinies ar saviem draugiem izmantojo t
Internetu (Skype, e-pasti, €ats, soci alie tikli u.c.)?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Kados soci alajos t 1klos internet a Tuesire gistr gjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Facebook 72,19
Draugiem
Twitter
vk.com (vkontakte.ru)
ask.fm
odnoklassniki.ru
youtube.com
tumblr.com
inbox.lv
instagram
skype.com
gmail.com
Citi

Neviena

0% 20% 40% 60% 80%
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Kados soci alajos t iklos internet a Tuesire gistr gjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

75,0%
Facebook 69.5%
. 69,7%
Draugiem
Twitter

vk.com (vkontakte.ru)

ask.fm .
B Meitenes

0, - .
26.4% mZeni

odnoklassniki.ru

youtube.com

tumblr.com - IR
Pétijuma rezultati
atklaj, ka socialie
tikli interneta vairak
populari ir meitenu
vida.

inbox.Iv

instagram

skype.com

/

gmail.com
Citi

Nevien a

0% 20% 40% 60% 80%
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Kados soci alajos t iklos internet a Tuesire gistr éjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Facebook
Draugiem 92,24
Twitter

vk.com (vkontakte.ru)

ask.fm

odnoklassniki.ru B Sarunvaloda gimeneé -

latvieSu

6,5%
youtube.com 1o L
' ® Sarunvaloda gimené -
tumblr.com 5,6% krievu/ cita
. 4,7%
inbox.lv 21% \
) 5.3% LatvieSu vidl vairak
Instagram populiri sociilie
2.8% tikli ir Draugiem,
skype.com 1,7% Twitter, ask.fm,
" 1.9% savukart cittautieSu
gmail.com auditorija — vk.com
Cit 3.7% (vkontakte.ru),
it 4,5% odnoklassniki.ru.
- 1,6%
Neviena 6.6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kados soci alajos t iklos internet a Tuesire gistr éjies,
izveidojis savu profilu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

72,8%
Facebook 70.8%
Draugiem 67.7%

Twitter
vk.com (vkontakte.ru)
ask.fm
odnoklassniki.ru
youtube.com
tumblr.com 1 9% ) _
o0 ¥ | ieto datoru/ internetu
. 2,9% ien ) - vair a
inbox Iv 0 (diena) - vair ak par 2h
5,0%
instagram 2,2% " Lieto datoru/ internetu
9 5,6% (diena) - Iidz 2h
1,6%
skype.com 4.3%
gmail.com
" 3,8%
Citi 4.3%
Neviena 4.3%
3,1%
09 209 409 609 809
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2. Emocionala passajata un

pasnoveértéejums
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Kadas ipaSibas... ?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

=Tu u%skati sev par visraksturojoS akaj énll ® uzsver Tavidraugi | m uzsver Tavivec aki
Pacietigs 52,8% - 38,7% - 50,2%
Izklaid 1gs 46,7% 45,1% _ 54,1%
Cakls 33,7% _ 50,8%
Atras dabas 34,5% -
Noslegts _
Nezin/ NA | 0,7% ' 4,1%
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40%

30% A

20% A

10% -

0%

Kadas TpaStbas Tu uzskati sev par visraksturojos  akajam? Kadas ipadibas Tu uzskati sev par visraksturojos  akajam?
Baze = visi aptaujas dalibnieki; (Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
40%
31,4% ——Nosl égts
—&- Nosl égts . 30%
25,2% 23,6%
20%
0,
11.8% 13,3% 12,3% ﬂa%
10%
T T T T 0% T T
0- 1dienu 2 - 3 dienas 4 - 5dienas 6- 7 dienas

L1dz 120 min/ 121- 180 min/ 181-240min/ 241-300min/ Vairak par5
2h 3h 4h 5h stund am

40%

Lieto datoru/ internetu (vid &ji dien a)

Kadas 1paSibas uzsver Tavivec aki (aizbild ni)?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

30% A

20% A

10% A

—— Nosl égts

14,1%
11,8%

27,6%

0%

L1dz 120 min/ 121-180min/ 181-240 min/ 241- 300 min/

2h 3h 4h 5h
Lieto datoru/ internetu (vid &ji dien a)

Vairak par 5
stund am

Cik dienas p edéjas ned €las laik a ir bijis/ -usi fiziski akt s/ -a

\

Pétijuma rezultati atklaj, ka
noslégtiba vairak raksturiga
tiem pusaudziem, kuri
ilgstosak pavada laiku pie
datora, ka ar1 ir mazak fiziski

aktivi.
/
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Cikreizes p_eédéjameénesalaik a, Tuesiizjutis ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

prieku

mieru

dusmas

vienaldz 1bu

skumjas

vainas saj utu,

kaunu
bailes
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B 5-7reizes ned €la B 2-4reizes ned éla " Reizined ela
® 1-3reizes m énesi ® Retak = Nezin/ NA
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Pedeja menesSalaik avismazdivasreizesned élair izjutis

DUSMAS
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Pédéja ménesalaik avismaz divas reizesned élair izjutis
VIENALDZIBU
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Kopa

I

Kopa

a)

I

Lidz 120 min/ 2h

121 - 180 min/ 3h

I

181 - 240 min/ 4h

I

241 - 300 min/ 5h

I

Lieto datoru/ internetu (dien

Vairak par 5 stund am

Sedosa (dators, TV)

Ari vienaldzibu, \

skumjas, vainas
sajatu/ kaunu (skatit
nakamas lapas)
salidzinosi biezak
izjutusi fiziski mazak
aktivie pusaudzi un
tie, kuri vairak laika
ikdiena pavada pie

datora. j

|

Briva laika

SportoSana, fizisk as aktivit ates

I

migas

Neviena

I
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Nesek-

Vienavai vair ak

|
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Ja

I

maci

|
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Pedeja menesSalaik avismaz divasreizes ned élair izjutis

SKUMJAS

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

50%

0% 10% 20% 30%
10
=3 Kopa 22,7%
N
10
)
c) 121 - 180 min/ 3h 21,1%
>
©
-
5
@] .
@]
°
=

Vairak par 5 stund am 28,5%
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Briva laika

Sedosa (dators, TV) 28,6%

|

SportosSana, fizisk as aktivit ates 18,5%
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Pedéeja ménesSalaik avismaz divas reizes ned élair izjutis

0%

VAINAS SAJ UTU, KAUNU

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

10%

20%

30%

Kopa

Kopa

a)

Lieto datoru/ internetu (dien

L1dz 120 min/ 2h

121 - 180 min/ 3h

181 - 240 min/ 4h

241 - 300 min/ 5h

Vairak par 5 stund am

14,5%

16,3%
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Ko Tu dari, kad izj ati...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

vienaldz 1bu
Prieksroka laika \
mieru pavad.lsa.nzii_pie.
datora visbhiezak tiek
izdarita gadijumos,
skumjas kad pusaudazis izjut
vienaldzibu, mieru,
skumjas un dusmas.
dusmas Visretak datora izvélei

prieksroka tiek dota
situacijas, kad

Qusaudii izjut priekuj

vainas saj utu,
kaunu

bailes

prieku

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Pavadi laiku pie datora ™ Pavadilaiku ar draugiem ® Pavadilaiku ar gimeni  Cits ™ Nezin/ NA
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VaiTeviir viegli ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0

0/
/ Dominéjoso dalu \

(>80%) pusaudzu ir
viegli iepriecinat, ka
ari iesaistit kadas
aktivitates, kas nav
saistitas ar interneta/
datora lietoSanu.
Vairak par pusi
respondentu atzina,
ka vinus ir Joti vai

iepriecin at

lesaist 1t kadas aktivit ates,
kas nav saist Ttas ar
interneta/ datora lietoSanu

nomierin at

>

sadusmot/ aizkaitin at

apbédin at o diezgan viegli
nomierinat un ari
sadusmot/ aizkaitinat.
iebied ét o k j

likt justies vain Tgam vai
nokaun éties

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B |_oti viegli I Diezgan viegli B Diezgan gr ati B |oti gr ati B Nezin/ NA
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Atzina, kavi nus ir diezganvai |oti gr Gti [IEPRIECINAT
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30%
1o
- To, ka vinus ir grati \
> T q q = =0 ve
) % © Lidz 2h 10,6% iepriecinat salidzinoSi
Bc§ biezak atzina fiziski
5.9 - - .
O & O .=
. Vairak par 2h 11,0% mazakva.ktl_vne_
i pusaudzi, ka ari
< skoléni, kuriem
g5 Sédosa (dators, TV) 16,8% kuriem ir bijusi kada
ﬁ iug) nesekmiga gala atzime
2 8 5 fizisk 3 aktivit 3 un kuriem nepatik
— 0, s
6 8 SportoSana, fizisk as aktivit ates 8,3% \ macities. /
0 un
S I"E’ Neviena 9,1%
EN
5 ©
Q3 Viena vai vair ak 15,5%
Z o

Ja

ties?

Vai patik
mact

14,5%
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Atzina, kavi nus ir diezganvai |oti viegli SADUSMOT
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60%

80%

Kopa

51,0%

|

a) Kopa

I

Lieto datoru/ internetu (dien

L1dz 60 min/ 1h

42,6%

61- 120 min/ 2h

48,2%

|

121 - 180 min/ 3h

|

56,3%

181 - 240 min/ 4h

|

48,8%

241 - 300 min/ 5h

52,2%

Vairak par 5 stund am

52,8%

|

g
%48 sadosa wacrs, 7v) |, -
s %3
'm:3 S Sportoana, fizisk as aktivit ates _ 43,6%
x
Q2
N
r -5 denas |
)
° .
g .2
.c%'a j
g Né 55,9%

g
<

-

Fiziski mazak aktivie
pusaudzi biezak atzina,
ka vinus ir diezgan vai
loti viegli sadusmot.

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

|-

6 Latvijas Fakti




Atzina,kavi nus ir diezganvai |oti gr Gti IESAISTIT KADAS
AKTIVITATES, KAS NAV SAIST ITASARINTERNETA/

DATORA LIETOSANU
(Baze = visi aptaujas daltbnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%
é’-tﬂ Kopa _ 15,8% Likumsakarigi, ka tie\
: _ respondenti, kuri
S Lidz 60 min/ 1h _ 8,5% ikdiena vairak laika
()] .
£ 61-120 min/2n [N 5.5 pavada pie datora,
FE’ = biezak atzina, ka vinus
S5 121 - 180 min/ 3h _ 18,0% ir giiti iesaistit kadas
sl aktivitatés, kas nav
3 181 - 240 min/ 4h _ 13,6% saistitas ar interneta/
% Vair sk 4 stund 3 _ 20.8% datora lietosanu. §adu
- airaxpar 4 stund am o7 respondentu Tpastvars
@y Sédosa (dators, TV) _ 22,7% lielaks ir ar fiziskai
= = 2.3 mazak aktivo skolénu
@ = !5 Sportodana, fizisk as aktivit ates _ 9,2% vid.
0- 1 dienu _ 34,3%
) .
P 2-3diencs | o
0w 4 -5 dienas 14,9%
z .
6-7dienas [N 1vo%
J—
£ g;é Neviena 13,6%
§ %) ',:‘ . . A
28w Vienavai vair ak 20,2%
= G 5
= Ja [N 13.1%
oF -
g 'g Ne 19,0%
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Atzina, kavi nus ir diezganvai |oti gr ati NOMIERINAT
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
{1+ 1 I f I I
g Kopa 35,0%
X
=
(O]
Eim
S5 181 - 240 min/ 4h 33,6%
s3
IS
@
p - .. .. =
Vairak par 5 stund am _ 39,8% / Ari1 gruti nomierinat \
< biezak ir fiziskai mazak
Fg %,§ tos, kuri ikdiena
= 25 Sportosana, fizisk as aktivit ates _ 32,7% ilgstosak pavada laiku
pie datora.
¢ o-1cen | o - /
=
4
)
N
0
3
=G Ja 30,2%
< .2
23
SE Né 40,0%
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VaiTavi vec akiierobezo Tevmin éto aktivit asuilgumu?
(Baze = skoléni, kuri lieto attiecigas tehnologijas; N=612)

Datora lietoSanu Datora lietosanu \

vecaki ierobezo vairak
par pusi (56,7%)
aptaujato skolénu. Citu
tehnologiju lietosana
tiek ierobezota retak.

J

Interneta lietoSanu

Spélu konso Ju lietoSanu
(N=321)

Televizijas skat 15anos

Mobil a telefona
lietoSanu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ENe B Nezin/ NA
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75%

50%

25%

0%

Vecakiierobezo datora lietoSanas ilgumu
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

61,7%

/J:\fmazék laika skoléns\

ikdiena pavada pie datora,

jo lielaks ir to respondentu
ipatsvars, kuri atzina, ka
vecaki viniem ierobezo

datora lietoSanas ilgumu.

64,0%
B—

57,6%

47,2%

- /

L1idz120 min/ 121-180min/ 181-240min/ 241-300min/ Vairak par5
2h 3h 4h 5h stund am

Lieto datoru/ internetu (vid €ji dien a)
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Kados veidos vec aki(aizbild ni) Tevm éginaierobezot
datoralietoSanu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

- ~
Mutlsl_<| vienojas par datora 50.5%
lietoSanas ilgumu ]
-

Parkapumu gad 1jumos, aizliedz
uz noteiktu laiku lietot datoru

Liek paroles datoram
Parliecinosi visbiezak \
(59,5%) vecaki mégina
ierobezot datora lietosanu,
mutiski vienojoties par ta
lietoSanas ilgumu. Lielai
. dalai (31,5%) pusaudzu

Atsl édz internetu

Sléepj datoru, peli, klaviat aru,
elektr bas vadu

lGdz kaut ko pal Tdzét darTt

ragjasunlama | 0,5% parkapumu gadijumos uz
. v o - 1 noteiktu laiku tiek aizliegts
vienk arsi aizr ada, ka pietiek to 0 . .
lietot 0,3% lietot datoru.
ltdz palaist pie datora paSus 0,3%

sit mani 0,2%

draud samazin at kabatas |

0,2%
naudu |
japrasaat Jauja tad, kad v &las | .-
lietot

Vecaki n(_alergbezo datora _ 23.7%
lietoSanu

Nezin/ NA 0,7%

0% 20% 40% 60% 80%
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Kados veidos vec aki(aizbild ni) Tevm eginaierobezot

datora lietoSanu?

(Baze = skoléni, kuriem vecaki ierobezo datora lietoSanu; N=347)

Mutiski vienojas par datora lietoSanas
ilgumu
Parkapumu gad 1jumos, aizliedz uz
noteiktu laiku lietot datoru

Liek paroles datoram

Atsl édz internetu

Slepj datoru, peli, klaviat aru, elektr Tbas
vadu

|Gdz kaut ko pal Tdzét darTt
rajasunlam a
sitmani
vienk arsi aizr ada, ka pietiek to lietot
draud samazin at kabatas naudu
|Gdz palaist pie datora pasus
japrasa at lauja tad, kad v élas lietot

Nezin/ NA

0,6%

0,3%

0,3%

0,3%

0,3%

0,3%

1,2%

r
Y
79,3%’

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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Kados veidos vec aki (aizbild ni) Tev meégina ierobezot datora
lietoSanu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

30%
—- S|epj datoru, peli,
klaviat airu, elektr thas vadu 22 8%
- Ats| édz internetu
20% A Ar tadiem datora \

ierobezZosanas veidiem,
ka datora, klaviattras,
peles, elektribas vada
slépsana vai interneta
atslégsana, biezak
saskarusies tie pusaudzi,
kuri vidéeji diena pie
datora pavada ilgaku

laiku par 4h. /

13,8%

0f -
10% 8.7%

7,5% .

0% T T T T

L1dz 120 min/ 121-180min/ 181-240 min/ 241-300min/ Vairak par5
2h 3h 4h 5h stund am
Lieto datoru/ internetu (vid )i dien a)
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Vaipédéjas nedélas laika Tevir nacies lietot datoru/
internetu/ spélétspéles ilgak ka ieplanots?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Katru dienu Vismaz 4 dienas
24,3% 15,7%

40% aptaujato pusaudzu
atzina, ka vismaz 4 dienas
pedejas nedélas laika vini ir
lietojusi datoru/ internetu
ilgak ka bija ieplanots.

Ne reizi 1-3 dienas
22,2% 37,7%
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Vismaz 4 dienasp edéejasned élaslaik air nacies lietot datoru/
internetu/sp élétspélesilg akkaieplanots (1)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%
10 I I ‘ . .
o3 Kopa 40,0%
N
o=
, N\
g Zeni 44,2%
£ _ - Pétijuma rezultatu analize
fa) Meitenes 35,2% o fro e c
skaidri iezimé tendenci -
_ jo ilgak vidéji diena
N Lidz 60 min/ 1h 14,9% AN pusaudZi pavada laiku pie
© \\\ datora, jo lielaks ir to
61 - 120 min/ 2h - 17,5% S respondentu ipatsvars,
S kuriem pédéjas nedelas

laika vismaz 4 dienas ir
nacies lietot datoru/

internetu ilgak neka
ieplanots. /

121 - 180 min/ 3h 32,8% S

N

= ’
o

S 7

/
/
/
/
7
/
’

181 - 240 min/ 4h

\

Vairak par 5 stund am

Lieto datoru/ internetu (dien

o
N
S
>

0
&
=
[72] .
)
—
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Vismaz 4 dienas p edéjasned élaslaik air n acies lietot datoru/
internetu/sp életspélesilg akkaieplanots (ll)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%
10 . I I I
g Kopa 40,0%
4 -
m N\
X< | © Sédosa (dators, TV) 53,2%
8 = ’
|g gi(ﬁ - / . \
= ©°  Sportosana, fizisk as aktivit ates 29,4% To respondentu skaits,
kuri regulari ilgak neka
z 7 internetu, spélé
/ = e 1= .
% ’ fiziski mazak aktivo
N / d3u vidi, ka ari
o 4- 5 dienas 39,5% pusaudzu vidu, ka ari
bt /’ skolénu vida, kuriem ir
° = o
@ . ’
< 6- 7 dienas B / Ifada nesekfmga gala )
atzime un kuriem nepatik
= macities.
c5o: o« | - /
S 29,3
o839 -
CU .
2 8 Neviena 35,4% —
ExE N
o oY
§ "z Vienavai vair ak 50,3%)
-
= G Ja 34,0%
T .9
o= o
T @ _ N\
S8 Né f 26,6%
A ]
~ -
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Vaipedeja méenesalaik a,Tevkadsirteicis ...?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

kaTuto vien dari, k a
sedidator a

ka Tu nevienu
neklausies

ka Tevi neinteres é
nekas cits, k a tikai
dators

ka esi visu laiku
dusmigs

/ Saskana ar pétijuma \

rezultatiem 10% - 20%
pusaudzu vismaz 2 reizes
nedéla kads ir teicis:
v'“ka Tu to vien dari, ka

sédi datora”;
v'“ka Tu nevienu

neklausies”;

v'“ka Tevi neinteresé
nekas cits, ka tikai
dators”;

v'“ka esi visu laiku

dusmigs”. /

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 5-7reizes ned €la ™ 2-4reizes ned €Ja ™ Reizined €la ® 1-3reizes m énesT * Retak ® Nezin/ NA
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Vismaz 2 reizes ned éla skol enamk adsirteicis, ka
vins/-ato vien dara.k_a seéd dator a
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30%

40%

Kop
a

a)

Lieto datoru/ internetu (dien

L1dz 60 min/ 1h

»
!
N
/
/

~
61 - 120 min/ 2h - 79% T~
~

N
121-1e0mivan [ 2% -

~
~
~

~
2a1-zo0mivsn |

o

) \
g.s sedosa (cators, 7v) I
'S 330 . o \ /
= 235 SportoSana, fizisk as aktivit ates 13,9% -
m -
) N\
< o o 2 Ja 21,6%
T !
|9 .
£ Neviena 18,4%
5 BE
§ 8 & Viena vai vair ak 21,2%
- —
= sa [N
S ~N
SE ve | -

Aizradijumus par \

parlieku ilgu laika
pavadisanu pie datora,
parlieku lielo interesi
par datora lietoSanu,
neklausi$anos (skatit
nakamas lapas) biezak
sanemusi pusaudzi,
kuri vairak laika ikdiena
pavada pie datora,
fiziski mazak aktivie,
respondenti,
kuriemvecaki ierobezo
datora lietoSanu un
skoléni, kuriem ir
bijusas nesekmigas
gala atzimes un nepatik
macities.
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Vismaz 2 reizes ned €Jaskol @namk ads ir teicis, ka

vins/-a nevienu neklaus as

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

0% 10% 20% 30%
& <opa | -
X
® vazeomin/ 1 [ 0o |
c \
2 o1-120 min/2n | 1+.0%
S \
g 121- 160 miv 3 | 5%\
£ 161200 miv on [N 12.0% N
> \
@] \
g 241-300 mins s |
= N}
g vairakpar 5 stund am [ =+
3
o]
T 40 sedosa dators, 7v) Y 22 )
S 35 - — N/
= 25 SportoSana, fizisk as aktivit ates 14,9%
a1] —
Y- sa | s 05
EEEL </
(@]
cx g Neviena 15,3%
X © & -
2o
g Q5 Vienavai vair ak ( 22,30)
X - \ /
= sa [N o5
© .= —
2
SE ve |
N
7
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Vismaz 2 reizes ned éla skol @namk adsir teicis, ka
vinam/-aineinteres é nekas cits, k_atikai dators
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%

L1dz 60 min/ 1h 0,0%

61-120 min/ 20 [N 5% "~
N
121 - 180 min/ 3h - 8% S
N

191-200minv [N <53

241 - 300 min/ 5h _ 21,7% 2
Vairak par 5 stund am _ 23,6%

p

Kop
a

a)

Lieto datoru/ internetu (dien

o
T4 sedosa (@ators, 7v) | (22 7+
S g3 s~/
= 235 SportoSana, fizisk as aktivit ates - 6,9%
m -
$9c2 s | )
N4
|g) .
cs g Neviena 115%
- (
0 BY Viena vai vair ak 17.1%
Z ~
- =
=5 sa [N oo
82 ~ 3\
—_ O
§¢ ve [ - -
S ~ S
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Vismaz 2 reizes ned éJa skol @énamk adsirteicis, ka
vinS/-air visu laiku dusm T1gs/-a
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

0% 10% 20% 30%

L1dz 2h

Kopa

Vairak par 2h

Lieto datoru/
internetu (dien a)

Sédosa (dators, TV)

disana

Briva laika pava -

SportoSana, fizisk as aktivit ates

ties?

Vai pat1k
macr
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KaTujaties, ko Tudari, ja Tevnaviesp ejamsvaiir
aizliegts piek |utpie datora?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Dari kaut ko citu 78,6%

Tevtas irvienaldz 1gi

Mekl e iesp €jas, ka tom ér tikt pie
datora

lenisti/ izj Gti riebumu pret to cilv  éku,
kurs ne Jauj lietot datoru

Esidusm igs/ agres 1vs

Nerun ane ar vienu

Izjati trauksmi

iet pastaig aties

lieto internetu mobilaj a telefon a/ spéle
spéles mobilaj a telefon a

0,8%

Nezin/ NA | 0,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ka Tujaties, ko Tudari, jaTevnaviesp €jams vaiir aizliegts
piek lat pie datora?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

KaTujaties, ko Tudari, jaTevnaviesp €jams vai ir aizliegts
piek Jat pie datora?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

40%

30%

20% T

10%

34,1%
—A—Meklé iesp jas, ka tomér tikt pie datora

13,3% 12,8%

10,6%

30%

20%

10%

—&— lenisti/ izj Gti riebumu pret to cilv  éku, kurS ne Jauj lietot datoru

19,5%

0%

L1dz 120 min/

121-180 min/ 181- 240 min/ 241- 300 min/
3h 4h 5h
Lieto datoru/ internetu (vid &ji dien a)

Vairak par 5

2h stund am

KaTujties, ko Tudari, jaTevnaviesp €&jams vai ir aizliegts
piek lat pie datora?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0%

30%

20% -

10% -

—&— Esi dusm 1gs/ agres s

14,5%

0%

L1dz 120 min/

121-180 min/ 181-240 min/ 241- 300 min/
3h 4h 5h

Vairak par 5

2h stund am

121-180 min/ 181-240 min/ 241 - 300 min/
3h 4h 5h
Lieto datoru/ internetu (vid €ji dien a)

Pétijuma rezultati atklaj \

tendences — jo ilgaks laiks
ikdiena tiek pavadit pie
datora, jo lielaks ir to
respondentu 1patsvars, kuri
atbildei uz jautajumu
izvéléjas atbilzu variantus:
» Meklé iespéjas, ka tomér
tikt pie datora;
» lenisti/ izjati riebumu pret
to cilveku, kurs nelauj lietot
datoru;

Q Esi dusmigs/ agresivs. J

L1dz 120 min/
2h

Vairak par 5
stund am
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3. Fiziskas veselibas raditaji un
pasnoveértéejums
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas sekojoSas s udzibas?

(Baze=\isi aptaujas dalibnieki; N=612)
/Bieiék minétas veselTbaN

43.6% stdzibas, ar kuram vairak
neka ceturta dala
pusaudzu saskaras

Miegain 1ba dienas laik a

Aizkaitin am1iba, slikts garast avoklis

vismaz reizi nedéla:
Galvass apes v’ Miegainiba dienas
N ©at laika;
ervozit ate v'Aizkaitinamiba, sliktas
o garastavoklis;
Gratibas iemigt _
v'Galvassapes.

\_ /

Muguras s apes

Veéderas apes

Nom aktiba

Acu nogurums, aps artums

N @ Vismaz vienu reizined éla
Galvas reibo ni

Caurs / trausls miegs

Plaukstas loc Ttavas s apes

Murgi

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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Cik bieZip edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas sekojoSas s udzibas?

Miegain 1ba dienas laik a

Aizkaitin amiba, slikts
garast avoklis

Galvass apes

Nervozit ate

Gratibas iemigt

Muguras s apes

Védera sapes

Nomaktiba

Acu nogurums,
apsartums

Galvas reibo ni

Caurs / trausls miegs

Plaukstas loc Ttavas
sapes

Murgi

(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

B Vismaz reizi ned éla @ Vismaz reizi m énest O Reti vai nekad E Nezin/ NA

RIGAS DOMES
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27.9% 27.5% 1)0%
40.2% 25.0% 5%
33.2% 39.5% 5%
42.8% 6%
52.3% 5%
54.1% 5%
51.0% 8%
57.2% 6%
60.8% %
65.4% 1%
70.6% 1%
10.8% 78.3% %
13.2% 76.0% 5%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas sekojoSas s udzibas?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

mVismaz reizi ned €la @O Vismaz reizi m énest O Reti vai nekad @ Nezin/ NA

1c
8 x 28.7% 32.9%
< © \
% 3 Visa veida
L it .19 .19 =
s % meiltenes 27.1% 21.1% vesellbas
R sudzibas,
£ X z@ni 41.8% 27.7% iznemot
c n >
ex'D plaukstas
=21 0n = =
€ " £ meitenes 38.4% 21.8% locitavas sapes,
 © péedéejo 30 dienu
(2] g = . - .
2 z8ni 35.7% 43.0% laika vairak ir
@ bijusas
© a o
= meitenes 30.3% 35.6% meiteném.
8 J
= z8ni 36.0% 45.4%
g meitenes 32.7% 39.8%
o
k=3 zéni 28.0% 56.1%
2]
©
§ meitenes 35.2% 45.1%
>
8 zéni 21.0% 62.8%
X
1
§ meitenes 26.4% 50.7%
w9 ., 13.1% 72.6%
2358
S = @
8 38 Y meitenes 8.1% 84.9%
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Cik biezi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas sekojoSas s udzibas?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

E Vismaz reizi ned €la OVismaz reizim énesi O Reti vai nekad @ Nezin/ NA

9 zéni 23.8% 54.9% %
2D
St
&~ meitenes 28.5% | 49.3% 1%
a zéni 26.2% | 55.8% 8%
53
S
= meitenes 26.1% 52.1% 1%
) E zéni 22.9% 61.9% %
352
<38
S o meitenes 22.5% 59.5% 1%
. zéni 18.9% 67.1% 7%
g5
T 2
o2 meitenes 21.8% 63.4% 4%
- zéni 16.5% 70.4% %
2 E
T O
© % meitenes 16.9% 70.8% 3%
zéni 12.2% 76.8% %
S
3
meitenes 14.4% 75.0% 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

Ar dazada veida\
Cik biezi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s tdzibas par - nomaktibu? veselibas
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612) sidzibam (skatit
ari talak)
salidzinosi biezak
saskarusies tie
pusaudzi, kuri
—0—Vismaz vienu reizined €la datoru ikdiena
lieto videji ilgak
par 3 stundam.

EE Vismaz reizi m énest

-

L1dz 120 min./2h 121 min. - 180 min./3h 181 min.-240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h Vair ak par 5 stund am

Datora lietoSanasvid €jaisilgumsdien a
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Cik bieZi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par - galvass apeém?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
80.0%

Bl Vismaz reizi m énesi

70.0% —0—Vismaz vienureizined éla

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Lidz 120 min./2h 121 min.- 180 min./3h 181 min.-240 min/4h 241 min.-300 min/5h  Vair ak par 5 stund am
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s Gdzibas par - aizkaitin amibu/
sliktu garast avokli ? o
~ - . . = Vismaz reizi m eénesi
(Baze=wvisi aptaujas dalibnieki; N=612)
—0— Vismaz vienu reizined é&la
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Lidz 120 min./2h 121 min. - 180 min./3h 181 min.-240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h Vair ak par 5 stund am
Datora lietoSanasvid éjaisilgumsdien a
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijjuSas s udzibas par - nervozit ati?
(Baze=\isi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s udzibas par - gratibamiemigt ?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Bl Vismaz reizi m énesit

—— Vismaz vienu reizined é€la

Lidz 120 min./2h 121 min. - 180 min./3h 181 min. - 240 min./4h 241 min. - 300 min/.5h Vair ak par 5 stund am
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Cik biezip edejo 30 dienu laik a Tev ir bijusas s udzibas par - galvas reibo niem?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
70.0%

B Vismaz reizi m énest
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Cik biezip edéejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par - miegain Tbu
dienas laik a?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

B Vismaz reizi m enest

—o— Vismaz vienu reizined éJa
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Cik biezip edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par - acu nogurumu,
apsartumu ?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Cik biezi p edéejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s Gdzibas par - védera sapém?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
80.0% B Vismaz reizi m énesT
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s udzibas par - plaukstas loc Ttavu
sapem?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Cik biezip edéejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par - cauru,
trauslu miegu ? .
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612) EEW Vismaz reizi m énesT
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par - murgiem ?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Cik biezi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijusas s Gdzibas par galvass apém?

(Baze = \isi aptaujas dalibnieki; N=612)

19
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5
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— >
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Cik bieZi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s Gdzibas par muguras s apem?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

s | 183% 26.1% 54.1% 1
0
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$ > LatvieSu _ 26.7% 52.2% 1.
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s Gdzibas par nomaktibu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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3¢ E i '
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Cik biezi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s udzibas par nervozit ati?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

|-
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:g % i‘,ﬁ Fiziskas aktivit ates/sports 34.7% 46.2%
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par aizkaitin amibu/
sliktu garast avokli ? (Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

i1,
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Cik bieZi p edéejo 30 dienu laik a Tev ir bijusas s Gdzibas par grutibam iemigt ?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

s | 193% 26.0% 52.3%
o |
Sé é Krievu/ cita _ 26.9% 52.1%
3> Latvie3u _ 25.2% 52.5%
p |
£ Augsts |EITIOY6NN 28.5% 49.3%
% E videjs |20 24.6% 53.0%
S zems |NISI2YNN 24.8% 55.5%
I % Ig Neizmanto |_ 24.2% 56.7%
3 é E %0: Reizi ned &Ja vai ret ak _ 26.3% 53.6%
= Katru dienu _ 26.0% 50.0%
5 |
S % i‘,ﬁ Fiziskas aktivit ates/sports _ 26.1% 55.8%
&=z Sédosa (dators, Tv) (IN2ZIB%IIN  22.3% 51.8%
% 6-7 dienas |_ 21.3% 56.6%
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=g Ja |A5I6% 26.5% 55.5%
é © 5 un vair ak |_ 25.4% 50.8%
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s Gdzibas par galvas reibo niem?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

i1
3 [Ma23%1  20.3% 65.4%
[} |
S § 3 Krievu/ cita _ 21.0% 65.5%
§cE . .
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g |
%-% Augsts _ 17.4% 68.1%
zE videjs |NENO%N  22.0% 64.2%
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3 2-3 dienas _ 23.0% 63.4%
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T © 2 : _ |
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oE 4civeki [NLINO%  18.7% 67.5%
2o 3ciiveki [Emidsd%e  22.4% 62.6%
o 2civeri |WIERS%  22.5% 62.5%
0% 25% 50% 75%

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

|-

‘ m Vismaz vienu reizi ned ela

Vismaz reizi m énest

Reti vai nekad

m Nezin/ NA ‘

‘EQ Latvijas Fakti




Cik bieZi p edéejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par miegain 1bu dienas laik a?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

1"
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g zems |GG 255% 3L.4%
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N
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijjusas s udzibas par acu nogurumu ?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

'§ 22.7% 60.8%
pa
[]
g % g Krievu cita 23.8% 57.6%
& > > Latviesu 21.7% 63.7%
(2]
_:'%, -g Augsts 21.7% 60.9%
% E Vidajs 20.5% 63.4%
S Zems 28.5% 55.5%
I Elg Neizmanto 24.2% 60.0%
i é ‘g’ 3 Reizi ned &[a vai ret ak 21.0% 67.0%
= - Katru dienu 24.8% 54.8%
5
:g % % Fiziskas aktivit ates/sports 20.5% 66.7%
@~ g Sédosa (dators, TV) _ 25.5% 51.8%
% 6-7 dienas 22.6% 62.9%
i é 4 - 5 dienas 23.6% 59.5%
o ®© 2-3 dienas 21.7% 60.2%
2 0-1 dienu 22.9% 57.1%
T @ 2
'g % ,g neierobezo 21.3% 60.5%
>T°yg ierobezo 23.9% 61.1%
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Cik biezi p edejo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s udzibas par védera sapem?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

|-

1T
g | 15.8% 31.4% 51.0%
, © '@ |
- N .
s8¢ Kriewu/ cita  |[IIISIOVENN 31.7% 50.0%
B > Latviesu _ 31.1% 51.9%
2 |
Qo 0
R Au.gst.s _ 33.3% 48.8%
ZE vidéjs [IIIAI9%M 29.9% 54.5%
S zems | INZOMAYGNIN 31.4% 47.4%
5 'C . |
o EFs Neizmanto |NZTN7SNIN 30.8% 45.8%
4 é é % Reizi ned &Ja vai r.eték _ 33.9% 54.0%
= Katru dienu  |ETAGY60N 29.6% 49.6%
©
[0 >§ |
:g % '.é Fiziskas aktivit ates/sports _ 32.3% 54.8%
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i~ T | 0, 9
2 0 6-7 dienas _ 29.0% 55.2%
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g © 2 |
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> %39 ierobezo 31.7% 51.6%
L= | 147%
g 4 |
E T E Viena vai vair akas _ 28.5% 48.7%
2 7% Neviena |[ISIOV6N 32.5% 52.2%
Z
.3 |
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o
E Ja AT 33.0% 51.1%
é © 5 un vair ak 29.6% 48.7%
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g o 3 cilv eki 35.6% 50.0%
O 2 cilv &ki 22.5% 60.0%
‘ 0% 25% 50% 75%
M Vismaz vienu reizined €la Vismaz reizim énes1 Reti vai nekad m Nezin/ NA
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Cik bieZi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s Gdzibas par plaukstas loc Ttavas s apem?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0]
g 10.8% 78.3%
8 [85%: 10.8%
- |
S5 ¢ Kriewu/ cita _ 8.6% 79.7%
© =
n =D

Latviesu [JSHIO81  12.7% 77.0%

Augsts _ 12.6% 73.4%
Videjs |[7I8%I1 9.3% 81.3%
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limenis
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[[1 T, ] |
o *g TS Neizmanto 5i8% 7.5% 85.0%
Sg8k Reizi ned &fa vai ret ak [§8I5%N 9.4% 81.3%
EES Katrudienu  [JIOIO%1  14.0% 71.6%
o
5 |
2 % 2 Hziskas aktivit ates/sports _ 11.6% 77.6%
~ © ©
@ = Sédosa (dators, V)  [NONI96N 11.4% 75.5%
a |
e 6-7 dienas  |JIONO%N " 11.8% 76.0%
- S 4-5dienas [BI9A 12.3% 79.5%
18 ©
3]
[

— =]
X © C
S 5.3 neierobezo [I2%| 13.3% 77.2%
o ® Q9 - _
>33 ierobezo  |NOI2%N 8.9% 79.3%
& |
= [0}
ES g Viena vai vair dkas 8.8% 74.6%
£g b skos | 1309 0
2 =] eviena - 11.5% 80.1%
zZ ., |
x 9
55 Ne [TI0:7%" 11.4% 75.5%
o =
£ Ja [65% 10.3% 80.7%
g |
Sw 5 un vair &k [1785% 13.2% 73.5%
2 .g 4 cilv &ki _ 10.5% 78.5%
) 3civeki [m9% 10.3% 80.5%
5} 2 cilvéki g%f% 90.0%
: 0% 25% 50% 75% ‘ 100%
‘ W Vismaz vienu reizined éla Vismaz reizim énesTt Reti vai nekad m Nezin/ NA ‘
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Cik biezi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijusas s adzibas par cauru/ trauslu miegu
(Baze = \isi aptaujas dalibnieki; N=612)

1.0
g |10:6% 16.7% 70.6%
. 82 |
s8¢ Krievu/ cita  [IIE2ISY6M  19.0% 66.6%
$ > Latviesu _ 14.6% 74.2%
g |
22 Augsts [97%)  15.0% 72.0%
= E videjs |IOMY  15.7% 72.8%
g Zems |NIRNAYN 21.2% 64.2%
(3 I |
o2 T g Neizmanto _ 15.8% 73.3%
QL £ o P s . =
o g g% Reizi ned &]a vai rétak _ 15.6% 71.0%
= Katru dienu  [JEOIBYN  18.0% 68.4%
g |
j
©
w© G0 - o
.g = 5 Fiziskas aktivit ates/sports _ 13.5% 74.3%
o oz Sédosa (dators, TV) _ 21.8% 62.7%
3 6-7 dienas _ 13.1% 73.8%
N9
b=y é 4 - 5 dienas _ 19.5% 68.7%
% © 2-3 dienas _ 20.5% 67.7%
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[%]
28 |
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o O N .
2 ® Neviena _ 17.7% 71.1%
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g |
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a e _
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<o 3cilv éki 0 18.4% 70.1%
G 2civeki [B15% 17.5% 77.5%
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Cik bieZi p edéjo 30 dienu laik a Tev ir bijuSas s adzibas par murgiem ?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

IS
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X
0
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< 8 |
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Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolénu emocionalas passajutas

50.0%

Cik biezi p edeja menesSa laik a ir bijjuSas s udzibas par ...?
(Baze: 127 skol eni, kuri lieto datoru vair ak ka 3h ned éla un, kurip eédéeja
menesa laik a vair akas reizes ned éla ir izjutusi dusmas)
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5.0% -

—&— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli

~— miegainbu dienas laika

24.00%

11.70%
L 9.50%

4.70%

/ Pusaudzi, kuri \

ikdiena pie datora
pavada ilgaku
laiku par 3h un
kuriem ir bijusas
problémas ar
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passajutu (izjutusi
dusmas, bailes,
skumijas,
vienaldzibu),
biezak saskarusies
ar tadam
problemam ka
miegainiba dienas
laika un
aizkaitinamiba,
sliktu garastavokli

0.0%

Vismaz vienu reizined éJa Vismaz reizi m énesi Reti vai nekad

Minéto sudzibu biezums p edéja menesa laik a

\(skatit art télék)./
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Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolénu emocionalas passajutas
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5.0%

0.0%

Cik biezi p edeéja méneSa laik a ir bijuSas s tdzibas par ...?
(112 skol eni, kuri lieto datoru vair ak ka 3h ned ela un, kuri p eédéja ménesa
laik @ vismaz reizireizes ned éla ir izjutuSi bailes)

—&— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli

—— miegainibu dienas laika

Vismaz vienureizined éla Vismaz reizi m enesi Reti vai nekad
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|-

@_Latvijas Fakti




Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolénu emocionalas passajutas

Cik biezi p edéja meneSa laik a ir bijjuSas s adzibas par ...?
(79 skol eni, kuri lieto datoru vair ak ka 3h ned ela un, kuri p @déja menesa
laik @ vair akas reizes ned éla ir izjutusi skumjas )

30.0%

—e— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli
25.0%

—— miegainibu dienas laika

20.0%
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10.0%
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Vismaz vienureizined éla Vismaz reizi m eénesi Reti vai nekad
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Fiziskas veselibas raditaji atkariba no datora lietoSanas intensitates un skolénu emocionalas passajutas

Cik biezi p edéja menesa laik a ir bijjuSas s tdzibas par ...?
(90 skol eni, kuri lieto datoru vair ak ka 3h ned ela un, kuri p @deja menesa
laik @ vair akas reizes ned éla ir izjutusi vienaldz bu)

30.0%

—e— aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli
25.0%

—— miegainibu dienas laika

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

Vismaz vienureizined éla Vismaz reizi m eénesi Reti vai nekad

Minéto stdzibu bieZums p eédéja ménesa laik a
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Vairak neka divas\
tresdalas (35,9%)
aptaujato
pusaudzu péedeja
meénesa laika
lietojusi
medikamentus
pret galvassapem.

Péedejo 30 dienu laik a ir lietojis (-usi) k adus medikamentus pret:
(Baze=\isi aptaujas dalibnieki; N=612)
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Pedeéjo 30 dienu laik air lietojusi k adus medikamentus pret galvass apém
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
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10 ‘ ‘ : ‘ ‘
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g
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Ir kada hroniska slim 1ba, kuras diagnozi ir noteicis  arsts
(Baze=\isi aptaujas dalibnieki; N=612)
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C ~ 0,
= min./2h 21.9%
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Kadu hronisku slim 1bu ir diagnostic &jis arsts?
(Baze = 138 skoléni, kuriem ir arsta diagnizticéta hroniska slimiba)

aler gija | 41.3%

astma | 23.2%

gastr 1ts :| 9.4%
bronhits [77]5.8% \
skoleoze 7:| 4.3% Bieié‘k s?sto.pa_més
Nezin/ NA ’:l 4.3% hronls_kas sl‘mlll‘)as

7 skolénu vidu ir

celiakija 7:| 3.6% alergija, astma,
hroniskas iesnas (gaimor its) [1]2.9% gastrits, bronhits,
diabéts [7] 2.9% skoleoze, celiakija.

artrits 7] 2.2% /

probl @mas ar sirdi (aritmija) :| 2.2%
pastavigas s apes kakl a 7:| 1.4%

diatéze 7] 7%
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fobija 7] T%

paaugstin ats asinsspiediens 7] 7%
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Cik skolas dienu Tu esi kav @jis (-usi) p €déjo 30 dienu laik a sliktas
paSsaj ttas/ vesel bas dé|?

(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)
100%

90%

Gandriz katrs otrais\

(46,1%) skoléns

pédéja ménesa laika ir
kavéjis skolu sliktas
passajatas/ veselibas
dél. Nedélu (5 skolas
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veselibas problému
dél skolu ir kavéejusi
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Cik skolas dienas ir kav etas sliktas paSsaj uta/veselibas dél
pedejo 30 dienu laik a?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

[}]
o
2
Biezak skolu \
veselibas
. blému dél
Vairak par 5 pro fn‘vly . =
— _ kavejusi tie
© stund am .- .
- pusaudzi, kuri
© 241 min. - 300 ikdiena pie
_\3 min/.5h datora vidéji
S 181 min. - 240 ':i"::tau‘fc:;?:
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2 121min.- 180
o min./3h
©
8  6Lmin. -120
- min./2h
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Cik skolas dienu Tu esi kav €jis (-usi) p edéjo 30 dienu laik a sliktas

passaj utas/ vesel bas d e]?
(Baze=skoléni, kuriem ir diagnosticéta kada hroniska slimiba; N=138)

100%

18,8%
respondentu,
kuriem ir arsta
diagnosticéta
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pédéejo 30 dienu
laika skolu ir
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vairak dienas.
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Cik skolas dienu Tu esi kav @jis (-usi) p €déejo 30 dienu laik a, nesakot
par to vec akiem (aizbild niem)?
(Baze=wvisi aptaujas dalibnieki; N=612)

11,6%
aptaujato
skolénu atzina,
ka pedéeja
meénesa laika ir
kavéjusi skolu,
nesakot par to
vecakiem.

6 un vair ak Nezin/ NA
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Cik skolas dienas p edéjo 30 dienu laik a ir kav etas nesakot par to

vecakiem/ aizbild niem?
(Baze = visi aptaujas daltbnieki; N=612)

10
o
o
2
o
vairak par 3
stund am
121 min. - 180
min./3h

61 min. - 120
min./2h
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L1dz 60 min./1h
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Ka Tavi vec aki (aizbild ni) rikojas pédéja gada laik a gadijumos, kad Tu
sudzéjies par vesel 1bas probl @mam, sapem?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Dod medikamentus
no majas aptieci nas

Ved/konsult éjas pie
arsta

Liek iet pagul et Ja pusaudzis sudzas par\

veselibas problémam,
sapém, tad vairak neka
pusé (59%) gadijumu
vecaki dod
medikamentus no majas
aptiecinas, bet katra
otraja gadijuma (50,3%)
vecaki konsultéjas vai
ved pie arsta. Biezi Sadas
situacijas vecaki bérnam
liek iet pagulét (45,4%)
vai liek dzert zalu téejas

(40%). J

Liek dzert z aJu téjas

Nedara neko

parbauda
temperat Gru

atkarT1gs no situ acijas

nelaujiet ara, atst aj
majas

mate ir arsts, pati
arste

saka, lai iziet svaig a
gaisa

parbauda r 1kli

Nezin/ NA
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Ka rikojas vec aki/ aizbild ni gadijumos, kad s adzas par...?
(Baze=respondenti, kuriem vismaz reizi ned€la ir bijuSas attiecigas studzibas)

@ Ved/konsult &jas pie arsta B Dod medikamentus no m ajas aptieci nas
OLiek iet pagul et OLiek dzert z alu téjas
O Nedara neko
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Ka rikojas vec aki/ aizbild ni gadijumos, kad s udzas par...?
(Baze=respondenti, kuriem vismaz reizi nedé|a ir bijuSas attiecigas stdzibas)

@ Ved/konsult €jas pie arsta B Dod medikamentus no m ajas aptieci nas
O Liek iet pagul ét O Liek dzert z alu téjas

O Nedara neko
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Ka rikojas vec aki/ aizbild ni gadijumos, kad s udzas par...?
(Baze=respondenti, kuriem vismaz reizi nedéla ir bijuSas attiecigas sidzibas)

@ Ved/konsult ejas pie arsta m Dod medikamentus no m ajas aptieci nas OLiek iet pagul et OLiek dzert z aJu téjas O Ned:

100%

90%

80%

70%

60%

53.1% 52.1%

50%

39.0% 39.0%
40%
30%

20%

10%

0%

Nomaktibu (N=96) Nervozit ati (N=123) Aizkaitin amibu (N=204)
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Vai kads p edéja gada laik a ir Tev nor adijis/ teicis, ka Tev ir st ajas probl @mas, jatur taisnu
muguru?
(Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Neviens nav aizr adijis, man

- _. 35.8%
nav probl ému ar st aju

Respondentiem par
stajas problémam
galvenokart ir
noradijusi gimenes
. locekli (46,7%) un arsti

- (23,2%)
Draugi/ vienaudzi - 12.1%

Gimenes locek i 46.7%

Skolot aji 11.6%

Skolas medic Thas masa - 8.8%

treneris .8%

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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Arsts ir nor adijis, ka man ir st ajas probl émas, jatur taisnu muguru

(Baze = \isi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
3]
2 23.2%
%
2 Zeni 24.1% Respondenti, kuriem\
g kads ir noradijis par
N Meitenes 22 20 staja_s pr_ob!emam
(skatit art nakamos
© grafikus), vairak ir
T w Krievu/ cita 24.8% meitenes,
S & krievvalodigie,
€ £ . liet irsk
% O LatV|e§u 21.7% Internetu lieto vaira
) ka 2 stundas diena, ka
Lidz 60 17 b ari tie, kuriem ir zema
‘ 0% o -
min./1h |kd|en.a:¢, fmska
© : aktivitate.
61 min. - 120 - \ /
3 min./2h =4
2
s 121 min. - 180
D . 21.1%
c min./3h ’
2 .
c -
£ 181 mln. 240 26.4%
> min./4h
2
S 241 min. - 300
° ) 21.7%
o min/.5h ’
Q
— Vairak par 5
_ 29.3%
stund am
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Kads no gimenes locek liem

ir nor adijis, ka man ir st ajas probl émas, jatur taisnu muguru
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
[}
§. 46.7%
g Zéeni 39.0%
>
E
A Meitenes 55.69
ke © Krlgvu/ 54.1%
o= cita
g (7]
g E
=@  Latiedu 40.1%
n
R Lidz 2 38.5%
S 2 im® stund am
= QO c
Scg
= g S Vairakka 2 P
2= stundas 4%
Sédo%a
s g (dators, 57.7%
8 » LY
gy Fiziskas
'5 = aktivit ates/ 39.9%
o
sports
0-1 dienu 57.1%
2]
=
= .
< 2-3dienas 55.3%
g
K]
N _
© 4-3 47.2%
o dienas
e)
g
6-7 dienas 38.5%

AT | - @ Laviesraa
DEPARTAMENTS




Kads no draugien/ vienaudziem

ir nor adijis, ka man ir st ajas probl émas, jatur taisnu muguru
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

60%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
10 ‘ :
z I o
4
=}
E
A Meitenes 14.8%
(U . .
Sw Krievu/ cita 15.2%
= c
Z £
2D LatvieSu 9.3%
>
L1dz 60 min./1h 4.3%
§ 61 min. - 120 .
5 min./2h 9.6%
=) 121 min. - 240
~ C . 0/
52 min./4h 9.9%
T 241 min. - 300
. 17.49
g min/.5h
2 —
2 Vairak pzar 5 18.7%
stund am
g © Sédosa (dators,
x S ’ 14.5%
w3 %) ’
I© T i7i
Z S Fiziskas 12.5%
Rl aktivit ates/
2 0-1 dienu 22.9%
%
'z 2-3 dienas 12.4%
1]
N .
© 4 -5 dienas 9.2%
0
° .
o 6-7 dienas 12.7%
@ .
2 8 neviena 10.0%
EgE . :
POy venaw 16.1%
% vairak
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Kads no skolot ajiem ir nor adijis/ teicis, ka man ir st

jatur taisnu muguru

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
20% 30% 40%

0% 10%

ajas probl emas,

50%

60%

Zeni

Dzimums |Kopa

Meitenes

10.6%

Krievu/ cita

15.9%

gimene

LatvieSu

Sarunvaloda

7.8%

L1dz 60 min./1h

a)

6.4%

61 min. - 120
min./2h

6.1%

121 min. - 180
min./3h

6.3%

181 min. - 240
min./4h

10.4%

241 min. - 300
min/.5h

23.2%

Lieto datoru/ internetu (dien

Vairak par 5
stund am

17.9%

Sédosa (dators,
V)

riva laika
pavadi13ana

SL

aktivit ates/

neviena

—Fiziskas |

15.9%

8.9%

Nesekm Tga
gala
atzimes

viena vai vair ak _ 14.5%
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Skolas medm asa ir nor adijusi, ka man ir st ajas probl emas, jatur taisnu

muguru
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
[[4+] ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
= 8.8%
2
. zort | 7.
>
£
A Meitenes 9.9%
© . .
g w Krievu/ cita 15.1%
RS
g E
) LatvieSu 5.0%
LTdz 60 min./1h 8.5%
)
c 61 min. - 120 6.1%
() . . 0
5 min./2h
S 121 min. - 180
+ 0,
2 min./3h >-5%
[}
c 181 min. - 240
= 0,
3 min./4h 8.6%
[e] .
T 241 min. - 300
. 10.1%
2 min/.5h ’
© —
= \/ k 5
- aira Qar 13.00
stund am
@
2 9 neviena 7.4%
ESE
X 1=
v ON . L
] < viena vai vair ak _ 11.4%
z
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Valka brilles vai | écas redzes korekcijai
(Baze = isi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
i 16.8%
o . 0
2
>
E . 10,7 16,8% respondentu
Q Meitenes 70 nepiecie$ami redzes
korekcijas lidzekli.
-§ o Krievu/ cita 20.0%
T
g E
=0 Latviesu 14.0%
n
Lidz 60 min./1h 10.6%
® 61 min. - 120 23700
s min./2h 0
S
S 121 min. - 180
= 13.3%
o min./3h 3.3%
“q:>
S 181 min. - 240
= . 14.4%
3 min./4h ’
e
< .
-g 241 rr_nn. 300 13.0%
z min/.5h
: B -
Vairak piar 5 21.1%
stund am
IS @ Séedosa (dators, 19.5%
5 3 ™
I8 © .. TP
IS
2 < Fiziskas aktivit ates/ 16.2%
o 3 sports
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No kada vecuma valk a brilles vai | e€cas redzes korekcijai?
(Baze=skoleni, kuri valka brilles/ lecas; N=103)

100%

90%

Katrs otrais pusaudzis
(49,5%) no tiem,
kuriem nepiecieSami
redzes korekcijas
60% lidzekli, lietot tos no
10 - 14 gadu vecuma.

80%

70%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
no vecuma | 1dz 7 8-9 gadu vecum a 10-14 gadu vecum a Nezin/ NA
gadiem
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mLidz 8h m 8h un vair ak Ikdienas miega iIgums

Nezin/ NA _ . . . L
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
S
o
Q
5
€
é Meitenes
A Zéeni
©
8w
= Cc
g o Latviesu
E E
SR Krievu/ cita
U)
R
o gic Vairak par 2 stund am
ScEg
o235 61 min. - 120 min/ 2h
-
- Lidz 60 min./ 1h (ieskaitot)

>
& o internetu mobilaj a telefon a
T B
> = spélu konsoles
T
=~ datoru
FE5
S S8 neierobezo
g5
2 ierobezo
% 6-7 dienas
N
o= 4 - 5 dienas
o X
o © :
'8 2-3 dienas
c 0-1 dienu
g g
T . s
E % Fiziskas aktivit ates/ sports 8%
y Sédosa (dators, TV) 6%
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Ka Tudom a, kada ir Tava vesel 1ha?
(Baze = visi aptaujas dalbnieki; N=612)

Teicama

18.5% Laba

60.6%

79,1% respondentu\
savu veselibu novértée

ka labu vai teicamu.

Galvenokart tie ir

respondenti, kuriem
patik macities, kuriem

ir augstaka ikdienas
fiziska aktivitate, zéni./

Slikta; 1.6%

Viduv éja
19.3%
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Ka Tu dom a, kada ir tava vesel 1ha?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

S
2 EEEE 00 6%  193%
Q
E
2 Meitenes [IZEANIIIIIISOOII  27.8%
5 zni 2SRRI A% 11.9%
3
S :
S § Lavies: | EEUEIGS B 18.0%
=5 Krieu/ cita | IZZRAGRRN S ABY I 20.7%
n
=}
T Vairak par 5 stund am [EREIROPGNEB6.A% T 244%
§_  241min.-300 min.5h [IESIEUARINSOA 2L.7%
1
S5 1slmin.-240min/an ISR SO 15.2%
S 121min.- 180 min/3h NSRRI GAAYE I 20.3%
3 61 min. - 120 min./2h TSGR GA 0% 158%1)
Q .
5 Lidz 60 min./th | EROGAI S SOEY I 21.3%
Z .
g 6-7 dienas |ZGHERII I SE AT 1360,
5 4-5 dienas |IESEUEINSE O 185%
A 2.3 dienas [EARUENNSOI0% I 24.8%
i 0-1 dienu [TV A 6%
g8
= &
T
o3 Fizisasakivt ates spons | IZAG G2 M 125%
ol sédosa (dators, Tv) |[HEZESZENIINSAS%GIIY
H o
2 8
ESE viena vai vair ak [INEESISTOGII  221%
v O N -
g~ R neviena | IEIERGVRN 6229 N 16.8%
P
(%]
=S
T 5 Ne [NEEEOISY I 0.0%
(AT} _
£ A [ImRoRYwy 0 0%

0% 25% 50% 75% 100%
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Ka Tuverte savu fizisko formu?

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612) \
62,5% respondentu
. savu fizisko formu
loti laba novérté ka labu.

23.0% Biezak tie ir zéni, tie,
kuri ir fiziski aktivi
brivaja laika un
ikdiena, kuriem ir
labas sekmes un
pozitiva attieksme

pret mactbam.

N /

loti slikta
1.0%

diezgan slikta;
5.1%

Ldiezgan laba
39.5%

vid eéja
31.4%
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Ka Tu verte savu fizisko formu?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

43.9%
39.1%
25.6%
27.3%
29.8%
19.1% 4

Vairak par 5 stund am
241 min. - 300 min/.5h
181 min. - 240 min./4h
121 min. - 180 min./3h
61 min. - 120 min./2h
L1dz 60 min./1h

T
g2 0% 395% 31.4% B o%
£
2 Meitenes |[ITGIO00NS | 39.4% 36.6% 1.1%
8 zeni |INNZTAVGHE SO 268% =%2%
[}
@ Laviess |ZZEUGEENAZO%III  29.3% =1.2%
= Krievu/ cita _ 34.8% 0.7%
2TI%T  25.2%

(diena)

Lieto datoru/ internetu Sarunvaloda

X -
2 6-7 dienas
N o
E S 4 - 5 dienas
© .
% 2-3 dienas
< 0-1 dienu
‘S
E % Fiziskas aktivit ates/ sports
£ 3 sédosa (dators, Tv) [IOISTNIINZ9I5%0 49.1%
EG‘ O
2 38
« . T
Ew k viena vai vair ak [[NNNOIIOU0N 184.2% 36.3%
[CER=
i",’ & neviena 29.2%
=
%]
x 0
= = Neé 35.2% | 204%
[aNgT) _ o
g Ja 28.0% |, 0.6%
0% 25% 50% 75% 100%
w . . . - . . T w
| Joti laba [ diezgan laba viduv €ja [ diezgan slikta W joti slikta |
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Cik dienas pédéjo 7 dienu laika Tu esi bijis/ -usi fiziski
aktivs vismaz 60 minuates diena?
(Visi respondenti;: N=612)

7 dienas 25.0%
6 dienas
/> Vairak ka viena \

5 dienas tresdala skolénu
fiziski aktivi ir
gandriz katru dienu.

4 dienas Gandriz katrs
ceturtais skoléns
fiziski aktivs ir 4- 5

3 dienas dienas nedé)a.
Nedaudz vairak ka

) viena piektdala ir

2 dlienas aktivi 2-3 dienas

nedéla, savukart
. 5,7% skolenu fiziska
1 dienu L

aktivitate ir loti
zema.

Nevienu \ /

dienu
0% 10% 20% 30%
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Cik dienas p edejo 7 dienu laik a Tu esi bijis/ -usi fiziski
) aktivs vismaz 60 min Utes dien a?
SKOLENU FIZISKO AKTIVITASU BIEZUMS ATKARIBA NO INTERNETA
LIETOSANAS ILGUMA DIENA
(Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612)

~

Izmanto
Intrenetu | 1dz 2h
dien a(ieskaitot)

> Tie skoléni, kas
izmanto internetu
lidz 2 h diena ir
bijusi fiziski aktivaki
vairakas dienas
nedéla, neka tie
jauniesi, kas

Izmanto . I
Internetu vair ak internetu lieto
par 2h dien a vairak par 2h diena.
0% 25% 50% 75% 100%
m 0-1 dienu m 2-3 dienas m 4-5 dienas m 6-7 dienas
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Cik dienas p edéejo 7 dienu laik a Tu esi bijis fiziski
aktivs vismaz 60 min utes dien a?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

f-—\\
49.2% )
. S
6 - 7 dienas
4 - 5 dienas \
> Tie skoléni, kas
brivo laiku pavada
pie datoraun TV ir
m Sporto$ana, un citi mazak dienas
2 - 3 dienas fizisko aktivit asu nedéla fiziski aktivi .
veidi /
m Dators, televizora
skat1Sanas, las1Sana
) un cita veida s eédosa
0 - 1 dienu briva laika
pavadisana
60% 80%

*EARKLATOAS D col, Latvijas Fakti
DEPARTAMENTS -




4. Valasprieki/ hobiji
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Kadi ir Tavi hobiji ?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Fizisk as

0
aktivit ates/ Sports 67.3%

Merktiecigie hobiji

Relaks ejosSie
hobiji

Hobiji, kas saist Tti
ar interneta/ TV
lietoSanu un
videosp élem

Nezin/ NA 8.8%

0% 20% 40% 60% 80%
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Tagad més gribétu uzzinat, kadi ir Tavi hobiji?
Biezak minétie hobiji

Zimeésana

Mizikas instrumenta spélésana

Futbols

Dejosana

Basketbols

Ritepbrauksana/ velo/ bmx

Sports, trenini (nekonkretizéts)
Dziedasana (vokals, koris, ansambli, utt.)
Pastaigas, ara ieSana

Peldésana

Florbols

Interneta/datora lietoSana

Lasisana

Dators péles, online spéles

Skriesana, kross

Volejbols

Brauksana ar skritu|slidam (skrituloSana)
Rokdarbi

TV skatiSanas

Makskerésanal/zvejosana

14.1%
12.3%
12.3%

] Fiziskas aktivitates un
sports

B Meérktiecigie hobiji

I Rekalséjosie hobiji

Satiksanas ar draugiem 2.8%
Hokejs 2.5% B Hobiji, kas saistiti ar
Sesvalodu apguve 2.5% interneta lietosanu,
Bokss 2.0% TV skatiSanos un
Nezin/ NA 8.8% videospélu spélésanu
0% 10% 20%
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. Retak minétie hobiji:

Teniss- 1.8%

Cinu sports- 1.8%

Vingrosana- 1.8%

Programmeésana- 1.6%

Fotografésana- 1.6%

DzZudo cinas- 1.6%

DazZdda veida spéles, izklaides- 1.6%
Playstation spélésana, video spéles- 1.3%
Jasanas sports- 1.3%

Skeitbords- 1.1%

Trenéties uz stieniem/ ielu vingrosana- 1.1%
Autodrifts; auto; moto- 1.1%

Alpinisms/ klinsképsana- 1.0%

Macibas, mdcisanas, macibu kursi- 1.0%
Teatris, aktiermaksla- 0.8%

Kulinarija, ést gatavosana- 0.8%

Tehnika, tehnologijas, mehéanika- 0.8%

Vieglatlétika- 0.8%

YV V VYV ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V VYV ¥V V V VY V

Video filmésana- 0.7%

Snovosana- 0.7%

Sahs, dambrete- 0.7%

Fitness, trenaZierzale, sporta klubs- 0.7%
Joga- 0.7%

Madkslas vingrosana, balets- 0.7%
Karaté- 0.5%

Slidosana, dailslidosana- 0.5%
Sleposana- 0.5%

Parkirs- 0.5%

Svarcelsana- 0.5%

Monétu kolekcionésana- 0.5%

Dizains- 0.5%

VizazZisms (make-up)/ nagu dizians- 0.5%

Fotosopa uc. datorgrafiku (paint, gimp,utt.)
izmantosana- 0.5%

Rakstit dzeju- 0.3%
Braukasana ar motorolleri- 0.3%

Galda teniss- 0.3%
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X Retak minétie hobiji:

Daivings- 0.3%

Keramika- 0.3%

Modelu skola- 0.3%
lepirksanas, Soppings- 0.3%

Fanosana, interesésands par slavenibam-
0.3%

Gulésana- 0.3%
Geochachings- 0.3%
Dzivnieku kopsana- 0.3%
Senosana- 0.3%

Leksana pa batutu- 0.3%
Floristika- 0.3%

Sausana Sautuvé- 0.2%
Laika pavadisana ar gimeni- 0.2%
Akrobatika- 0.2%

Esana- 0.2%

Tarisms, celosana- 0.2%
Psihologija- 0.2%

Veikbords- 0.2%

vV ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V¥V V V¥V ¥V V V VY

Mode- 0.2%

Vindserfings- 0.2%

Skvoss- 0.2%

Jaunsardze- 0.2%

Lidmodelisms- 0.2%

Akmenu kolekcionésana- 0.2%
Sképmesana- 0.2%

Rokasbumba- 0.2%

Astronomija- 0.2%

Burasana- 0.2%

Beizbols- 0.2%

Palidzét vecakiem majas darbos- 0.2%
Gliemezvaku kolekcionésana- 0.2%

RC modeli-0.2%
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Hobiji atkar Tba no skol énu dzimuma
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Fizisk as aktivit ates/ Sports

59 5%\1 /> Meitenes daudz \
e

Merktiec 1gie hobiji S== vairak nodarbojas ar
28.0% meérktiecigajiem
hobijiem, savukart
zéni, vairak ka
Relaks &josie hobij meitenes, min
hobijus, kas saistiti ar
interneta lietosanu,
TV skatisanos un

videospélu spéleésanu.

N /

Hobiji, kas saist Tti ar interneta/
TV lietoSanu un videosp élem

» Meitenes
7.4%
Nezin/ NA _ .
n
10.1% Zeni
0% 20% 40% 60% 80%
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Hobiji atkariba no sarunvalodas gimené
(Visi respondenti, N= 612)

72.0%
Fiziskas aktivitates/ Sports
62.1%
1 @ Skolénu, kuru \

pamatvaloda gimené

37.0%
ir krievu, hobiji vairak

Meérktiecigie hobiji —~
_(59.0%} ir saistiti ar

rekalséjosam,

13.7% A mérktiecigam
Relakséjosie hobiji | —— nodarbém un
-\23_'_3,%/, hobijiem, kas saistiti
] ar interneta/ TV
0 . %%
Hobiji, kas saistiti ar interneta/ | | 19-2% R )
TV lieto$anu un videospélem ‘o . videospélu spélésanu.
P -\1_6;2,%/' = Latviedu
_ 9.0% ® Krievu k j
Nezin/ NA
I
0%

20% 40% 60% 80% 100%
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80%

Vai Tev pat1k macities?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

60% -

40% -

20% A

0% -

70.1%

64.5%

53.9%

30.0%

T

N
17.1%  16.6% (15.5%7

. = -

Fizisk as aktivit ates/ | Mérktiecigie hobiji |Relaks &joSie hobiji Hobiji, kas saist Tti ar
Sports interneta/ TV
lietoSanu un
videosp elem

Skol enu hobiji

» Skoléni, kuru hobiji saistas ar fiziskajam aktivitatém un
meérktiecigajiem hobijiem, salidzinosSi biezak atbildejusi, ka viniem patik
macities. Savukart tie, kuru hobiji saistiti ar interneta/ TV lietosanu un
videospéleém, biezak minejusi, ka macities viniem nepatik.
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80%

60% -

40% -

20% -

0% -

Nesekmigas atzimes atkar tba no hobija veida

(Baze = visi aptaujas daltbnieki;: N=612)

70.3%

61.1%

47.1%

33.2%

17.0%  16.6%

Fizisk as aktivit ates/
Sports

M

erktiec1gie hobiji Relaks @&joSie hobiji

Skol énu hobiji

Neviena
® Viena vai vair ak

-

s A
(17.6%)
~ »

11.0%

Hobiji, kas saist 1ti ar
interneta/ TV lietoSanu

un videosp élém
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Briva laika pavad 13anas priorit ates atkar tba no hobija veida
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

100%
84.9% = Sportosana, un citi fizisko
aktivit asu veidi
80% -
m Dators, televizora skat 1Sanas,
60% - lasiSana u.c. veida s edoSa br iva

52.8% laika pavad 18ana

40% -

20% A

0% -

Fizisk as aktivit ates/
Sports

Merktiecigie hobiji |Relaks ejoSie hobiji Hobiji, kas saist 1ti ar
interneta/ TV
lietoSanu un

videosp €lém

Skol &nu hobiji
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Cik dienas p edéjo 7 dienu laik a Tu esi bijis/ - usi fiziski akt 1vs
vismaz 60 min ates dien a?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Fizisk as aktivit ates/ Sports

Merktiec1gie hobiji

Skol &nu hobij

Relaks €josie hobiji

Hobiji, kas saist T1ti ar interneta/ TV
lietoSanu un videosp é€lem

81.0%
72.3,%’7
/”
50.3%, -~
,I
31.4% -7
37.1%
44.1%
49.1%
40.0%
17.6%
\
13.3% %,
\
18.0% ¥,
N
25.7%
14.0% 6-7 dienas
. 0
" 3:)0\ 4-5 dienas
TN )
10.6% N m 2-3 dienas

/> Fiziski mazak aktivi\
ir tie skoléni, kuru

hobiji saistiti ar
interneta/ TV
lietoSanu, videospélu
spélésanu un
relakséjosam briva
laika aktivitatem.

/
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100%
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Cik cilv eku (ieskaitot Tevi) dz Tvo Tava gimene?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

42.5%
S o 70.1%
Fizisk as aktivit ates/ Sports

71.8%

1%

—

40.0%
43.7% / _ \
Mérktiec 1gie hobiji > To skolénu hobiji,
43.5% kuri nak no nepilnam

I

g 41.3% gimeném, biezak ir
> saistiti ar interneta/TV
@ (’2—7.-5;[) lieto$anu, videospélu
% 13/8% Sem— spéléSanu un
Relaks &josie hobiji ' rekalséjo3iem
16.7% hobijiem. Vini mazak
17.5% izvélas fiziskas
o aktivitates un sportu.
(200%.7 2 -
Hobiji, kas saist Tti ar interneta/ TV 12.6% 3
lietoSanu un videosp élém 0.5% 4
14.8% ® 5 un vair ak
20% 40% 60% 80%
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Cik stundas ned éela Tu velti savam hobijam?
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612)

Hobiji, kas saistiti ar interneta/ TV
lietoSanu un videospélém

Fiziskas aktivitates/ Sports

Skolénu hobiji

Relakséjosie hobiji 7.24

Merktiecigie hobiji 5.77
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Cik stundas ned ela Tu velti savam hobijam?
(Baze= visi aptaujas dalibnieki; N= 612)

Hobiji, kas saistiti ar 10.68
interneta/ TV lietoSanu un '
videospélem
Mérktiecigie hobiji = Meitene
mZéns
Fiziskas aktivitates/ Sports
0.50
RelakséjoSie hobiji

|
|
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Kurs$ no sekojosSiem aprakstiem visvairak atbilst Tavam

briva laika nodarbitbam?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

Sportosana, un
citi fizisko
aktivitasu veidi

53.1%

Nezin/ NA
0.5%

Dators,
televizora
skatisanas,
lasiSana u.c.
veida sédosa
briva laika
pavadi$ana
37.4%

Abi varianti
vienlidzigi
9.0%
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Skol eni, kas br Tvaja laik a sporto un nodarbojas ar
citiem fizisko aktivit asu veidiem
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 20% 40% 60% 80%
(3 I I I ‘
g wns | 5319
X
: N e
>
E
5 vereres | 5 2%
e x
P enes N oo |[ > Tesomn
= < brivaja laika sporto un
e o
5 . nodarbojas ar citiem
ey Ex frsko aktivitadu
S AT - = .
§ ansomns N <% il Rl
2 g bridi lieto datoru/
2 varapars suna o | 3: % internetu un i valrak
@ 0 -1 dienu _ 22.9%. _ dienas nedéla fiziski
k- \~~-~ aktivi. Tapat vini
® 2 - 3 dienas 34.8% "S~o e e - -
5 Ssao biezak atzist, ka patik
i , o
S sden | 15% -~ || maciies unir mazik
10 - -
3 6 - 7 dienas 72 4% Qesekmlgas atzimes. j
© Db
259 Neviena ( 55.3% )
Ewse S’
0] c)l; -
B oG Viena vai vair ak 48.7%
'f‘: % Ja 58.9%
@ .=
o7 T==-
S ve (I 5 5%
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Skol éni, kas br 1vo laiku vair ak pavada pie datora, TV,

lasa vai velta cit am sedosS am aktivit atem
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

0% 20% 40% 60% 80%

lm 1 L L L

oos | ¢+

¢ 2o | 35.0%

>

g

5 Meitenes _ 39.1%

s veconvn I 255, - ~
\ . - . .

§ ovvonwo | 25 1% > Tie skoleni, kuri

Et \\ brivo laiku velta

] - i 0, = O anmam

g 121- 180 min/ 3h _ 32.8% \\\ sedosam aktivitatem

el EXOEN un TV, datoru un

S . N internetu lieto vairak

= 241- 300 min/ 5h 39.1% S I .

o stundas diena un ir

o

= 56.9% fiziski mazak aktivi.

Vairak par 5 stund am

e oordens | 217% ~-. o el
o SSeao nesekmigas atzimes
@ R ~
k +-senss (I s44% TSeeo__ un mazak patik
= NS
N -~ - -
s oo [ s | e
0
©
2 0 - 1 dienu 71.4%
©
28 Neviena 34.2%
EsE ’
2 > . - ( M
8 0g Viena vai vair ak 44.0%
=2 \s_—
=9 Ja 33.6%
—~ - ALY
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Cik cilv eku (ieskaitot Tevi) dz Tvo Tava gimen &?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

‘&2_'5.’:’/;)
SportoSana, un citi 55.7% \
fizisko aktivit asu > Jauniesi, kas dzivo
veidi 53.1% nepilnajas gimenés,
brivo laiku biezak
55.0% pavada pie datora, TV
un cita veida sédosam
] briva laika aktivitatem;
PN » Savukart plasu
(\55-0%,) gimenu parstaviji
Dators, televizora T brivaja laika biezak
skatisanas, lasiSana 36.8% o .
un cita veida izvelas sportSanu un
sadoZa br iva laika 34.9% 2 citus fizisko aktivitasu

pavad1Sana

3 veidus.
m4 /

® 5 un vair ak

37.0%

0% 20% 40% 60% 80%
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5. Attiecibas ar vienaudziem un gimenes
locekliem
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Ka Tu verte savas attiec thas ar... ?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

79.9%
AtbalstoSas/ droSas

Neitr alas

AtsveSin atas

o 1.5% = Vecakiem/ gimenes
Konflikt &joSas locek liem?
1.8% . :
® Vienaudziem (skol a un
citur)?
1.1%
Nezin/ NA
1.5%
0% 20I% 40I% 66% 80I% 100%
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Skol eni, kas savas attiec Tbas ar vec akiem/ gimenes
locek liem v érte ka neitr alas (I)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30%
10 ‘ ‘ I
g wpa [ -
X
E _ =
N Meitenes (18,3% )
)

35 LatvieSu _ 15,8% > Biezak attiecibas ar

>

5 ;%, gimenes locekliem ka

3 Krievu/ cita 12,8% . = .

n o neitralas min
JS2@® Lidz 2h 9,9% meitenes un skoléni,
o % £ o 277N kas datoru lieto vairak

= O ira 0,

g2 Vairak par 2h (%Eff)’, ka 2h dien3;

2 Zems 16,8% > Skoléniem, kas

=2 - savas attiecibas ar

L] Vid éjs 15,7% . oo

XE vecakiem vérté ka

[ —— « ve=p s

- Augsts 11,1% neitralas biezak ir

p nesekmigas atzimes

@ i 9 73 T
<5 é Neviena 11,2% . un biezak atzist, ka
0n 0= / LN
v © =l 3T
Z 2% Viena vai vair ak ( 21,2%) nepatik macities.

E \\_fl /

=G Ja 10,9%

gg ,‘-~\

— 0 ( \

© 1 a

es Ny T
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Skol eni, kas savas attiec 1bas ar vec akiem/ gimenes

locek liem v érté ka neitr alas (ll)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki;: N=612)

40%

10% 20% 30%
10 I i i
g Kopa 14.4%
~ -
@ ooy
o & 0
E :8 Sedosa (Dators/ TV) \1~9_ _1_ 4;.
ik
- = Fiziskas aktivit ates/ sports 10.6%
o
6-7 dienas \8.1%
N 0 4-5 dienas \\ 14.4%
) E N
Ty o] . \\
3 2-3 dienas ~ 21.7%
pd ‘4
0-1 dienu 20.0%
5 un vair ak 12.2%
\
o ™
S0 sanes [ <2 0%
n < N\
58 N
= C . \
= \
O \g

/> Skoléni, kas savas \

attiecibas ar vecakiem
verte ka neitralas,
brivo laiku biezak
pavada pie datora un
TV;

» Biezak savas
attiecibas ar vecakiem
ka neitralas véerte
skoléni no nepilnam
gimeném.

\ v
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Skol eni, kuri savas attiec 1bas ar vienaudziem (skol a un
citur) v erte ka neitr alas
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%
10 ‘ I ‘ ‘
s Kop a 25.5%
%
>
£
A Meitenes 26.8%
© 10 - v / - . \
=L Latviesu _ 26.4% > Skoléni, kurl savas
§ £ attiecibas ar
=z O i i a o = (=
Sw Krievu/ cita 24.5% vienaudziem vérté ka
neitralas, ir
- =2 T .29 = =0 = =
o2 0'S Lidz 2h 24.2% nesekmigaki, ka ari
@ S E - . -
J® O % . savu brivo laiku vairak
T = Vairak par 2h 25.8% o
= pavada nodarbojoties
-ff o Ja 25 204 ar sédosam
g2 aktivitatém (tai skaita
intrenetu).
o .
O © N . L -T=s
S s
L
g _ 5 ——~s
< 8 Sedosa (Dators/ TV) 30.5%
S8 __ L
= Fiziskas aktivit ates sports 20.5%
o
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Vai Tu klasé jaties atstumts vai nepienemts no

klasesbiedru puses?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=612)

Né
83.8%

Nezin/ NA
21%

14.1%
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Klas @ jutas atstumts vai nepie nemts no klasesbiedru

puses (1)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30%
] ‘ ‘ ‘
8 copa I -
X
>
£ .
N Meitenes 12.7%
0'® .
T o LatvieSu 12.4%
==
SRS
> . )
g o Krievu/ cita 15.9%
o
oS Ew Lidz 2h 11.8% /> Skoléni, kuri \
) S g 3 klasé jitas atstumti
—S$2%  Vairak par 2h 15.1% un nepienemti
% Zems :2480/9‘ biezak nak no
2.2 == gimeném ar zemu
T3 vidgjs _ 13.4% labklajibas fimeni.
Q 1=
o= e s -
© Augsts 7 7% Vini biezak atzist,
ka viniem nepatik
‘EI‘) 9 é Neviena 11.0% macities un viniem
2T = TS biezak ir
2ED % Viena vai vair ak (\20.70/3) el
[ |
¢ O - -
=% Ja 11.2% . \atzimes. -/
233 N
a3 ve. | 7 2!
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Klas e jutas atstumts vai nepie nemts no klasesbiedru

puses (Il)
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40%
10 I ‘ I I
s Kopa 14.1%
N
m ’—--
g Sédosa (Dators/ TV) [ 23.6%)
3
- z Fiziskas aktivit ates/ sports 8.9%
o
. ‘-h\
0-1 dienu ( 37.1%)
\5—— ”
2
N 0 2-3 dienas 13.7% L . \
= > > Biezak atstumti un
10 +—
oS . klasé nepienemti jutas
2w 4-5 dienas 13.8% prenemtiju
% skoléni no nepilnajam
6-7 dienas 10.9% gimeném.
——— » Tapat vini brivaja
2 cilv eki 27.5%)) laika biezak izmanto
-
2 datoru/ TV, ir mazak
_scuf = 3 cilv éki _ 14.9% dienas nedé|a fiziski
g qg') aktivi;
‘05 4 cilv eki 11.5%
5

5 un vair ak

|

13.2% \W /
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Cik biezi Tu m ajas palidzi veikt sekojoSus darbus?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Ruapes par m ajdzivniekiem
Turét kartiba savu istabu
Trauku mazg asana
Atkritumu izneSana
Doties iepirkties

Majok |la uzkopSana

(=)

Rupes par jaun akajiem
braliem/ masam

Maltites gatavoSana

Ripes par vecvec akiem

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Katru/ gandr 1z katru dienu  ®mVismaz reizi ned €la m2-3 reizes m énes1 ® Retak ®mNav saistoSs
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Cik viegli Tev ir run at par liet am, kuras Tevi satrauc vai ir Tev

svarigas ar zem ak min étajam person am?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Tevs 5%

Mate
1%

Patevs/ M ates
draugs

Vecakais br alis/
masa

%

Pamate/ teva

draudzene
Labakais draugs/
draudzene 6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mGruti m Viegli ® Man nav vai nesatiekos ar So cilv  eku = NA

» legitie rezultati liecina, ka skoléniem visvieglak sev
satraucosas lietas ir parrunat ar labako draugu/ draudzeni un

mati.
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Skol €ni, kuriem par sev satrauco$ am lietam ir gr ati

runat ar TEVU

Skol eni, kuriem par sev satraucos am

lietam ir gr Gti run at ar MATI

50%

(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612) (Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40%
10 ‘ ! ‘ ! ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ t
g Zeni 25.9% 20.4%
=} -——
E . T
X Meitenes 40.5% } 21.8%
~ f’
10 -
25 Latviesu 30.1% 18.6%
EE
=4 Krievu/ cita 35.5% 23.8%
o
o3E® Lidz 2h 31.7% 19.3%
St
c A A Y
o5 S&doza (Dators/ TV) _40.0% ) 27.3% 1
= lé © Ser’ Ser’
2 Fiziskas aktivit ates/sports _ 27.7% 17.8%
Q.
8 28 Ig 4 I
SESY vienavaivair a« I =11 24.9% )
S
< .2
25 -~
F v |
N__fl
6-7 dienas _ 25.3% 17.6%
< \
(%]
g, a5 dencs IR oo 21.5%
8 'S A
Q \
Pz
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Cik biezi Tu un Tavas gimenes locek li dar at min étas lietas kop a?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Kopa ietur malt Tti %

Sarun ajas par daz adam lietam

Skatas TV/ DVD

Kop a uzkopj m ajokli/ str ada
darza

Pastaig ajas
Nodrabojas ar sportisk am
aktivit atém
Spéle spéles (galda/
dator/PSP/Playstation u.c.)
Apmekl & dazadas vietas/
pasakumus

Ciemojas pie radiem/ draugiem

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Katru dienu ®Vismaz reizi ned éla m Dazreiz = Nekad
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Cik vakarus ned é]a Tu parasti pavadi kop a ar draugiem/

draudzen em?
(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=612)

Nevienu vakaru

Vienu l1dz tris

42.2%
vakarus

Cetrus | 1dz sedus
vakarus

Katru vakaru

Nezin/ NA

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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NodarbosSan as brivaja laik a atkariba no satikSan as

biezuma ar draugiem
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

Nevienu vakaru

42.6%
Vienu | 1dz tr1s vakarus
44.1%

> Skoléni, kas \
biezak satiekas ar

draugiem, mazak

Cetrus | 1dz sedus
vakarus
brivo laiku velta
datora/ TV
lietosanai un cita
® SportoSana, un citi veida sédosa briva

15.5% fizisko aktivit asu veidi laika pavadizanai.

- J

Katru vakaru

m Dators, televizora
skat1Sanas, las1Sana un
cita veida s edoSa br va
laika pavad 15ana

Nezin/ NA
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Skol eni, kas katru vakaru pavada kop a ar draugiem/

draudzen em
(Baze = visi aptaujas dalibnieki; N=612)

0% 10% 20% 30% 40%
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s Kop a 17.6%
X
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O Sedosa (Dators/ TV) 15.5%
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6.Macibu sasniegumu raditdji
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8.00 -

7.00 -

6.00 -

5.00 -

4.00 -

3.00 -

2.00 -
1.00 -

0.00 -

Vidéja atzime iepriekSéja semestri
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612

582 6.10

7.32

Matematika Dzimta valoda

Informatika
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Vidéjaatzime
iepriekS eja semestr 1(l)
Baze=visi aptaujas
dalibnieki; N=612

Matem atika Dzimta valoda Inform atika
» Aptaujas rezultati
g zZens 5,75 5.84 7.33 atspogulo to, ka
g zemakas atzimes
E Meitene 5,89 6.39 730 biezak ir vérojamas
tiem skoléniem, kuru
D Latviedu 5.60 5.00 709 gimenes labklajibas
S S limenis ir zemaks un
ol . -
N > Krievu/ cita 6.05 6.3 756 kuriem nepatik
knécities /
R}
: [
S
|:
=2
)
=
—
1= 5
g3
; @
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Videja atzime ieprieks eja semestr 1 (I1)
Visi aptaujas dalibnieki; N=612

Matematika Dzimta valoda Ir form atika
kopa |GG 5> _ 6.0 | (NG 2
S5 Katru dienu 5.89 6.13 7.34
g S |
£ES Reizi ned &]a vai ret ak @
e F:; i L1dz 2 stund am (ieskaitot) 6.08 6.31 7.39
SSES |
Eses Vairak ka 2 stundas 5.72 | 6.02 7.29
22 .'c% ' Katru dienu 5.82 6.10 7.50
c—=.0
£Es8 izi ned &|a vairet a | 6.10 7.23
NEE® Reizi ned €]a vairet ak . . .
G4 sédosa (dators, TV) _ 7.26
= S @
© © 0 . - - s
- 235 sportoSana, fizisk as aktivit ates 6.22 _ 7.39
(Y
= 0-1dienu _
A~
© .
< 2 - 3 dienas I 7.08
(2]
N
= 4-5 dienas 6.18 [ 7.36
oy
? 6 - 7 dienas 6.15 7 49
z

» Saskana ar aptaujas rezultatiem zemakas atzimes novérojamas
to skolénu vida, kuri ir mazkustigaki un kuri ikdiena datoru
praktiski nelieto
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Vai Tev ir bijusi kdda nesekmigagala atzime kada macibu
priekSmeta iepriekSéja semestr?
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N=612
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Skoleéni, kuriemiepriekS €ja semestr tkadamacibu
priekSmet airbijusi k adanesekm iga gala atz ime (I)

Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612
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Skoleéni, kuriemiepriekS éja semestr tkada macibu
priek8met airbijusi nesekm 1ga gala atz ime (Il)

Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612
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informacijas tehnologiju
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sekmibu, Sis aptaujas
ietvaros jasecina, ka
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skoléni, kuri tadas
informacijas
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un internets mobilaja
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Vai Tu pédéja gada laika esi piedalijies kada macibu
priekSmetu olimpiadée?
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N=612
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Skoleni, kurip edeéjagadalaik air piedal TjuSiesk ada
macibu priekSmetuolimpi ade (l)
Baze=visi aptaujas daltbnieki; N=612
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Skoleni,kurip edeéjagadalaik air piedal fjuSiesk ada
macibu priekSmetuolimpi ade (Il)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612
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Kads ir Tavs milakais macibu priekSmets skola?
Baze=visi respondenti; N-612)
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Kadu atzimi Tu sanémisava milakaja macibu priekSmeta
iepriek§éja semestri?
Baze= visi aptaujas dalibnieki; N=612
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Vidéja atzime iepriekSéja semestn
mijakaja macibu priekSmeta

Kopa

Citimacibu prieksmeti
(Audzinasana, Majturiba...)
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» Informatikas priek§meta\
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ietvaros netika novérotas

ipasi zemakas sekmes ka
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Ko Tu doma par savu skolu paslaik?
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612
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Ko Tu doma par savu skolu paslaik? (l)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N= 612
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Ko Tu dom a par savu skolu paslaik? (Il)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612
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Vai Tev patik macities?
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612
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Skol eni, kuriatzina, ka vi niem patik mactties (I)
Baze=visi aptaujas dalibnieki; N=612
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Skol éni, kuriatzina, ka vi piem patik mactties (I1)
Baze=visi aptaujas daltbnieki; N=612

80%

0% 20% 40% 60%
o Katru dienu 50.0%
€2
g 2
Ec .. = -
NT© Reizined eja vai ret ak 60.0%
. . TN
3, Vismaz reizined &Ja (42.4%
0 A YR
33 ]
23 Retak 52.9%
c C
e
E 4
N Neizmanto 57.2%
S ] ’—~\
25 Katru dienu \46.0%}
E q(]_) \-f
29
=R Reizined éla vai ret ak 57.6%
O .
€3
85 :
E0 Neizmanto 56.7%
N E
= 2 L1dz 2 stund am (ieskaitot)

o220

TSES

835 - -

sgl Vairak par 2 stund am

o @
2 £ Neviena
EN
3 ®
oS Vismaz viena
z5

> Aptaujas rezultati \

apstiprina pienémumus
K ka tiem skoléniem,
kuriem ir sliktakas
sekmes macibas un kuri
vairak aizraujas ar
dazadam tehnologijam
(datora parmeériga
lietosana, internets
mobilaja telefona, spéelu

konsoles), mazak patik

wécities

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

|-

€o Latvijas Fakti




