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Petijuma apraksts

MBr gqa g r Rigaa pilsétas socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupas — Rigas
socialo dienestu klienti - gimenes ar bérniem un/vai apripé&jamajiem.
MDPr gqqa r e s p o pidngadigie So gimenu locekli, kuri veic apripi.

PBt Aj uma mepeaidligeta iedzivotaju aptauja (Ad hoc) Riga.

Aptaujas metodes: anketésana, tiesas intervijas (Paper Assisted Personal Interviews (PAPI))
devinos Rigas Sociala dienesta teritorialajos centros péc izvéles - latviesu vai krievu valoda.

PBt Aj uma kaulatdarbs tika organizets devinos Rigas Sociala dienesta teritorialajos

centros, sadarbiba ar Sociala dienesta darbiniekiem.
A Pardaugavas rajona nodala: teritorialie centri ,Agenskalns”, ,,Dzirciems”, ,Bolderaja”.

A Latgales rajona nodala: Teritorialie centri , Avoti”, ,Kengaraga Krasts”, , Plavnieki”.
A Ziemelu rajona nodala: Teritorialie centri ,Vidzeme”, ,,Purvciems”, ,Ziemeli”.

Izlases lielums: 500 mérka grupai atbilstosi respondenti.

Lauka darba vei kgnm2@l2. ghda 24 septembra lidz 15. oktobrim.
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Izlases struktura

Dzimums Virietis

Sieviete

Vecums

Latviesu
Krievu
Privata maja vai individuala dzivokl

Mbj ok Ra ti p $atamajavaiireta dzivokli
Sociala maja

Krizes centra, grupu dzivokli

Il zgl At Aba Pamata
Vidéja

Augstaka

Baze: Visi respondenti, n=500.

*Respondenti, kas sniegusi atbildi uz ienakumu jautajumu.

Teritoriblais Avoti
centrs Kengaraga krasts
Plavnieki

Agenskalns

Dzirciems

Bolderaja

Vidzeme

Purvciems

Ziemeli

Nodarboganbs Patssevdarba devajs
Vaditajs, augstaka limena specialists

Specialists, darbinieks

Stradnieks

Bezdarbnieks, mekl€jat darbu

Skolnieks, students

Majsaimniece/ atbildigais par majsaimniecibu
Pensija

Cits (t.sk. NA)

l enbkumi uz Vi enu I[idzLs50
Gi menes |l ocekl i*
Ls 51 - 100
Ls 100 - 150

Ls 151 un vairak

LOI«)
[
I

=
=

=
a1

[
D

(o))
©
[
N

| .
=
o

(o]

T E
[0)}
©
H
NN N
o
w &
~ N
N

Iedzivotaju veselibas paradumu

petijums
TNS © TNS 2012. gads

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS

@ DEPARTAMENTS



2

Visparéja informacija
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Respondentu raksturojums

fimenes stbvoklis

%
precéjies
dzivo civillauliba

neprecéjies

Skiries
atraitnis
%, respondenti MbcAbbs un studijbs p
100,0 121
90,0 vidéjais

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

6 8 10 12 14 16 18 20 22

Pavaditie gadi macoties

Baze: Visi respondenti, n=500
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Respondentu raksturojums

Ql5: Cik dienu pbdbjb gada (12 mbneg.ut
Ql4: Vai JEs saezemat in nebijbt darbb vai nepil dAjbBbt savus ik
slimAbas dbR?
%
mJa
mNe Vi dbj i
= Nav atbildes 12,3 dienas
Baze: Visi respondenti, n=500 EQ ®m1-9 m®m10-39 ®40unvairak
Baze: Visi respondenti, n=500
Ie_d_zjvotéju veselibas paradumu T RIGAS ‘,?\OIMEi?
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Apkarteja vide
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Iepirksanas paradumi

Q16: Kur JEsu Gimene visbiegbhk pbrkRlireg¥Xd8dbppset ARuJEs vai persona, Kk
uzturam? produktus J&Esu Gimenei, Vvisbieghbk
%
mirgo [ 16 71%
Vietéjos ,mazajos” veikalos I 5
No partikas pakam, zupu I 1
virtuvém
Audzéjam/ razojam pasi | 1 23%
| . 5% 1%
Citur | 1 1
® ® ~ D
Nav atbildes | 0,4
Braucot ar
Ejot ar Kk sabiedrisko Braucot ar . Bral.JCOt. ar
aut omagA | riteni
(;) transportu
Lielaka dala respondentu norada, ka vinu gimene visbiezak Lielaka dala aptaujato iet kajam, dodoties iepirkties (71%), 23%
pérk partiku lielveikalos (77%), vél 16% visbiezak to dara norada, ka tiek izmantot sabiedriskais transporta, vél 5% izmanto
tirgl, savukart vietéjos “mazajos” veikalos partiku iegadajas automasinu, lai sagadatu partikas produktus gimenei un 1% visbiezak
5% aptaujato. péc partikas dodas ar velosipédu.
1% no iedzivotajiem atziméja, ka vinu gimene visbiezak Komunalo maju iedzivotaji biezak médz doties péc iepirkumiem, ejot ar
iegUst partiku uzturam no partikas pakam, zupu virtuvém. kajam, savukart pensionari biezadk neka caurméra uz veikalu vai tirgu
brauc ar sabiedrisko transportu.
Baze: Visi respondenti, n=500
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Rotalu, sporta laukumi un parki dzivesvietas mikrorajona

Q18: Vai Jgsu dzAvesvieta@lmi kKKBPragosnbbitrbj at | gsuQaME:AviesSddwe,t appaskai drojiet, Kk
rotaRu, sporta |aukumi unmiplhré&iaj nboesod@sd rotaRu,kBdp®DR tlagd awxksukmeut bt , ka gi e
pastaigbties vai veikt jebkbpaskei i @egAbu dienas gaigajb | aikb?

aktivitbtes dienas gaigajb | aikb?

%

S

(e}
Bérnu rotalu laukumi un smildu _ 47
kastes neatbilst higi€nas prasibam
Nedross spélu, sporta laukumu un 42
parku aprikojums

%

JGtaties iebiedéts, nedross no
apkartejiem iedzivotajiem

Netiek nodrosinata atbilstosa tiriba - 19
Apkartéjas vides piesarnojums - 16

a Cits iemesls

Baze: Respondenti, kuri laukumus un
parkus uzskata par nedrosiem, n=74

® Nav atbildes

19

Baze: Visi respondenti, n=500 5

6

m Pilntba drosi m Drizék drosi m Drizédk nedrosi mPilniba nedrosi m Griti pateikt

Q) Baze: Respondenti, kuru mikrorajona ir laukumi, parki u.c., n=306

Lielakaja dala aptaujato (61%) norada, ka vinu dzivesvietas mikrorajona ir rotalu, sporta laukumi un parki, kuros var pastaigaties vai veikt
jebkadas citas aktivitates. 38% aptaujato atbild, ka vinu dzivesvietas tuvuma sadu vietu nav. Jaatzimég, ka to, ka vinu dzivesvietas mikrorajona
nav rotalu, sporta laukumu un parku, biezak neka caurméra noradija Dzirciema un Bolderajas teritorialaja centra aptaujatie.

70% no tiem respondentiem, kuru dzivesvietas mikrorajona ir Sadas vietas, atzist, ka tas ir pilniba drosas vai drizak droSas dienas gaisaja laika.
Tacu 24% aptaujato uzskata, ka tie ir pilniba vai drizak nedrosi un Siem respondentiem tika lligts pamatot savu viedokli.

Galvenie nedroSibas iemesli: bérnu rotalu laukumi un smilSu kastes neatbilst higiénas prasibam (47%), spélu, sporta laukumu un parku
aprikojums ir nedross (42%), respondenti jatas iebiedéti, nedrosi no apkartéjiem iedzivotajiem (alkoholikiem, narkomaniem), kuri uzturas
parkos un laukumos.
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Veseliba un veselibas
aprupe
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Gimenes arsts un ta darba vértéjums

Q21: Vai Jums ir savs Gimenes bQx3:s?Kb Jgs vDrtbjat sava Gimenes brsta

mJa
\E m Loti labi
® Nezinu Drizak labi
m Drizak slikti
W Loti slikti

Grati pateikt
Baze: Visi respondenti, n=500

® Nav atbildes

Baze: Respondenti, kas pédéjo 12 ménesu laika ir apmekl&jusi gimenes arstu, n=356

o

Absolts vairakums aptaujato Rigas iedzivotaju (98%) norada, ka viniem ir gimenes arsts. Gimenes arsts ir absolti visiem aptaujatajiem vecuma
no 18 lidz 29 gadiem.

Tos respondentus, kuri gimenes arstu ir apmeklgjusi vismaz vienu reizi pédéja gada (12 ménesu) laika, lGdza novértét ta darbu. Kopuma 87% to
novértéja pozitivi (42% loti labi un 45% drizak labi). Preté&jais viedoklis ir 6% respondentu.
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Arstu un medicinas pakalpojumu izmanto$anas
biezums

Q22: Cik reigu Jgs apmekl|l Pjbt bBrstus (izeemot zobbrstu) slimnAcb vai pol i kl An

%

mO

=1

m2

B 3 un vairak reizes

Kopa Gimenes arstu Arstu-specialistu Vizite slimnica, Izsaucat atro
spcializéta klinika palidzibu

Baze: Visi respondenti, n=500
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o

agnosticetas un arstétas slimibas péedeja gada laika

4: Vai pbdbjb gada | ai kb (12 mbnegu) Dbrsts Jums ir diagnosticbjis va
du no zembk minbtajbm sl i mAbbm?

%

mugurkaula slimibas (t.sk. osteohondrozi)

o

Aptuveni puse no aptaujatajiem teritorialo
centru apmeklétajiem (53%) atbild, ka pédé&jo
12 ménesu laika arsts tiem nav diagnosticéjis
vai arst€jis nevienu hronisko slimibu.

No slimibam, mugurkaula slimibas tika
pieminétas visbiezak (16%), tad seko kaulu
locitavu slimibas (10%), gastrits, kunga vai
divpadsmit pirkstu zarnas slimibas (10%).
Paréjas slimibas ir minétas retak.

Citu slimibu vida ir minéta epilepsija, anémija,
ginekologiskas saslimsanas, vairogdziedzera
problémas u.c.

Respondenti vecuma no 30 lidz 39 gadiem
biezak neka caurméra noradijusi, ka pedeja
gada laika viniem nav diagnosticéta vai arstéta
neviena no saraksta minétam slimibam.
Mugurkaula slimibas biezak neka caurméra ir
diagnosticétas un arstétas 40 - 49 g.v.
respondentiem, savukart kaulu locitavu
slimibas un hipertensija ir biezak diagnosticéta
un arstéta 50-81 g.v. respondentiem.

kaulu locitavu slimibas

=
o

gastritu, kunga vai divpadsmit pirkstu zarnas hron. slim. vai Cilas

hipertensiju (paaugstinatu asinsspiedienu)

©

[EnY
o

]

nieru vai urincelu slimibas

I

sirds mazsp€ju

plausu emfizému vai hronisku bronhitu

N

cukura diabétu

bronhialu astmu

w

stenokardiju (sapes kritis pie fiziskas slodzes)

w

w

hiperholesterinémiju (paaugstinats holesterina limenis)

w

laundabigu audzeju

miokarda infarktu

[EnY

-
N

citu hronisku slimibu

Baze: Visi respondenti, n=500
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Slimibas un sudzibas pédéja ménesa laika

Q25: Vai Jums ir bijugi kbdi no zembk minbtajiem simptomiem vai sgdzAl
mbnega (30 dienu) | aikb?

galvassapes

muguras sapes

bezmiegs

depresija

mugurkaula sapes kakla-plecu dala

locitavu sapes
Ceturtajai dalai aptaujato iedzivotaju (25%)
pédéja ménesa (30 dienu) laika nav bijusas
sudzibas vai kadi slimibu simptomi.

Uz galvassapém (38%) un muguras sapem
(34%) respondenti ir stidz&jusies visbiezak.
Aptuveni piekta dala aptaujato atzimée, ka
pédéja ménesa laika ir saskarusies ar
bezmiegu (20%), depresiju (20%),
mugurkaula sapém kakla-plecu dala (19%) un
locitavu sapém (18%).

sapes veédera

zobu sapes

sapes krutis paaugstinatas slodzes laika
varikozas vénas

pietikums pédu-potiSu rajona
aizcietéjumi

ekzéma

nav bijusi sadi simptomi vai stdzibas

Baze: Visi respondenti, n=500

pétijums LABKLAJIBAS
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Veselibas stavokla pasvértéjums

Q26: Kb Jgs pats (pati) novbrtbjat savu pagreizbjo vesel Abas stbvokli

%

Slikts; 6

Labs; 18 S

Kopuma 37% respondentu atzimé, ka vinu pasreiz&jais

veselibas stavoklis ir labs vai diezgan labs. Biezak neka

caurméra atbildi “labs” norada aptaujatie vecuma no 18

lidz 29 gadiem.

Aptuveni puse aptaujato (46%) novérté savu veselibas

stavokli ka videju.

Savukart 18% kopuma savu pasreizéjo veselibas
Diezgan labs; 19 stavokli uzskata par sliktu (atbildes “slikts” un “diezgan

slikts”). 50-59.g.v. respondenti biezak ir atzimé&jusi

atbildi “diezgan slikts”.

Jaatzime, ka veselibas stavokla novértéjuma ir

vérojamas sakaribas ar fiziskas formas vértéjumu.

Diezgan slikts; 12

Vidajs; 46

Baze: Visi respondenti, n=500

pétijums LABKLAJIBAS
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Medikamentu lietosana pedéjas nedé€las laika

Q27: Vai Jgs euwsigt klbidaeitso jmesli Kament us pbdbjbs nedbRas (7 dienu)
|l ai kb? Ja jb, tad norbdiet, |l ¢&dzu, kbdam nol gkam?
%
Pret citam sapém
Vitaminus, mineralvielas
Pret saaukstésanos
Nomierinosus lidzek|us
Pret augstu asinsspiedienu
Miega zales
Pret augstu holesterina limeni
Cukura ITmeni pazeminosus lidzekl|us . 1
Kontraceptivos (pretapauglosanas) lidzeklus I 1
Insulinu, pret paaugstinatu cukura ITmeni I 1
Medikamentus citu iemeslu dé| _ 10
Neesmu lietojis nekadus medikamentus pédéjo 7 dienu laika _ 33
Q Baze: Visi respondenti, n=500
Pretsapju lidzekli, ka art vitamini un mineralvielas ir medikamenti, kurus aptaujatie iedzivotaji pedéjas ned€las laika
ir lietojusi visbiezak. 16% pédé&jo 7 dienu laika ir dzérusi arl kadas zales pret saaukstésanos.
Gados veci cilvéki biezak ir noradijusi, ka lietoja medikamentus pret augstu asinsspiedienu un augstu holesterina
I[Tmeni. Savukart viriesi biezak neka caurméra ir atziméjusi, ka pédejo 7 dienu laika nav lietojusi nekadus
medikamentus.
Citu medikamentu vidi tiek nosauktas “sirdszales”, ka ari zales pret alergiju.
Iedzivotaju veselibas paradumu RIGAS DOMES
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Asinsspiediena mérisana

Q28: Vai Jums kbdreiz ir mbrAts asinsspiQezdgi;enKsa?d to mbrija pbdbjo reiz

%

m pedéja gada laika Hpirms 1-5 gadiem

mvairak ka pirms 5 gadiem ® Nav atbildes

mJa mNe B Nezinu
Baze: Visi respondenti, n=500 Baze: Respondenti, kuriem kadreiz ir mérits asinsspiediens, n=458
Iedzivotaju veselibas paradumu RIGAS DOMES
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Holesterina Iimena asinis mérisana

Q30: Vai Jums kbdreiz ir mbrAts hol esterQB3na IKamdenios mbrAja pbdbjo reiz

asinAs?
%

%

B péd€éja gada laika Epirms 1-5 gadiem

mvairak ka pirms 5 gadiem E Nav atbildes

m]a mNeé H Nezinu
Baze: Visi respondenti, n=500 Baze: Respondenti, kuriem kadreiz ir mérits holesterina limenis asinis, n=269
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Cukura [imena asinis mérisana

Q32: Vai Jums kbdreiz ir mbrAts cukura |IQBmBeniKadagdgion i md? Aja pbdbjo reiz

%
%

B péd€ja gada laika Hpirms 1-5 gadiem

mvairak ka pirms 5 gadiem B Nav atbildes

mJa mNeée H Nezinu
Baze: Visi respondenti, n=500 Baze: Respondenti, kuriem kadreiz ir mérits cukura limenis asinis, n=304
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Emocionala passajuta

Q34: Vai J¢&s esiptsagpuitmdziinbj umu,
nombkt Abu pbdbjb mbnega (30 dienu)

Nav atbildes; 0,2%

Ja, biezi izjutu
sasprindzinajumu, stresu
un nomaktibu; 46%

NE, neizjutu; 17%

o>

Ja, dazkart izjatu Lielaka dala aptaujato (46%) atzist, ka bieZi izjat sasprindzinajumu,
stresu un nomaktibu. V&l 37% norada, ka saskaras ar sadam sajitam
dazkart. To, ka pédéja ménesa laika stresu un nomaktibu neizjuta,
atziméja 17% respondentu.
Analiz&éjot iedzivotaju atbildes, jaatzimeé ka 50-59 gadus veci
respondenti, ka ari tie, kuri sanem invaliditates pensiju, biezak neka
caurméra ir pateikusi, ka bieZi izjlt sasprindzinajumu u.c.
Respondenti, kuri savu pasreizéjo veselibas stavokli ir novértéjusi ka
labu, biezak neka caurméra atbild&jusi, ka neizjit stresu un nomaktibu,
savukart tie, kuri savu veselibas stavokli uzskata par drizak sliktu vai
sliktu, biezak neka caurméra atzimé, ka biezi izjat sasprindzindjumu,
stresu un nomaktibu.

sasprindzinajumu, stresu
un nomaktibu; 37%

Baze: Visi respondenti, n=500

pétijums LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS
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Mammografijas izmekl&jumi

Q35: Vai Jums kaut r enammodz KN Djiar vei kt aQ36: Kad Jums pbdbjo reizi

%

mJa mNée ® Nezinu

Baze: Sievietes, n=414

mammogr Bf i j a

m pédéja gada laika

Hpirms 1-5 gadiem

mvairak ka pirms 5 gadiem

Baze: Sievietes, kuram ir veikta mammografija, n=136

To, ka vinam kaut reizi dzivé ir veikta mammografija, apstiprinosi
atbildéja tresdala no aptaujatajam sievietém. Biezak neka caurméra
pozitivu atbildi sniedza sievietes vecuma virs 50 gadiem, savukart
retak — sievietes vecuma no 18 lidz 29 gadiem. Absolatam
vairakumam to sievieSu, kuram tika veikta mammografija, ta tika
veikta pédejo 5 gadu laika, t.sk. 40% - pédeja gada laika.

t

Iedzivotaju veselibas paradumu
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Mammografijas izmekléjumu veikSanas iemesli

Q37: Kas J¢&s pammamolgj &f veukt

Pec arsta ieteikuma profilakses noluka
Tika sanemta véstule no Nacionala Veselibas dienesta
Ta tika veikta péc jusu liguma

Pec arsta ieteikuma, jo jums kaut kas tika atrasts kratis

Cits iemesls

Baze: Sievietes, kuram ir veikta mammografija, n=136

oS

K& mammografijas izmenkl€jumu veikSanas iemesls visbiezak tiek nosaukts “arsta
ieteikums profilakses noltka” — 38%. So atbildi biezak neka caurméra atzimé
sievietes vecuma no 40 lidz 49 gadiem. Vél aptuveni tresdala (32%) aptaujato
sievieSu norada, ka mammografijas izmeklejums tika veikts, jo vinas sanéma
véstuli no Nacionala Veselibas dienesta. So atbildi biezak ir noradijusas sievietes
vecuma péc 50 gadiem.
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Ginekologa apmeklésana

Q38: Kad J¢gs pbdbjo reizi apmekl Bjbt gi m8BKBal Kpw? pbdbj o reizi Jums ti
onkocitol ®G)skk mekl|l Bbgana?

—_

%

mpédéjo 12 ménesu laika

I

M pirms 1-2 gadiem

Hpirms 2-5 gadiem

mvairak ka pirms 5 gadiem = pédeja gada laika H pirms 1-5 gadiem

mvairak ka pirms 5 gadiem mnekad

B nekad neesmu
apmekl€jusi

Bize: Sievietes n=414 ; Baze: Sievietes, kuras kadreiz ir apmekl&jusas ginekologu, n=411

Absolitais vairakums sieviesSu norada, ka pédéjo 5 gadu laika ir apmeklgjusas
ginekologu (92%). Aptuveni puse aptaujato sievieSu pédéjo 12 ménesu laika ir
apmekl€jusas ginekologu (55%). Biezak neka caurméra tas ir sievietes vecuma no 18
l[idz 29 gadiem.

No tam sievietém, kuras noradija, ka ir apmekléjusas ginekologu, 80% atzimé, ka vipam
tika veikta onkocitologiska (OC) izmeklésana, t.sk. 44% ta tika veikta péd&ja gada laika.
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Onkocitologiskas izmekléSanas veikSanas iemesli

Q40: Kas JEs pamodkobj aof®GhRskamekl| Dganu?

Pec arsta ieteikuma profilakses noltka 54

|\

Arsts to veica saistiba ar jusu ginekologiskajam stdzibam
Tika sanemta véstule no Nacionala Veselibas dienesta

Ta tika veikta péc jusu liguma

Cits iemesls

Nav atbildes I 2

o

Ka onkocitologiskas izmeklésanas veiksanas iemesls visbiezak tiek
minéts arsta ieteikums to veikt profilakses noluka (54%). Aptuveni
vienlidz biezi tiek nosaukti citi iemesli — arsta ieteikums to veikt péc
respondentes sudzibas, véstule no Nacionala Veselibas dienesta, ka
ari izmeklésana péc pasas sievietes liguma.

Baze: Sievietes, kuram ir veikta onkocitologiska izmeklésana, n=327
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Citi izmeklejumi/ vakcinacija

Q41: Vai Jums ir veikta kol orekebl barnu vbga Q42: Vai JE&s e s-ajpretddtddjod n Dt s (
profilaktiskb pbrbaude?

%

Ja; 6

m j3, tikai bérniba
m ja, vakcingjos regulari (ik péc 5-
10 gadiem)

B neesmu sanémis (-usi) nevienu
poti pédéjo 10 gadu laika

H nezinu

Baze: Visi respondenti, n=500

B nav atbildes

6% no aptaujatajiem noradija, ka vipiem ir veikta kolorektalad jeb zarnu véza profilaktiska parbaude. Biezak neka caurméra
pozitivo atbildi sniedza respondenti vecuma no 60 lidz 81 gadam.

Jautati par vakcinésanos pret difteriju 37% respondentu atbildéja, ka Sada vakcina tika sanemta bérniba, savukart 29%
atzimé€ja, ka vakcingjas regulari (ik péc 5-10 gadiem). Vel aptuveni piekta dala respondentu (19%) nezin, vai ir vakcinéti
pret difteriju. Analiz€jot respondentu atbildes atkariba no gimenes ienakumu apjoma, jaatzimé, ka atbildi “ja, bérniba”
biezak neka caurméra atziméja tie respondenti, kuru gimenes ienakumi uz vienu gimenes locekli ir lidz Ls 50.
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Zobarsta apmekléejums
un zobu veseliba
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Zobarsta apmekléjums pedeja gada laika

Q44: Cik reigu JEgs -sByazobpmeklubjpibsb{ b gada (12 mbPnegu) | aikb?

Vidé&ji 1,1 reizi visu
respondentu loka

o>

Aptuveni puse aptaujato iedzivotaju (52%) norada, ka
pédéja gada laika nebija apmeklgjusi zobarstu. 18%
respondentu to ir dalijusi vienreiz gada laika, 12% - 2
reizes, savukart 15% - 3 un vairak reizes.

Vid€&ji visu respondentu loka gada laika ir 1 zobarsta
apmekléjums.

EQ m]1 m2 E3un vairak reizes ENav atbildes

Baze: Visi respondenti, n=500
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Zobu trukums un zobu implanti

Q45: Cik daudz pastbvAgo zobu Jums trgkQt46?2 Vai trgkstogie zobi ir

% prot Bzbm?

® man ir visi zobi

m trukst 1-5 zobi

B trakst 6-10 zobi

m triukst vairak ka 10

zobi, bet ne visi

nav savu zobu

H Nav atbildes
mJa m Dalé&ji mNé H Nav atbildes

Baze: Respondenti kuriem trikst kads no pastavigajiem zobiem, n=409

Baze: Visi respondenti, n=500

o

Aptuveni piektdala no aptaujatajiem iedzivotajiem (18%) noradija, ka viniem ir
visi zobi. Biezak neka caurméra to pateica 18-29 gadus veci respondenti. Puse
aptaujato sniedza atbildi, ka viniem trukst 1-5 zobi, 30% trukst 6 zobi un
vairak, savukart 2% aptaujato iedzivotaju nav savu zobu.
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Zobu higiénista apmeklésana

Q47: Vai Jgs esatsi)apmdekl Bhjiigs Dnhi stu pbdbj b gada (12 mbnegu) | ai kb?

Vid&ji 1,1 reizi,
higiénistu
apmeklgjuso loka

o>

80% aptaujato iedzivotaju noradija, ka peéd€ja gada laika
nav apmekl&jusi zobu higiénistu. To iedzivotaju vidd, kuri
higienistu ir apmekl€jusi (20%), vid€jais apmekléjumu
skaits pédéjo 12 ménesu laika ir 1.

EEsmu m Neesmu ® Nav atbildes

Baze: Visi respondenti, n=500

o
ey
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Zobu tirisana

Q48: Cik biegi Jgs tArbt zobus?

W Biezak ka 1 reizi diena

= Vienu reizi diena

m Retak ka vienu reizi diena
B Nekad

® Nav atbildes

o

Lielaka dala aptaujato iedzivotaju noradija, ka tira zobus
vismaz vienu reizi diena vai biezak (93%). Viriesu vidl retak
neka caurméra ir atziméta atbilde “biezak ka 1 reizi diena”,
bet biezak neka caurméra - “vienu reizi diena”.

Respondenti, kuri sniedza atbildi, ka tira zobus biezak ka 1
reizi diena, biezak neka caurméra ari atbildéjusi, ka pédéja
gada laika ir apmekl&jusi zobarstu 2 reizes.

Baze: Visi respondenti, n=500
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Informacijas avoti ar veselibu saistitas informacijas
ieglSanai

Q49: L&Egdzu, izvblieties un atzAmbjiet tos trAs informbcijas avotus, kL
nozAmAgiem un kur jg&s ieggstiet informbciju, kas saistAt & ar vesel Abu!
Gimenes arsts
Televizija
Internets

Avizes, zurnali

a1
[y
o

Draugi

(o]
©

Gimenes locekl]i

w
~
o

Bukleti, informativi bileteni
Radio

=N N}
N}

w
w

o

Gramatas

=
i

Medicinas masa

2121

Pasvaldibas veselibas apripes iestades

Neiegustu informaciju saistiba ar veselibu

LEgdzu, ierindojiet tos pbc svarAguma pakbpes no
Baze: Visi respondenti, n=500

o

Gimenes arsts 33% aptaujato ir nozimigakais informacijas avots, no kura iegust informaciju par veselibas jautajumiem. Internetu 19%
aptaujato min ka pirmo nozimigako, televiziju un presi par pirmo nozimigako nosauc vienlidz biezi - 13-14%.

Bukletus, informativos materialus ka nozimigako informacijas avotu min 3%, ka vienu no 3 nozimigakajiem — kopuma 13%, savukart
pasvaldibas veselibas apriipes iestades par vienu no tris nozimigakajiem informacijas avotiem (par veselibas jautdjumiem) kopuma uzskata 5%
aptaujato iedzivotaju. ViriesSi biezak neka caurméra pateikusi, ka neieglst informaciju saistiba ar veselibu.

B 1. nozimigakais ®2. nozimigakais ™ 3. nozimigakais
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Attieksme un uzskati
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Attieksme pret dzivi

Q50: Cik biegi J&s dombjat par to, kas notiek J&gsu dzAvdD kopumb?

Nekad; 1 %
Loti reti; 6

Diezgan reti; 11

o>

Absolutais vairakums aptaujato iedzivotaju (82%) apgalvo,
ka kopuma bieZi doma par to, kas notiek vinu dzivé. 17%
norada, ka reti aizdomajas, kas notiek vinu dzive (atbildes
“diezgan reti” un “loti reti”), savukart 1% aptaujato
atbildéja, ka nekad nedoma par to, kas notiek vinu dzive

kopuma.
Diezgan biezi; 29 Loti biezi; 53
Baze: Visi respondenti, n=500
Iedzivotaju veselibas paradumu RIGAS DOMES
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Veselibu ietekmé&josie faktori

Q51: L¢gdzu, atzAmbjiet, cik |ielb mbrb katrs no minbtajiem i eme

moti ietekmé mDrizak ietekmé m®Drizak neietekmé ™ Nemaz neietekmé mGriti pateikt Vidé&jais

citas atkaribu izraisosas vielas 3,8
stress 82 16 [0 3,8
alkohola lietosana 80 15 3,8
smekesana
partika/uzturs, ko lieto 3,5
apkarteja vide 3,5
kermena svars 7 24 3,5
gimenes un draugu atbalsts 44 33 14 4 5 3,2

Baze: Visi respondenti, n=500
Piezime: VidéEjais skala no 1 (nemaz neietekmé) lidz 4 (loti ietekmé)

o

Vértéjot dazadu faktoru ietekmi uz cilvéku veselibu, aptaujatie iedzivotaji visus saraksta
min€tos atzina par svarigiem - visu faktoru vid€jais novertéjums ir lielaks par skalas
viduspunktu. Par salidzinosi mazak svarigajiem faktoriem aptaujatie atzina fiziskas
aktivitates (vidéjais vértéjums 3,3) un gimenes un draugu atbalstu (3,2).

pétijums LABKLAJIBAS
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Iespejas ietekmet savu veselibas stavokli

s piekrAtat apgal vojumam, ka pats/ pati v
[ i

o>

Lielaka dala iedzivotaju piekrit, ka pasi var ietekmét savu
veselibas stavokli (78%). 15% respondentu atzist, ka
nepiekrit, ka var pasi ietekmét savu veselibas stavokli, t.sk.
4% atzimég, ka pilniba nepiekrit Sim apgalvojumam.
Iedzivotaji, kuri savu veselibas stavokli novérteja ka sliktu,
ka ari aptaujatie, kuri noradija, ka sanem invaliditates
pensiju, biezak neka caurméra atziméja, ka pilniba nepiekrit
sim apgalvojumam.

mpilntba piekritu ®mdal&ji piekritu mdal€ji nepiekritu  ®pilntba nepiekritu  ®nezinu

Baze: Visi respondenti, n=500
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Veselibas uzlabosanai traucgéjosie iemesli

Q5 3: Kas galvenokbrt neRauj Jums uzlabot savu vesel Abu?
%

70

finansu lidzeklu trikums

(o2}

laika trukums

gribas trukums

L] |
w

N

ierobezota ves. apr. pieejamiba (piem., rindas uz pakalp.)

nepietiekoSas zinasanas par savu veselibu I 1

trikts gimenes un draugu atbalsta I 1

intereses trukums I 1
veselibas aprupes iestades atrodas talu no majam | 0,2
nav pieejamas briva laika pavadiSanas vietas (sporta halles,.. | 0,2
cits iemesls I 1

nav atbildes

(&)]

nav nepiecieSamiba uzlabot veselibu, ta jau ir pietiekosi laba 11

o

Absolitais vairakums aptaujato iedzivotaju (70%) atzist, ka finansu lidzek|u
trdkums galvenokart nelauj viniem uzlabot savu veselibu. Ievérojami mazaks
skaits min laika trikumu (6%), gribas trikumu (3%) u.c. Atbildi “finansu
lidzek|u trikums” biezak neka caurméra atzimé&ja respondenti, kuru gimenes
ienakumi uz vienu gimenes locekli ir lidz Ls 50.

11% respondentu atzist, ka vinu veseliba jau ir pietiekosi laba un to nav
nepiecieSams uzlabot. Retak neka caurméra So atbildi atziméja iedzivotaji

_ o ) vecuma no 60 lidz 81 gadiem.
Baze: Visi respondenti, n=500
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Brokastosana

Q54: Cik reizes nedbRb Jgs brokastojat?

o

=0

2/3 aptaujato iedzivotaju norada, ka brokasto regulari —
1 66% brokastis €d septinas reizes ned€la.

18-24 gadus veci respondenti bieZzak neka caurméra

2 brokasto neregulari (2-3 reizes nedéla), savukart gados
vecakie iedzivotaji biezak neka caurméra norada, ka
brokastis &d septinas reizes nedéla.

m3 Iedzivotaji, kuru gimenes ienakumi uz vienu gimenes locekli
ir zem Ls 50, biezak neka caurméra noradijusi, ka ikdiena

m4 nebrokasto (atbilde “0 reizu”. Kopuma 11% respondentu
ikdiena nebrokasto.

m5

m6

Vidgji 5,2 reizes visu
m7 respondentu loka

Baze: Visi respondenti, n=500
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Partikas produktu un dzérienu lietosanas biezums

Q55: AtzAmbjiet, | gdzu, <cik biegi Jg&s wuzturb lietojat sekojogus produl

S

61 17 13 5 112

Kartupeli un graudaugu produkti
Piena produkti

Svaigi augli un darzeni

Gala

Saldumi

Cepti produkti

(o0}
(o2}

Nocenoti produkti, ar drizu deriguma termina beigam
Gazéti saldinati dzérieni

Salie naski

B Katru dienu ®m5-6 reizes nedéla m3-4 reizes nedela WM 1-2 reizes ned€la Mvienreiz divas ned€las mvienreiz ménesi ®retak

Baze: Visi respondenti, n=500
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Uztura novertejums

Q56: Vai, J&gsuprbt, Jgsu wuzturs ir pilnvbrtAgs un sabal ansbts?

%

o

38% respondentu novérté savu uzturu ka kopuma
pilnvértigu un sabalanséetu, t.sk. 7% norada ka vinu uzturs
noteikti ir pilnvertigs un sabalanséts.

Nedaudz vairak neka puse respondentu (56%) atzist, ka
vinu uzturs kopuma nav pilnveértigs un sabalanséts.
Interesanti atzimét, ka tie respondenti, kuri savu veselibas
stavokli novérté ka labu, biezak neka caurméra atzime, ka
vinu uzturs ir pilnvértigs un sabalanséts.

m Noteikti ja = Drizak ja m Drizak né m Noteikti né m Griti pateikt

Baze: Visi respondenti, n=500

Iedzivotaju veselibas paradumu RIGAS DOMES
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Partikas paku un zupas virtuvju lietojums

Puse no aptaujatajiem iedzivotajiem (50%) atzina, ka partikas
pakas viniem ir nozimigs iztikas avots. BieZzak neka caurméra to
noradija respondenti, kuru gimenes ienakumi uz vienu gimenes
locekli ir Ildz Ls 50, savukart retak neka caurméra - viriesi.
Kopuma 14% no visiem aptaujatajiem médz ieturét maltiti zupas
virtuvés. 18% no tiem, kuriem partikas pakas ir svarigs iztikas
avots , regulari &éd ari zupas virtuvés (1 reizi ménesi vai biezak).

Q57: Vai pbrtikas pakas ir nozAmAgs

%

Q58: Cik biegi J&gs ieturat maltAt

Visi respondenti

Partikas pakas ir nozimigs iztikas avots

Partikas pakas nav nozimigs iztikas avots

W vairakas reizes diena m1 diena m5-6 reizes nedéla m 3-4 reizes nedéla W 1-2 reizes nedéla
_ o . B 1 reizi meénesi Hretak W nekad B Grati pateikt/NA
Baze: Visi respondenti, n=500
Iedzivotaju veselibas paradumu RIGAS DOMES
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Lietas, no kuram nacies atteikties finansialu iemeslu

del

atzAmbjiet 3 Jums

no zobarsta apmekléjuma

no jaunam drébém

no rékinu nomaksas

no &diena ar galu, vistas galu vai zivi, katru otro dienu
no medikamentiem

vi snozAmAgbkbs I

et as, no kurbm Jums

|\

43

41

N

o
N
w

=
©

no arsta apmekléjuma |NNENIGINGEGEGEGNE 16
no apaviem [IIIIINIEGEN ¢
no kultGras pasakumu apmeklésanas [IINIGININGIG 13
no briva laika izklaidém |INNENEGEGE 1>
no naudas iekrdjumiem [ HNINING 11
no ziemas apgérba |G 10
no majsaimniecibas precém GG 10
no sporta aktivitatém |GG ©
no rehabilitacijas, terapijas |HIIEIGIGIG 8
no patstavigas dzivesvietas N 7
no automasinas NG 7
no zurnaliem, avizém [ 6
no majas apkures [ 4
no davanam draugiem, gimenes locekliem [N 2
no radu, draugu apciemosanas Il 2
no telefona (mobila, stacionara) . 2
nav nacies atteikties ne no vienas sarakstd minétas lietas [l 3

o>

Baze: Visi respondenti, n=500

Visbiezak to, ka pédéja gada laika ir nacies atteikties no kaut ka naudas trikuma de&|, respondenti ir noradijusi par zobarsta
apmekléjumu (43%) un jauno drébju iegadi (41%). Aptuveni piektdalai aptaujato iedzivotaju bija jaatsakas no rekinu nomaksas
(23%), no édiena ar galu, vistas galu vai zivi (katru otro dienu) (20%), no medikamentiem (19%). Iedzivotaji, kuru gimenes
ienakumi uz vienu gimenes locekli ir lidz Ls 50, biezak neka caurméra noradija, ka naudas trikuma dé] vini bija spiesti atteikties no
jauno drébju iegades, savukart tie, kuru gimenes ienakumi uz vienu gimenes locekli ir virs Ls 151, biezak neka caurméra atziméja

atbildi “nav nacies atteikties ne no vienas saraksta minétas lietas”.

Iedzivotaju veselibas paradumu
petijums
© TNS 2012. gads

TNS

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

&



Kreditsaistibas un to pildisana

Q61: Vai pbdbjo 3 mbnegu | ai kb Jur

Q60: Vai Jums ir kbdas kredAtsaistAibB§®sat vasilbgicdgi norbainbties par
parbdsai st Abbm?

I&o

Kredits 23

5
3 — >
3
4

2

Aizdevums

Hipotekarais kredits

Lizings

Cits

Nav atbildes

Baze: Visi respondenti, n=500 ®Ja Ne ¥ Nav atbildes
Q Baze: Respondenti, kuriem ir kreditsaistibas, n=181

Kopuma 36% aptaujato norada, ka viniem ir kada veida kreditsaistibas. No Siem
respondentiem piekta dala (20%) péd€jo 3 ménesu varéja laicigi norékinaties par savam
paradsaistibam, savukart 78% aptaujato ar to ir bijusas gratibas.

Biezak neka caurméra kreditsaistibu nav gados veciem cilvékiem, savukart hipotekarais
kredits biezak neka caurméra ir tiem, kuri dzivo individualaja maja vai individualaja dzivokli.

pétijums LABKLAJIBAS
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Alkoholisko dzérienu lietosanas biezums

Q62: Vai Jgs lietojat alkohod?l u saturogus dBPHrCiiknibd edgi J&s parasti |

dzDri®nus

%

m Katru dienu

m 5-6 reizes nedé€la

m 3-4 reizes nedé€la

M 1-2 reizes nedéla

mvienreiz divas nedélas

H vienreiz ménesi

m retak

mNeé m]a

® Nav atbildes

Baze: Visi respondenti, n=500

Q Baze: Respondenti, kuri lieto alkoholu saturoSus dzérienus, n=253

Puse aptaujato iedzivotaju (51%) ir sniegusi atbildi, ka vini lieto alkoholu saturoSus dzérienus. Biezak neka caurméra
pozitivu atbildi ir sniegusi viriesi - 72% no aptaujatajiem viriesiem lieto alkoholiskos dzérienus. Biezak neka caurméra to,
ka nelieto alkoholiskos dzérienus, min iedzivotaji vecuma virs 60 gadiem un tie, kuru gimenes ienakumi uz vienu gimenes
locekli ir Ls 100-150. VirieSi biezak neka caurméra ari norada, ka lieto alkoholiskos dzérienus 1-2 reizes nedéla un 3-4
reizes nedéla. Lielaka dala to aptaujato iedzivotaju, kuri noradija, ka lieto alkoholu, atzimég, ka to dara vienreiz ménesi un
biezak (62%).

et o

TNS
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Alkoholisko dzérienu lietosana

Q64: Kbda veida al koholu saturogos dzbrienus J&s visbiegbk lietojat?

Vi dbj ai s pat Br H
daudzums nedbRB

%
alu, sidru 1,41
stipros alkoholiskos dzérienus 280 ml
vinu/ deirkstoéo vinu/ 11
Sampanieti
alkoholiskos kokteilus 220 mi

Baze: Respondenti, kuri lieto alkoholu saturoSus dzérienus, n=253 Q

Tiem respondentiem, kuri médz lietot alkoholiskos dzérienus,
IGdza noradit, kada veida dzérienus vini lieto visbiezak un kads
ir lietoto dzérienu daudzums iepriekséjo 7 dienu laika. Viriesi
biezak neka caurméra ir dzérusi alu/ sidru un stipros
alkoholiskos dzérienus, respondenti vecuma no 18 lidz 29
gadiem un iedzivotaji ar gimenes ienakumiem uz vienu gimenes
locekli virs Ls 151 - alkoholiskos kokteilus.
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Smékesana gimenes locek|u vida

Q66: Vai JEsu GimenDb kbds regul bri izsmB@?:V‘;/éfma}Es

) . . . u Gi me
vienu cigareti di enb?

vali kbds J¢gs
tbgtnb?

mbjbs citu cilvbku kI D

pats/pati smékeju 28

pats/pati smékeju

dzivesbiedrs

[EnY
o

dzivesbiedrs

kads cits pieaugusais
kads cits pieaugusais

[ |
N

bérns lidz 18 gadu vecumam

bérns lidz 18 gadu vecumam

neviens 66

neviens gimené nesmeéeké

AN

nav atbildes

Baze: Visi respondenti, =500 Baze: Respondenti, kuriem kads gimené regulari sméké, n=301

o

Aptuveni puse no aptaujatajiem respondentiem (49%) ir smékétaji. 17% respondentu sméké dzivesbiedrs, savukart 39% gimené
nesméké neviens. Biezak neka caurméra to, ka sméke, noradija viriesi.

Tiem respondentiem, kuriem gimené kads regulari sméke, tika jautats, vai vinu gimené kads smeké majas citu cilvéku klatbhtné.
66% aptaujato gimenés neviens nesmékeé majas citu cilvéku klatbitné, 28% majas sméeké pasi, 10% majas smeké dzivesbiedrs, 4%
- kads cits pieaugusais.
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Smékesana paradumi

Q6 7 : Lgdzu, norbdiet, ci k vidbji cigaretes dienb Jgs/ gie cilvbki

Pats DzAvesbiedrs, Kbds cits

respondents, n=80 pieaugugai s, = *

n=241

| O
Vi dDj i ‘
14,7 cigaretes
Vi dDj i Vi dDj i

10,7 cigaretes

mO -9 m10- 19 ® 20 un vairak

W7

Baze: Respondenti, kuri pasi sméké vai kads vinu gimené smeéké, skatit “n” grafika.
*Respondentu skaits ir parak mazs, lai veiktu statistiski nozimigus secinajumus.

14,5 cigaretes

o

Tie respondenti, kuri regulari
smekeé, videji diena izsmeké 11
cigaretes. 19% diena izsméké 20
un vairak cigaretes.

i zsn
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Smékésanas paradumi un to maina

: : K ) Dt?Q70: Vai Jg&s uzskathbht, ka smbaqbga
Q69 Ci k gadu (\;ecumb J&s sbkbt smbaq etekmb JEsu vesel Abu?
0

mmazak ka 8 gadu vecuma %
m8-10 gadu vecuma
m noteikti ja
m10-12 gadu vecuma
W 12-14 gadu vecuma mdrizak ja
m14-16 gadu vecuma
m drizak né
W 16-18 gadu vecuma
m18-20 gadu vecuma = noteikti na
mvElak ka 20 gadu vecuma 16 11
3 6 .
]
®Nav atbildes 13 nezinu
Respondenti, | Vélas atmest Nevélas
Né kuri sméké | smékésanu atmest
27% (n=246) (n=179) smékésanu

(n=66)
Q71: Vai J¢gs
at mest smbaqbg

o

To, ka smékésana kopuma negativi ietekmé
vinu veselibu, ir atzinusi 93% to respondentu,
13 kuri vélas atmest sméké&Sanu un 80% to, kuri
73% nevélas atmest smékésanu.

Baze: Respondenti, kas pasi smeéké, n=246
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IepriekSéja smek€eésanas pieredze

Q72: Vai J&s kbdreiz esat smbqaqbjis regulQ¥rdi:? Lgdzu, atzAmbjiet, ci
smbabjusiskegul Bbri!

%

m[idz 2 gadiem
m 3 - 5 gadus

"

H6 - 10 gadus

m 11 un vairak gadus

mJ3 mNe ® Nav atbildes
Baze: Respondenti, kuri nesméeké, n=254 Baze: Respondenti, kuri kadreiz ir smék&jusi, n=92
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Veselibas stavoklis
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Fiziskas formas pasnoveértéjums

Q7 4. Kb J¢&gs vbrtbjat savu fizisko Qmu?

Lielaka dala aptaujato savu fizisko formu vérte ka
vidéju (44%). Kopuma 39% to vérte ka labu, bet
169% - ka sliktu. Iedzivotaji vecuma no 18 lidz 29
gadiem biezak neka caurméra atzist, ka vinu fiziska
forma ir |oti laba.

m | oti laba E Diezgan laba mVidéja

m Diezgan slikta m Loti slikta ® Nav atbildes

Baze: Visi respondenti, n=500
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Fizisko aktivitasu biezums

Q75: Vai Jgs regul bri nodarbojaties ar

m katru dienu %
W 4-6 reizes nedéla

m 2-3 reizes ned€la

m 1 reizi ned€la

W 2-3 reizes ménesi

m 1 reizi ménesi

m dazas reizes gada vai retak vai

nekad

Ees nevaru vingrot slimibas vai
invaliditates dé|

10

Visi respondenti Loti laba Diezgan laba Vidé&ja Diezgan slikta Loti slikta
Fiziskbs fiormas
Baze: Visi respondenti, n=500 novbrt bj ims
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Seédus pavaditais laiks un svara pasnovértéjums

Q76: Lgdzu, atzAmbjiet, cik daudz |l aika Jgs dienb pavadiet sbdus?

Vidé&ji 4,1 stundu visu

respondentu loka

79 : JEsuUu svars
% Q ¢

B Man ir liekais svars
m Normals

u Nepietiekams

EN KN EN

Visi Sievietes Viriesi
respondenti (n=414) (n=86)
(n=500)

H|idz 1 stundai m2 m3 E4 E5 -6 H7 un vairak stundas ®Nav atbildes

Baze: Visi respondenti, n=500 Q

Jaatzime, ka aptaujatie iedzivotaji meédz pavadit s€dus vidéji 4 stundas diena.
7 un vairak stundas diena sédus pavada 16%, par€jie iedzivotaji s€dus diena
pavada 6 un mazak stundas.

No aptaujatajiem 51% sievieSu un 65% virieSu savu svaru vérté ka normalu.
Savukart 40% sieviesu un 21% viriesu norada, ka viniem ir liekais svars.
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Kermena masas indekss un kermena svara
pasnovéertéjums o

Péc respondentu sniegtajiem datiem par

Vid€jais KMI attiecigaja vinu svaru un augumu, tika izrékinats
meérka grupa Kermena masas indekss (KMI). Salidzinot

to ar pasu respondentu sava svara

35 novért&jumu, var secinat, ka gan
virieSiem, gan sievietém normala un lieka

30 31 31 svara novértéjums atbilst KMI
metodologijai.

25 |

4 23

) 2
20 i 21 ‘ Normas
19

15
10
5
0
Viriesu loka Sieviesu loka
B Man ir nepietiekams svars Man ir normals svars ® Man ir liekais svars

*KMI aprékinasanas formula - kermena masu (kilogramos) dala ar
kermena garumu (metros), kas kapinats kvadrata. Norma virieSiem ~19 -

Baze: Visi respondenti, n=500 26: norma sievietém ~20-26.
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Prasmju pasnovértéjums

Q80: KB jg&s novbrtbtu savu:

%
Lasitprasmi
Rakstitprasmi 4
Rékinatprasmi 4

HLaba mVidé&ja m Slikta Nav atbildes

o

AbsolUtais vairakums savu lasitprasmi,
rakstitprasmi un rékinatprasmi atzist par
labu. Jaatzime€, ka respondenti vért€ja tas
valodas prasmes, kuras notika intervija -
latviesu vai krievu.

Baze: Visi respondenti, n=500
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Kopsavilkums (1)

Lielaka dala aptaujato ikdienavi sbi egbk i ep®bDr kas(77i) an tirgli(k6&0l).dPartika majas

visbiezak tiek atgadata, ejot ar kajam (71%), braucot ar sabiedrisko transportu (23%) vai masinu (5%).

61% respondentu apgalvo, ka vinu dzivesvietas mikrorajonai r r ot aRu, sporta | ,kurbuvar u
pastaigaties vai veikt jebkadas citas aktivitates, tacu 24% norada, ka Sie laukumi un parki ir nedrosi, jo tie
neatbilst higi€nas prasibam, tur ir nedross aprikojums, ka ari respondenti jatas iebiedéti un nedrosi no

apkartéjiem iedzivotajiem (t.sk., alkoholikiem, narkomaniem).

fi menes DbBbrsts ir 9 ddzivmi@ju annokiem respondentiem, kuri to ir apmeklgjusi pédéja gada
laika, 87% ta darbu vérté kopuma labi. PEdéja gada laika aptaujatajiem ir diagnostic€tas vai arstétas

mugurkaula slimibas (16%), kaulu locitavu slimibas (10%), gastrits, kunga vai divpadsmit pirkstu zarnas

slimibas (10%), hipertensija (9%) u.c. PEdéja ménesa laika 38% respondentu ir sidz&jusies par galvassapém,
349% - par muguras sapém, 20% - par bezmiegu, 20% - par depresiju, savukart 25% respondentu nav bijusi
simptomi vai stdzibas. 37% respondentu savu veselibas stavokli verté ka kopuma labu, 46% ka vid€ju, bet

18% - ka kopuma sliktu. Runajot par emocionalo passajitu, aptuveni puse (46%)r espondentu pbdEt
mbnega | ai kb ir biegi i zjutugi sasprindzinbjumu, stresu un
No visam aptaujatajam sievietém 33% atzim€ja, ka vinam ir veikta mammografija, turklat 40% no tam
izmeklésana tika veikta pédéja gada laika. Galvenie iemesli veikt So izmekléjumu bija arsta ieteikums

profilakses noltka, ka ari véstule no Nacionala veselibas centra ar uzaicinajumu. Puse aptauj bto si
(55%) ginekologu  pé&dé&joreizirap me k| BDj ugas pbdbj.b gada | ai kb

Puse no visiem respondentiem ( 52 %) nor bda, ka zobbrstu pbdbj b gadatbildati k£
uz jautajumu, no ka pedéja gada laika ir nacies atteikties naudas trukuma dél, 43% norada zobarsta
apmekléjumu. 30% aptaujato iedzivotaju atzime, ka viniem trukst vairak ka 6 zobi (bet ne visi). Zobu

higiénistu pédeja gada laika ir apmekl€jusi 20% respondentu.

fi menes Dvisiazak tiek nosaukts kanoz A mAgbkais informbcijas ieggganas ¢
v e s e | .ATBlak seko televizija, internets un prese. Bukletus un informativos biletenus par vienu no tris
nozimigakajiem atzist kopuma 13% aptaujato.
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Kopsavilkums (11)

At kar Abu i zr ai s o g(alkohglalietasanamsmékésana un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana) ka
ari stress , péc respondentu domam,vi ssti pr bk ietekmb c.i7B% bdsponderts wztkath,ka
kopuma pasi var ietekmét savu veselibas stavokli. Finansu lidzek|u trikums lielakoties traucé uzlabot savu
veselibu - ta doma 70% respondentu.

66% aptaujato noradija, ka brokasto septinas reizes ned€la. Nedaudz vairak neka puse respondentu (56%)

atzist, ka vinu uzturs kopuma nav pilnvértigs un sabalanséts. 50 % apt auj bto atzAst, ka pb
nozAmAgs i zt i,lbiezk reekaocalrmeéra tas ir nozimigs respondentiem, kuru gimenes ienakumi uz
vienu gimenes locekli ir ldzLs 50. Ne d DR 1Ir ei zes vai biegbk zupas virtuvi a

Naudas tr gk upad€jadghda laika iedzivotajiem ir nacies atteiktiesnoz ob br st a ap me K43%),u m
noj aunaj bm dr(@Abohmor BDagi nu nomé&B%aso BDdi ena avistaggaRiwai zivi (katru

otro dienu) (20%), no medikamentiem (19%),nobr st a ap mek I(IBpo), maapaviem (16%), u.c.
Kopuma 36% aptaujato noradija, ka viniem ir kdda veida kreditsaistibas, no Siem piekta dala respondentu

(20%) atbildéja, ka péd€jo 3 ménesu varéja laiciginor Pqgi nbti es par savbm, gaaukdrdsai s
78% aptaujatoartoi r bi jugas .gr gt Abas

51% aptaujato médz dzert alkoholiskos dzerienus. Lielaka dala to aptaujato iedzivotaju, kuri noradija, ka lieto
alkoholu, atzimé€, ka to dara vienreiz ménesi un biezak (62%), t.sk. 24% alkoholu lieto vienreiz nedéla vai

biezak.

Aptuveni puse aptaujato sniedza atbildi, ka regulari sméké (49%), t.sk. 4 7% no smbqbtbhjiem di e
i zs mbabl9tifaretes . No regularajiem smékéetajiem 73% vélétos atmest So ieradumu. To, ka smékésana
kopuma negativi ietekmé vinu veselibu, ir atzinusi 93% to respondentu, kuri vélas atmest smékésanu un 80%

to, kuri nevélas atmest smékésanu.

Kopuma39% savu fizisko formu vbr{&%k ka Kdeju,uleth -lkébb s | i30%uno
aptaujatajiem vingro katru dienu, savukart 10% nevar to darit slimibas vai invaliditates dé&|. Septinas un vairak
stundas diena sédus pavada 16%, paré&jie iedzivotaji sedus diena pavada seSas un mazak stundas. To, ka

viniem ir liekais svars, noradija 40% sieviesu un 21% viriesu.
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