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IZMANTOTIE SAISINAJUMI UN TERMINI

CSP — Centrala statistikas parvalde

EK — Eiropas Komisija

ES — Eiropas Savieniba

EUROSTAT - Eiropas kopienas statistikas birojs

EU — SILC — Eiropas kopienas statistikas apsekojums. Statistika par ienakumiem un
dzives apstakliem.

HIV — Cilvéka imtndeficita viruss (Human Immunodeficiency Virus)
LD — Rigas domes Labklajibas departaments

LIC — Latvijas Infektologijas centrs

MR TB — Multirezistenta tuberkuloze

NVD — Nacionalais veselibas dienests

PVA — primara veselibas apriipe

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

RP SIA - Rigas pasvaldibas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu

STS — Seksuali transmisivas slimibas

TB — Tuberkuloze

Darba plans — dokuments, kas nosaka kadas darbibas un uzdevumi javeic, lai
konkréta iestade vai organizacija sasniegtu noteiktu meérki. Darba plans norada
nepiecieSsamo lidzeklu apjomu, cilvékresursus un laiku, kas nepiecie$ams mérka
sasniegSanai.

Incidence (saslimstiba) — raditajs, kas raksturo jaunu slimibas gadijumu skaitu laika
vieniba noteikta populacija.

JaundzimuSo paredzamais miiZa ilgums - jaundzimuSo vid&jais paredzamais muza
ilgums ir gadu skaits, kadu vidgji nodzivotu attieciga gada dzimusSie, ja vinu dzives
laika mirstibas Itmenis katra vecuma paliktu tads, kads tas bija dzimSanas gada.

Kaitejuma mazinaSana - profilakses pasakumu komplekss ar asinim parnesamu
infekciju (HIV, virusu hepatiti u.c.) izplatibas ierobezoSanai narkotikas injic€joso
lietotaju vida. Latvija kait€uma mazinasana ietver: Sliréu apmainu un citu
individualas aizsardzibas un profilakses Iidzeklu izplatiSanu un ilgtermina
farmakoterapiju.

Lieka kermepa masa un aptaukoSanas — par lieko kermena masu runa tad, kad
kermena masas indekss (auguma garuma attieciba kvadrata, dalita ar kermena masu)
parsniedz indeksa Itmeni 25, bet par aptaukoSanos, kad raditajs ir 30 un vairak.

Migracijas saldo — starpiba starp kada teritorija iebraukuso un no tas izbraukuSo
iedzivotaju skaitu noteikta laika perioda.

Paliativa apriipe - paliativa apripe ir aktiva, visaptverosa pacientu aprupe, kuru
slimibu nav iesp&ams izarstét radikali. Sapju un citu simptomu kontrole, ka art
socialu, psihologisku un garigu problému risinasana noris vienlaicigi. Paliativa aprtpe
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sava bitiba ir interdisciplinara, kopuma ietverot pacientu, vina gimeni un sabiedribu.
Paliativas apriipes pamatkoncepcija ir nodros§inat pacienta vajadzibas neatkarigi no ta,
vai vin$/a atrodas majas vai stacionara apstaklos.

Prevalence - riska faktoru izplatiba populacija noteikta laika punkta vai kopgja
notikuma (slimibas) gadijjumu skaits populacija, dalits ar iedzivotaju skaitu
populacija. To lieto ka raditaju, lai noteiktu cik bieza paradiba slimiba ir populacija.

Primara profilakse — pasakumu kopums, lai noverstu vai mazinatu slimibas riska
faktoru ietekmi, tad€jadi pasargdjot individu no slimibas attistibas. Piemé&ram,
atteikSanas no smékésanas, veseliga dzivesveida ievérosana, vakcinacija.

Programma — politikas planosanas dokuments, kas nosaka mérkus un darbibas, kas
javeic, lai sasniegtu strat€gija nosprausto mérki un istenotu noteiktos strat€giskos
darbibas virzienus. Programma norada atbildigas institiicijas un sasniedzamos
rezultativos raditajus.

Ricibas plans — posmu vai darbibu seciba, kas javeic, lai programma izvirzitie merki
tiktu sasniegti. Ricibas plans paredz tris galvenos elementus: a) pasus uzdevumus; b)
konkretu laika periodu, kura uzdevumi tiks veikti un ¢) nepiecieSamo resursu apjomu
mérku optimalai sasniegSanai.

Sabiedribas veseliba — zinatne, maksla izsargaties no slimibam, pagarinat muza
ilgumu, sekm@t garigo un fizisko veselibu efektivi organizgjot sabiedribas pulinus Saja
joma. Tas ir viens no sabiedribas organizétiem darbibas veidiem, lai aizsargatu,
atjaunotu un veicinatu cilvéku veselibu.

Sociala integracija — divpus€js process un cilvéku sp&ja dzivot kopa, pilniba
ieveérojot katra individa cienu, kop&jo labumu, pluralismu un daudzveidibu,
nevardarbibu un solidaritati, ka ar1 sp&ja piedalities socialaja, kultiiras, ekonomiskaja
un politiskaja dzive.

Stratégija — ilgtermina (Iidz 25 gadiem) politikas plano$anas dokuments, kura ir
izvirziti pamatmérki un noraditi to sasnieg$anas stratégiskie virzieni. Uz stratégijas
pamata tiek izstradata programma un ricibas plans.

Veseliba — fiziska, gariga un sociala labklajiba un ne tikai stavoklis bez slimibas vai
fiziskiem truikumiem. (PVO, 1941.gads).

Veselibas apriipes pieejamiba — pasakumu kopums, kas ietver telpu, cilvékresursu,
informacijas un atbilstosu tehnologiju nodrosinasanu (noteiktas infrastruktiiras
izveidoSana), lai konkretais veselibas apriipes pakalpojuma sniedzgjs var€tu sniegt
iedzivotajiem veselibas apripes pakalpojumus.

Veseligi nodzivotie dzives gadi — raditajs, kas atspogulo to iedzivotaju vidéjo miiza
ilgumu, kuru vini pavada bez nozimigas slimibas vai invaliditates.

Veselibas veicinasana — process, kas sniedz cilvékiem labaku iesp&ju kontrolét un
uzlabot savu veselibu. Taja tiek iesaistita visa populacija gan attieciba uz ikdienas
dzivi, gan atseviskiem slimibu riska faktoriem. Tas ir process, kas nodroSina individus
un sabiedribu kopuma palielinat kontroli par veselibu ietekmgjo$am determinanteém,
tadgjadi uzlabojot veselibu.

Zidainu (jaundzimus$a no pirma dzivibas ménesa lidz pirmajam dzivibas gadam)
mirstibas raditajs — zidainu naves gadijumu skaits uz 1000 dzivi piedzimuSiem
zidainiem.
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I. IEVADS

Rigas pilsétas paSvaldibas Sabiedribas veselibas stratégija ir izstradata, lai
nodroSinatu meérktiecigu ilgtermina visas paSvaldibas darbu iedzivotaju veselibas
uzlabogana. Sis dokuments iezimé redz&jumu, ka uzlabot Rigas pilsétas iedzivotaju
veselibu, identificgjot galvenas sabiedribas veselibas problémas un nosakot
stratégiskos darbibas virzienus. Stratégija ir pakartota Rigas attistibas stratégijai lidz
2025.gadam [1] un Rigas attistibas programmai 2010.-2013.gadam [2] un ta ietver
darbibas, kas ir pasvaldibas kompetence.

Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas mérkis ir uzlabot
Rigas iedzivotaju veselibas stavokli un mazinat priekSlaicigas naves gadijumu
skaitu. Lai sasniegtu $o mérki, tiek izvirziti sekojosi apakSmerki:

1. samazinat saslimstibu ar neinfekcijas slimibam, taja skaita
atkaribam;

2. uzlabot iedzivotaju zinaSanas par veseligu dzivesveidu;

3. veicinat veseligu un drosu pilsétas, macibu un darba vidi;

4. uzlabot veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu Rigas pilséta.

Minétie apakSmérki tiek nemti véra, izstradajot stratégiskos darbibas virzienus
identific€to problému mazinasanai vai noveérsanai.

Stratégijas ievieSanas pamatprincipi ir sekojosi:

1. stratégija tiek istenota, balstoties uz Rigas iedzivotaju vajadzibam,;

2. visam nozar€m, institlicijam, iestadém un organizacijam ir jabut
iesaistitam un lidzatbildigam par Rigas pilsétas iedzivotaju
veselibas saglabasanu un uzlaboSanu, nodroSinot daudzsektoru
pieeju attieciba uz veselibu ietekmé&josiem faktoriem (ieskaitot
ekonomiskos, psihologiskos, socialos, vides, kultiiras);

3. strateégiskie darbibas virzieni tiek izvirziti, balstoties uz
pieradijumiem balstitam zinaSanam un izmaksu efektivitati;

4. ikvienam Rigas iedzivotajam ir vienlidzigas tiesibas sanemt
nepiecieSamos veselibas veicinaSanas un veselibas apripes
pakalpojumus pasvaldibai pieejamo resursu ietvaros, neatkarigi no
vecuma, dzimuma, izglitibas limena, sociala stavokla, etniskas
piederibas, valodas, religiskas parliecibas, tautibas, nodarbosanas,
seksualas orientacijas, politiskajiem uzskatiem u.c.

I1. STRATEGIJAS SASAISTE AR NORMATIVIEM AKTIEM UN
ATTISTIBAS PLANOSANAS DOKUMENTIEM

Latvijas Republikas Satversmes 111.panta ir noteikts, ka ,valsts aizsarga
cilvéku veselibu”. Ar1 Eiropas Kopienas dibinaSanas liguma 152. panta teikts, ka
,hosakot un istenojot visu Kopienas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts
cilvéku veselibas aizsardzibas limenis”. Savukart pasvaldibam saskana ar likuma ,,Par
pasvaldibam” 15.panta pirmas dalas 6.punktu ir noteikta autonoma funkcija —
nodroSinat veselibas apriipes pieejamibu, ka arT veicinat iedzivotaju veseligu
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dzivesveidu un sportu. Sobrid katra pa$valdiba pati nosaka, kada veida minéta
funkcija tiek stenota, jo valsts Itmeni nav izstradati kriteriji, kas noteiktu, ka veselibas
apripes pieejamiba ir nodrosinata adekvata limeni, ka arT nav noteikts, kadi veselibu
veicino§i pasakumi paSvaldibam butu javeic. Galvenais dokuments Latvija, kas
ieklauj pasakumus sabiedribas veselibas uzlaboSanai, ir 2011.gada 5.oktobr1 ar
Ministru kabineta rikojumu Nr.504 pienemtais politikas planoSanas dokuments
»Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam”. Vairaki no Sini
dokumenta ieklautajiem pasakumiem attiecas ari uz paSvaldibam, piemé&ram,
Veselibas ministrija ir paredz&jusi izstradat vadlinijas par veselibas veicinasanas
pasakumiem pasSvaldibas un iesaistit pasvaldibas pétijumu veikSana. Atseviskas
sabiedribas veselibas jomas ir izstradati detaliz&ti politikas dokumenti, kuri nosaka So
jomu mérkus un uzdevumus, pieméram, Cilvéka imtndeficita virusa (HIV) infekcijas
izplatibas ierobezosanas programma (2009.-2013.) [3], Onkologisko slimibu kontroles
programma 2009.-2015.gadam [4], pamatnostadnes ,,Veseligs uzturs (2003.-2013.)”
[5], kuras cita starpa pieminé&tas ari pasvaldibas un to iesaiste konkrétas problémas
risinaSana.

Strat€gijas pamatprincipi ir izvirziti, npemot véra starptautiskos dokumentos,
tados ka Pasaules Veselibas organizacijas politikas veselibu visiem pamatnostadnes
,»Veseliba 21 — Veseliba visiem 21.gadsimta” [6], Otavas harta [7], Tallinas harta [8]
un Eiropas Komisijas programma ,,Otra kopienas iniciativa sabiedribas veselibas
joma (2008-2013)” [9], noteikto.

Savukart Rigas pasvaldibas Itmeni darbibu sabiedribas veselibas joma nosaka
Rigas ilgtermina attistibas stratégija lidz 2025.gadam [1], Rigas attistibas programma
2010.-2013.gadam [2], nozaru dokumenti (stratégijas, ricibas plani, programmas) un
Rigas pasvaldibas ieks€jie normativie akti.

Rigas ilgtermina attistibas stratégijas Iidz 2025.gadam viens no
strat€giskajiem meérkiem ir gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba. Lai
sasniegtu So mérki, ir paredzets veikt sekojosus uzdevumus:

e atbalstit gimenes, gimenes vertibas, veicinat dzimstibu,

e uzlabot veselibas apriipes pieejamibu;

e uzlabot slimibu profilaksi, popularizet veseligu dzivesveidu;

e organiz€t un atbalstit tautas sporta pasakumus dazadam merka
grupam;
veicinat sporta organizaciju darbibu;
e veicinat sporta un aktivas atpitas infrastruktiiras sakartoSanu

un attistibu;

e atbalstit augstu sasniegumu sportu. [1]

Minétaja strat€gija ir noteikti arT planotie attistibas virzieni, pieméram,
samazinat zidainu mirstibu uz 1000 dzivi dzimuS$ajiem, samazinat saslimstibu ar
narkotisko un psihisko vielu atkaribu un saslimstibu ar alkoholismu, samazinat
iedzivotaju Ipatsvaru, kuri savu veselibas stavokli verte ka sliktu vai loti sliktu, bet
palielinat dabisko pieaugumu, jaundzimuSo vid€jo paredzamo miuZza ilgumu un
palielinat iedzivotaju ipatsvaru, kuri savu veselibas stavokli vérteé ka labu vai loti
labu.[1] Savukart Rigas attistibas programma 2010.-2013.gadam nosaka virzienus,
kuriem ir pieskirama prioritate, lai sasniegtu Rigas ilgtermina attistibas stratégija lidz
2025.gadam noteikto.
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Rigas attistibas programma 2010.-2013.gadam noteiktas prioritates:

e pieejamibas sekundaras ambulatoras veselibas apriipes, taja skaita
kompensgjamo medikamentu, pakalpojumu uzlabosanai, jo 1pasi
triicigajam un maznodroSinatajam personam;

e atkaribas profilakses pasakumu veikSanai;

e HIV profilakses narkotisko vielu lietotajiem un vinu
kontaktpersonam veikSanai,

e sporta laukumu izveidoSanai pilsétas apkaim&s un aktivas atpiitas
infrastruktiras izveidoSanai apstadijumu un dabas teritorijas. [2]

Izstradajot Rigas pilsétas paSvaldibas Sabiedribas veselibas stratégiju, iesp&ju
robezas tika nemts véra iepriekSminétajos dokumentos noteiktais.

I11. PASVALDIBAS LOMA SABIEDRIBAS VESELIBAS JOMA

Globalas socialas un veselibas apriipes politikas decentralizacijas tendences
norada uz arvien pieaugosu viet§jo pasvaldibu lomu savu administrativo teritoriju
iedzivotaju veselibas veicinasana un saglabasana. [10] ArT Latvija galvena veselibas
politiku noteicosa institicija — Veselibas ministrija — ir izstradajusi vadlinijas
pasvaldibam veselibas veicinasana, kas paredz lielaku pasvaldibas iesaisti sabiedribas
veselibas joma. [11] So vadliniju ieteikumi ir vérsti uz iedzivotaju fizisko aktivitasu
un veseliga uztura veicinaSanu, infekcijas slimibu un traumatisma profilaksi,
vardarbibas mazinasanu, atkaribu profilaksi un gimenes veselibas veicinasanu, mutes
veselibas veicinasanu, garigas veselibas veicinaSanu un onkologisko slimibu
profilaksi. [11]

Pieaugot pasvaldibas lomai iedzivotaju veselibas veicinaSana, vairak
uzmanibas tiek pieveérsts atbildibas delegéSanai, tadgjadi veicinot lielaku iedzivotaju
izpratni par procesiem un iespgjam vinu dzivesvieta un stiprinot demokratiju
pasvaldiba. Izstradajot pasvaldibas sabiedribas veselibas stratégiju, konkréta
paSvaldiba pem véra pastavoSo situaciju, iedzivotaju vajadzibas un paSvaldibas
resursus, vienlaicigi stiprinot vienlidzibu un socialo ieklauSanos. PaSvaldibas tadgjadi
veido vienotu fokalo punktu, no kura iesp&jama darbibas koordinacija starp dazadiem
sektoriem — starp valsts organizacijam, nevalstiskam organizacijam un sabiedribu
kopuma. Veseliga paSvaldiba ir tada, kura ir sp&jusi sasniegt socialu vienoSanos starp
sabiedriskam organizacijam, institiicijam no dazadiem sektoriem un lokalam
politiskam autoritatém par vienotu mérki — veselibu veicinosu aktivitasu IstenoSanu ar
meérki sasniegt labu dzives kvalitati visiem iedzivotajiem. Galvenais darbibas virziens,
lai izveidotu veseligu paSvaldibu, ir panakt attieksmes mainu, izveidot vienotu
veselibas veicinaSanas konceptu un modeli plasaka nozim€, mainot politiku, tiesibu
aktus un pakalpojumus, kurus parasti nodroSina paSvaldiba. Tadg] 1pasi svariga ir visu
iesaistito pusSu izpratne par $adas stratégijas nepiecieSamibu un iesaistiSanu sava
ikdienas darba. [11]

Veseligas paSvaldibas butiba paredz, ka izpratne par sabiedribas veselibu
javeido visas jomas un iesaistitajas institlicijas. Janem veéra, ka visu sektoru darbiba
tieSi vai netieSi ietekmé iedzivotaju veselibu, jo veselibu ietekméjoSie faktori ir ari
tajas jomas, kuras atrodas arpus veselibas (apriipes) sektora. [13]
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Pirmo reizi terminu Veseliba visas politikds mingja Pasaules Veselibas
organizacija, runajot par starpsektoru kopigu darbibu sabiedribas veselibas
uzlaboSana.

Veseliba visas politikas ir horizontala, politiku vienojoSa stratégija, kas vérsta
uz sabiedribas veselibas uzlabosanu. Veselibu visas politikas galvenais
uzdevums ir atklat faktorus, kurus izmainot tiek uzlabota iedzivotaju veseliba,
bet tie galvenokart ir arpus veselibas nozares.[12]

Svarigi ir nemt véra, ka pasvaldibam ir licla ietekme veseligas sabiedribas
veidoSana, bet atbildiba nedrikst tikt novirzita tikai uz veselibas apriipes iestazu
pleciem. Visam nozarém, bet it pasi par vidi, socialo apripi, izglitibu, drosibu,
sabiedrisko Kkartibu atbildigajam institlicijam, ir jauzpemas tikpat liela loma
sabiedribas veselibas veicinasana ka veselibas sektoram. Visas $1s jomas ietekm& un
piedalas iedzivotaju dzives apstaklu, apkartgjas vides un dzives kvalitates, kas ir
butiski veselibas priekSnosacijumi, veidoSana. Balstoties uz Rigas domes
departamentu funkcijam, ir iesp&jams identificét veselibu veicinoSas aktivitates, kuras
konkréetais departaments varétu istenot sadarbiba ar citam iesaistitajam pusém. (skat.
1.tabulu)

1.tabula. Rigas domes nozaru departamentu iespéjamds veselibu veicinosas
aktivitates un to sadarbibas partneri

Rigas domes nozaru Veselibu veicino$as aktivitates

Departamentu sadarbibas

departamenti partneri veselibu veicinos$u
aktivitasu IstenoSanai
pasvaldiba
Labklajibas Veselibu veicinoSu e Rigas pasvaldibas
departaments aktivitaSu planoSana, arstnieciska profila
istenoSana un kapitalsabiedribas;

koordinéSana pasvaldiba;
Veselibas apriipes
pieejamibas uzraudziba
Rigas pilséta;

Projektu istenosana
sabiedribas veselibas
joma, pieméram, atkaribas
profilakses joma.

Rigas Socialais
dienests un dienas
centri;

IlgstoSas socialas
apriipes un socialas
rehabilitacijas
institiicijas;

Rigas patversme;
Rigas patversmes
dienas centrs;
bezpajumtniekiem un
maznodrosinatam
personam.

Izglitibas, kultiiras un
sporta departaments

Veselibas izglitibas
organize$ana,

Skolotaju un pargja skolas
personala apmaciba par
veseligu dzivesveidu un
slimibu profilaksi;

Visparejas
pamatizglitibas un
vispargjas videjas
izglitibas iestades;
Pirmsskolas izglitibas
iestades;
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Publisku, kultiras, sporta
pasakumu organizeSana,
ieklaujot veselibu
veicinoS$as aktivitates, t.sk.
tautas sportu;

Projektu 1stenoSana,
piemé&ram, Veselibu
veicinosa skola, Veseligais
stadions.

e Rigas izglitibas un
informativi metodiskais
centrs;

e Makslas un miizikas
izglitibas iestades;

e Briva laika centrs
»Mangalsala”;

e Kultiras iestades;

e Rigas Centrala

biblioteka,;

e Sporta izglitibas
iestades;

e Rigas Nacionala sporta
manéza;

e Interesu izglitibas
iestades.

Majoklu un vides
departaments

Kvalitativa un drosa
majokla nodrosinasana;
Vides faktoru (gaisa
kvalitate, troksnis, kimiska
dros§iba, Gdenu kvalitate
utt.) ietekmes uz veselibu
novertéSana un kait€juma
noversana;

Projektu TstenoSana,
novertgjot to ietekmi uz
cilvéka veselibu.

e SIA ,Rigas tdens”;

e SIA ,Rigas mezi”;

e SIA ,,Rigas namu
parvaldnieks”;

e Rigas paSvaldibas
agentira ,,Rigas
energétikas agentiira”;

e SIA ,Rigas
pilsétbiivnieks”;

e AS ,Rigas siltums”;

SIA ,,Getlini EKO”.

Pilsétas attistibas

Veikt ,,veselibu veicinoSu
teritorijas planojumu’:

e SIA ,Rigas
pilsétbiivnieks”;

departaments o Apbuvetas / e SIA ,Rigas nami”;
neapbuvetas e Rigas pasvaldibas
teritorijas. agentira ,,Rigas
o Zalas zonas. energetikas agenttira”.
Aizsargat vidi, nodroSinat
biologisko daudzveidibu
un dabas resursu racionalu
izmantoSanu,
Projektu planosana, nemot
vera to ietekmi uz
iedzivotaju veselibu.
., Veselibu veicinoSas e Rigas pasvaldibas
Satiksmes infrastruktiiras™ attistiba: agentira ,,Rigas
departaments o Velocelinu izbuve gaisma”’;

o Lietustdens
novadiSana u.c.;
Traumatisma profilakse;
Apgaismotas gajeju
parejas;

Celu seguma kvalitate

e SIA ,Rigas satiksme”;
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(celu ,,kaisiSana” ziema)
u.c.;

e Sabiedriska transporta
kustibas organizgSana;

e Projektu un pasakumu
organize€Sana drosibas un
traumatisma profilakses
joma.

Jaatzimg, ka ar1 visiem iedzivotajiem jabiit iesaistitiem veselibu veicinosu
aktivitaSu organizéSana un TstenoSana sava tuvakaja apkartn€. ledzivotajiem jabiit
aktivakiem, veidojot kopigas aktivitates, kas veicinatu atraku problému risinasanu,
kas ietekmé to dzives kvalitati un veselibu, veicinot apkartgjas vides uzlaboSanu
(sakopsanas darbi), veselibas paradumu mainu (paaugstinot fizisko aktivitati, atmetot
sméek&Sanu, izmantojot pasvaldibas nodroSinatas iesp&jas), publiskos pakalpojumus
(iesaistoties, piemé&ram, brivpratigd darba), sabiedribas dzives apstaklus un citus
ietekméjoSos faktorus.

Eiropa un arT Latvija ir dazadi pieméri, kuros kada noteikta institicija vai
paSvaldiba iesaistas savu iedzivotaju veselibas veicinaSana. Pasaules Veselibas
organizacija 1987.gada kopa ar 11 Eiropas pilsétam iesaistijas Veseligo pilsetu tikla
izveide. Tikls strauji izplatijas un Sobrid $aja tikla iesaistitas 29 Eiropas valstis ar 90
pilsétam. PVO veseligo pilsétu tikls ir globala kustiba. Galvenais Veseligo pilsétu
tikla merkis ir izvirzit veselibu ka prioritati ekonomiskas un socialas politikas 1€mumu
pienemsanas dienaskartiba. Veseliba ir visu sektoru atbildiba un pasvaldibam ir
unikala Iiderpozicija un iespgjas, lai saglabatu un veicinatu savu iedzivotaju veselibu
un labklajibu. [13]

PVO defingjusi Veseligu pilsétu ka procesu, nevis rezultatu:
e Veseliga pilséta nav tada, kas sasniegusi konkrétu veselibas stavokli.

e Tas meérkis ir panakt arvien labaku pilsétas iedzivotaju veselibu.
Jebkura pilséta var biit veseliga pilséta, neskatoties uz tas pasreizgjo
iedzivotaju veselibas stavokli. Nosacijumi ir: veselibas ka prioritates
noteik$ana un procesa un struktiiras izveidosana, lai to sasniegtu.

e Veseliga pilséta ir tada, kura pastavigi veido un uzlabo tas fizisko un
socialo vidi un izmanto savus resursus tada veida, kas sniedz iesp&ju
cilvékiem atbalstit vienam otru, maksimali izmantojot sniegtas
iespgjas. [13]

Veseligo pilsétu pieeja atzist, ka veselibu ietekmé&josos faktorus ir iesp&jams mainit
tikai tada gadijuma, ja pastav sadarbiba starp publisko, privato, brivpratigo un
sabiedrisko (nevalstisko) sektoru organizacijam. Sada veida domasana ietver sevi ari
pasSvaldibas iedzivotaju iesaistiSanu Ié@mumu piepemsSana, kas prasa politisku
apnems$anos un organizatoriskas sabiedribas attistibu, ka ari atzist to, ka process ir
tikpat svarigs ka rezultats. [13]

Viens no rezultativakajiem veidiem, ka izmaksu zina efektivi veicinat
iedzivotaju veselibu, ir pasvaldibas parraudziba esoSo izglitibas iestazu iesaistiSana,
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kas prasa plasu pasvaldibas parraudzibas institiciju sadarbibas tiklu un vienotu
iedzivotaju veselibas veicinasanas pieeju.

Skola ir izmaksu efektivakais Iidzeklis b&rnu un jaunieSu veselibas,
ekonomiska stavokla uzlaboSanai un attistibas veicinaSanai. Ta sp€j aizsniegt
jauniesus kritiska attistibas vecumposma, kura skolas, pasniedzgju, draugu, vecaku un
citu ietekméts, veidojas un attistas noteikts dzivesveids. IpaSi veiksmigi pozitiva
virziena iesp&jams ietekmét mazako klasu skolénus, jo veselibas paradumi veidojas
agrina vecuma. Tapat skolam ir iesp&jams aizsniegt ne tikai skolénus, bet arT to
vecakus, skolas personalu, pasniedzgjus un citus sabiedribas loceklus, ieskaitot
jaunieSus, kuri neapmeklé skolu. [14;15]

Pamatojoties uz pieradjjumos balstitam atzinam, PVO attistija veselibu
veicino3as skolas konceptu. Sis koncepts pirmo reizi ka pilota p&tijums tika uzsakts
1992.gada. Tas tika veidots balstoties uz socialo veselibas modeli, uzsverot individa
vajadzibas kopgja sabiedriba.

Veselibu veicinoSas skolas nosaukums tika pieskirts macibu iestadém, kuras
»patstavigi stiprina savu kapacitati, lai veidotu dzivos$anai, macibam un
darbam veseligu vidi.”

1993.gada Latvija atsaucas PVO aicinajumam iesaistities Eiropas veselibu
veicinoSu skolu projekta. Tika paredzets, ka Sis projekts izmainis izglitibas metodes
un uzlabos veselibas izglitibu Latvijas skolas. Lai gan $aja tikla Latvija iesaistijas 140
skolas, tom@r to aktivitate veselibas veicinasanas joma p&dgjo gadu laika ir strauji
mazinajusies. Nav Saubu, ka veselibu veicinoSo skolu projekts ir bijis vertigs un
sekmigs. Tas devis nopietnu, mérktiecigu impulsu izglitibas reformai veselibas joma.
Veselibu veicinoSo skolu sekmes tika panaktas ar sistematisku, ilgstoSu darbibu un
atbalstu. Veselibu veicinoSo skolu projekts pirmajos 7 ta pastavéSanas gados (lidz
2000.gadam) sanéma lielu PVO atbalstu, bet ar §adu atbalstu nav iesp&jams rékinaties
ilgsto$i un tam samazinoties, mazinajusies ari skolu aktivitate. Atbildiba par $adas
pieejas turpmako metodisko vadibu jauznemas valstij sadarbiba ar paSvaldibam, jo
1pasi laika, kad veselibas maciba ir integréta kop€ja socialo zinibu bloka. Tikai aktivi
darbojoties konkréta mérka sasniegSanai, biis iesp&ja skolénus skolas vidé informét
par savu veselibu vecino$am iesp&jam un mainitu vinu dzives paradumus. [16;17;18]

Visi iepriekSminétie piemeri pierada, ka pastav dazadas iesp&jas ka pasvaldiba
var veicinat savu iedzivotaju veselibu — tas var tikt darits, izstradajot paSvaldibas
strat€giju un ricibas planu, kura ieklauj dazadas mérktiecigas veselibu veicinoSas
aktivitates, ka ar1 paSvaldiba var iesaistities dazadas kustibas un projektos, kuru
ietvaros tiek Tstenots aktivitasu komplekss, kas ir versts uz kadu konkr&tu mérki.

IV. SITUACIJAS RAKSTUROJUMS, IDENTIFICETAS
PROBLEMAS UN STRATEGISKIE VIRZIENI SABIEDRIBAS
VESELIBAS JOMA

Stratégijas pamata ir jabht rapigai situacijas analizei, nosakot pasSreiz&jo
iedzivotaju veselibas stavokli un sabiedribas vajadzibas. Lidz ar to situacijas
raksturojumam tiek izmantota CSP informacija, dazadu registru dati un atbilstosa
kvalitateé veiktu p€tijumu un aptauju rezultati. Jaatzime, ka datiem ir jaraksturo visas
sabiedribas vai paSvaldibas iedzivotaju veselibas stavoklis, nevis kadas nelielas
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grupas vai individa veselibas stavoklis. Balstoties uz situacijas analizi, tiek izvirziti
stratégiskie virzieni, kuru stenoSana uzlabotu kop&jo sabiedribas veselibas stavokli.
Lidz ar to izstradatie strat€giskie virzieni atbilst visas sabiedribas (Rigas pasvaldibas
iedzivotaju) vajadzibam, nevis kada konkréta iedzivotaja vajadzibai.

JaunpiedzimuSo paredzamais miza ilgums ir viens no bitiskakajiem
iedzivotaju dzives kvalitates un socialas droSibas noveértéSanas faktoriem. Tas
atspogulo kop&jo dzives kvalitati valsti, populacijas vispargjo veselibas stavokli, ka
ar1 veselibas apriipes kvalitati. Latvija jaunpiedzimuSo paredzamais miza ilgums ir
90% no Eiropas Savienibas vidgja raditaja. Sim raditajam ir tendence pieaugt ar katru
gadu. Ka liecina CSP dati, tad ped&jo 10 gadu laika S$is raditajs ir pieaudzis par 4
gadiem. 2010.gada jaunpiedzimuso paredzamais miza ilgums valstl bija 78,4 gadi
sievietétm un 68,8 gadi virieSiem. Jaatzimé gan, ka p&dgjos gados starpiba starp
jaundzimuso vid&jo paredzamo miuza ilgumu Latvija un citas ES valstls samazinas,
tatu tas galvenokart ir tadel, ka Latvija ir samazinajies miruSo zidainu skaits.
2010.gada pirmaja dzives gada nomira 110 berni. Salidzinajuma ar 2009.gadu miruso
zidainu skaits uz 1000 dzivi dzimuSajiem samazinajas no 7,8 uz 5,7 jeb par 26,9 %
[19]. Tomér jaatzimé, ka salidzinot ar citam Eiropas valstim, $is raditajs joprojam ir
loti augsts.

Latvijas iedzivotaju, taja skaita Rigas iedzivotaju, veselibas stavoklis,
salidzinot ar citu Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstu iedzivotaju veselibas stavokli, ir
neapmierinoss — saslimstibas un mirstibas raditaji izplatitakajas slimibu diagnozes
Latvija ir augstaki neka citas ES valstis. Veseligi nodzivoto dzives gadu raditajs
atspogulo to iedzivotaju videju miza ilgumu, kuru vini pavada bez nozimigas
slimibas vai invaliditates. Ka liecina EUROSTAT dati, tad Sis raditajs valsti ir zemaks
par vid€jo raditaju Eiropas Savieniba, bet tomér bitiski pieaudzis no 2008. 1idz 2009.
gadam. 2008.gada vid&ji viriesi Latvija bez bitiskas slimibas vai slimibas izraisitas
invaliditates nodzivoja 51,5 gadus (ES 60,9 gadus), sievietes 54,1 gadus (ES 62
gadus), bet 2009.gada tie jau bija 52,6 gadi virieSiem un 55,8 sievieteém. [20]

Galvenie saslimstibas, invaliditates un mirstibas c€loni Riga, 1idzigi ka Latvija
kopuma, ir neinfekcijas slimibas: asinsrites sistémas slimibas, laundabigie audzgji un
argjie naves c€loni. Visizplatitakais naves c€lonis ir asinsrites sist€tmas slimibas.
ledzivotaju sirds veselibu biitiski ietekmé augsta sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru izplatiba populacija: aptaukoSanas, augsts asinsspiediens un holesterina
Itmenis, smék&Sana un alkohola lietoSana.

ledzivotaju skaits samazinas ne tikai Latvija kopuma, bet arT Riga. 2008.gada
sakuma Riga dzivoja 717 371 pastavigo iedzivotaju, bet péc diviem gadiem —
2010.gada sakuma Rigas iedzivotaju skaits bija samazinajies par 10 958 un Riga bija
706 413 pastavigie iedzivotaji. Turklat katrs piektais, jeb 21,4% no visiem Rigas
iedzivotajiem 2010.gada sakuma bija virs darbasp&jas vecuma, kas rada papildus
slogu pasvaldibas socialajai un veselibas apriipes sférai. Jaatzimg, ka, salidzinot ar
citam republikas pilsétam, Riga ir vislielakais darbspgjas vecumu parsnieguso
iedzivotaju skaits uz 1000 personam darbspgjas vecuma (325 uz 1000) un otrs
zemakais darbspgjas vecumu nesasnieguso iedzivotaju skaits uz 1000 personam
darbspg&jas vecuma (193 uz 1000). [19] Lidz ar to Riga ir loti augsts demografiskas
slodzes limenis.
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Beéernu un jaunieSu veselibas stavoklis

Skolas vecuma bérnu un pusaudzu veselibas veicinasana un uzlabosana ir
viena no sabiedribas veselibas jomas prioritatéem. Skolénu sp€ja izdarit veseligu izveli
ir priekSnosacijums veselibas stavokla uzlaboSanai un veseliga dzivesveida
ievéroSanai ari turpmakaja dzive. [21]

1986.gada Otavas harta teikts, ka ,,Cilveku veseliba un dzivesveids ir
atkarigs no vides, kura vini uzturas ikdiena, kura vini dzivo, macas, strada un
rotalajas. Veseliba tiek veidota, ripgjoties par sevi un apkartgjiem, pienemot l€mumus
un esot atbildigam par savu dzivi un nodroSinot, ka sabiedriba, kura dzivojam,
nodrosina veseligas dzives nosacijumus visiem tas parstavjiem.” [22]

Bérniba, un it 1pasi pusaudzu vecums, ir intensivs fizisku, socialu,
emocionalu un kognitivu izmaigu laika posms cilvéka attistiba, kura cikliska un
strauja fiziska attistiba Saja vecuma posma pieprasa veseliga dzivesveida paradumu
izveidoSanai pievérst lielaku uzmanibu, neka jebkura cita vecuma, jo tam ir ipasi
svariga nozime jauna cilvéka turpmakaja dzives attistiba. PVO norada: ja veselibu
veicinos$i paradumi izveidojas jau agrina vecuma posma, tad pastav lielaka iesp&ja, ka
Sie paradumi saglabasies arl pieaugusa vecuma un tadgjadi samazinasies hronisku
slimibu risks. PVO atzimé@, ka skola rada nozimigu vidi, lai izglitotu skolénus ar
Veselibas veicinasanu saistitos jautajumos, jo veseligi paradumi ir biitisks nosacijums,
lai skoléni sp&tu izmantot visu savu akadémisko potencialu, nodrosinatu fizisko un
mentalo attistibu, labklajibu un veselibu visas dzives garuma. [23;24]

Viens no butiskakajiem b&rnu un pusaudzu veselibas raditajiem ir sadalijums
veselibas grupas, kur:

e [ veselibas grupa ir veseli bérni, kuriem nav hronisku saslimSanu,
noveroSanas perioda var biit viegli noritoSas akiitas saslimSanas;
organu un sisttmu funkcijas bez patalogijas, fiziska attistiba
atbilstoSi vecumam.

e II veselibas grupa ir bérni ar hronisku saslimS$anu attistibas
draudiem.  Akiitas saslimSanas norit ar  komplikacijam,
rekonvalescences perioda v€rojams nogurums, paaugstinats
uzbudinajums, miega trauc€jumi, slikta &stgriba, subfebrilitate.
Pirma dzivibas gada b&€rniem ir apgriitinata dzemdibu (toksikoze,
cita patalogija) un ginekologiska anamnéze. Funkcionali traucgjumi.
Fiziska attistiba normala, var but 1.pakapes svara deficits. Normala
neiropsihiska attistiba vai neizteikta neiropsihiskas attistibas
atpaliciba.

e |Il veselibas gurpa ir bérni ar hroniskam saslimSanam kompenséta,
subkompenséta vai dekompensétd veida. ledzimtas organu un
sisttmu patologijas. Funkcionalas patologijas. Fiziska attistiba
normala, svara deficits vai liekais svars I, II pakape, mazs augums.
Neiropsihiska attistiba normala vai atpalikusi. [25]

Ka liecina Nacionala veselibas dienesta dati par profilaktiski apskatito 3 Iidz
14 gadus vecu bérnu sadalfjumu veselibas grupas no 2007.gada lidz 2010.gadam,
Riga kopgjais bérnu veselibas stavoklis nemainigi ir sliktaks, neka Latvija kopuma. Ja
Riga 1 veselibas grupai vidgji atbilst 48% bérnu veselibas stavoklis, tad Latvija
kopuma — 57% bérnu veselibas stavoklis (skat. 1.att€lu). [25]
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1.attéls. Profilaktiski apskatito 3 lidz 14 gadus vecu bernu procentualais sadalijums veselibas
grupas Riga un Latvija kopa, 2007.-2010.
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A1 pusaudzu (15 — 17 gadus vecu) veselibas stavoklis Riga ir sliktaks, neka
Latvija kopuma. Turklat bitiski ir palielin3jies III veselibas grupai atbilstoso b&rnu
ipatsvars. (skat. 2.att€lu) [25]

2.attels. Profilaktiski apskatito 15 lidz 17 gadus vecu bérnu procentudlais sadalijums
veselibas grupas Rigd un Latvija kopa, 2007.-2010.
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legiitie dati liecina, ka iesp&jams Riga bérniem ir neveseligaks dzivesveids —
mazak fizisku aktivitasu, neveseligaks uzturs, piesarnotaka vide u.c.

Janem vera, ka bérnu un pusaudzu fiziska aktivitate ir biitisks veselibas
saglabasanas un veicinasanas prieksnoteikums. Ka liecina Starptautiska skolénu
veselibas paradumu pétijuma (2005./2006.macibu gads) dati, tad tikai mazak neka
puse (46,3%) 11-15 gadigu Latvijas skolénu ir pietiekoSi aktivi. Meitenu Ipatsvars ar
pietickosu fizisko aktivitati, palielinoties vecumam, biutiski samazinas. Skolénu
ipatsvars, kuriem visparéjas fiziskas aktivitates Ilimenis biitu uzskatams par
pietickamu (vismaz 5 dienas ned€la vismaz 60 min. diend) ir 46,3%. Meitenu
ipatsvars, kuram ir pietiekoSa fiziska aktivitate, ir vid€ji par 14% mazaks neka
zéniem. Skolénu 1patsvars, kas pie TV (fiziski mazaktivi) pavada Cetras vai vairak
stundas darbadienas ir vid&ji 31,3%, bet ned€las nogaleé — 47,7%. Savukart datoru
izmanto vismaz tris stundas diena vidgji 20% 11-15 gadigo skolénu — meitenes daudz
vairak neka zéni. [26]

Saskana ar Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu 2008.gada
pétijuma datiem, tikai 17,5% pusaudzu un 13,3% pusaudzes vecuma no 15 lidz 24
gadiem regulari, katru dienu nodarbojas ar fiziskiem vingrindjumiem. Savukart,
analiz€jot péc dzives vietas, Riga Saja vecuma grupa 2-3 reizes ned€la vismaz 30
miniites fiziski aktivi ir 61% jauno virieSu un 33% jauno sieviesu. Ka liecina p&tijuma
dati, tad abas vecuma grupas fiziski aktivaki ir viriesi. [27]

Savukart NVD Latvijas b&rnu antropometrisko parametru un skolas vides
pétijuma dati liecina, ka skolas vide, un jo 1pa$i Riga, nerada skoléniem iesp&ju biit
fiziski aktiviem, jo tikai 41% Rigas skolénu ir dalgja iespgja skola nonakt ar
velosipédu vai kajam, parvietojoties pa droSu marSrutu. Ka pozitiva tendence
atzim&jama iesp&ja lielakajai dalai (81%) Rigas skolu skolénu starpbrizos apmeklét
sporta zali vai sporta laukumus. [28]

Viens no bitiskakajiem bérnu un pusaudzu veselibas raditajiem ir to uztura
paradumi. Ka liecina Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma
(2005./2006.macibu gads) dati, tad kopuma tikai 23,2% skolénu (11-15 gadu vecuma
grupa) ik dienas &d auglus un 23,4% — darzenus. Meitenes auglus un darzenus patéré
attiecigi par 8,6% un 8,5% vairak neka zéni. Zéniem auglu un darzenu paterins,
palielinoties vecumam, samazinas. Augsts ir saldumu, Cipsu un saldinato gazeto
dz€rienu patérins. Aptaujas dati liecina, ka 39,8% skolénu saldumus &d vismaz reizi
diena. Meitenes (45,4%) saldumus katru dienu patéré par 11,6% vairak neka zéni
(33,8%). Cipsus sava uztura vismaz reizi diena lieto 7,7% skolénu. Zéni (10,2%)
Cipsus katru dienu &d par 4,8% vairak neka meitenes (5,4%). Saldinatos gazetos
dz€rienus, tai skaita kokakolu, vismaz reizi diena viena nedg€la dzer 12,7% aptaujato
skolénu (11-15 gadu vecuma). [29] Svarigs faktors bérnu un pusaudzu motivésanai,
izveleties veseligus partikas produktus ir to pieejamiba skola (vai bezmaksas vai par
samazinatu cenu). Skolénu uztura paradumus butiski ietekm& produktu klasts
(atbilstosi pilnvertigs vai nepilnveértigs) macibu iestade, kura vini pavada lielako dalu
dienas. Ka liecina Latvijas bérnu antropometrisko parametru un skolas vides pétijuma
dati, tad saldumi pieejami 51% skolu, bet svaigi augli 43% un darzeni 34% skolu.
Skolas kafejnicas, kuras iesp&jams iegadaties naskus, ir 97% Rigas skolu. 2008.gada
dati liecina, ka atseviSkos klaSu Iimenos Rigas skoléniem bija iesp&ams sanemt
bezmaksas pienu (EK projekta ietvaros). Tas bija iesp&jams 32% skolu. [30]

Viena no nopietnakajam un aktualakajam sabiedribas veselibas problemam
saistiba ar neadekvatu uzturu ir pieaugoSais liekas kermena masas un aptaukoSanas
ipatsvars b&€rniem un pusaudziem. Ka liecina Starptautiska skolénu veselibas
paradumu pétijjuma (2005./2006.macibu gads) dati, tad 11-15 gadigiem 6,7%
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aptaujatajiem skoléniem ir paliclinata kermena masa, bet 0,9% gadijjumu ir
aptaukoSanas. Zénu ipatsvars (8,9%), kam ir paliclinata kermena masa ir par 4,2%
lielaks neka meiteném (4,7%). [28] Latvijas bérnu antropometrisko parametru un
skolas vides pétijuma 2008.gada dati liecina, ka 15,2% un 15,1% zénu un 14,0% un
6% meitenu Riga vecuma no 7 Iidz 8 gadiem ir lieka kermena masa un aptaukoSanas,
kas salidzino$i ar pargjo republiku ir augstakais raditajs. [29] Latvijas iedzivotaju
veselibu ietekm&joso paradumu 2008.gada pétijuma dati liecina, ka 20,7% virieSu un
10,3% sievieSu vecuma no 15-24 gadiem ir lieka kermena masa vai aptaukoSanas.
Savukart normala kermena masa Saja vecuma grupa ir 66% virieSu un 70% sieviesu
Riga. [31]

Bérnu un jaunieSu vecuma (0-19 gadi) viena no butiskakajam sabiedribas
veselibas probléemam Latvija ir traumatisms (celu satiksmes negadijumi, slikSana,
kritieni, nosalSana, pasnavibas, nosmaks$ana, aizriSanas, uguns un diimu iedarbe u.c.),
kas nereti rada paliekoSas sekas un pat navi. Ka liecina NVD 2010.gada dati, tad
vislielakais traumu skaits tiek giits vecuma no 10 lidz 14 gadiem un traumas vairak
gist zéni neka meitenes (1695,6 zéni un 984,5 meitenes uz 100 000
iedzivotajiem).Visbiezakais traumu veids ir lizumi, sasitumi un zilumi. Jaunakajas
vecuma grupas 0-4 gadi, visbiezakais iegiitais traumu veids ir apdegumi/applauc&jumi
un lizumi. Sie traumu veidi iespgjams var noradit uz vecaku nepietickamu izglitibu
par iesp&jamiem ikdienas apdraud€jumiem vinu b&rniem. Visbiezak traumas visas
vecuma grupas no dzimsanas lidz 14 gadiem tiek giitas netisa noliika. Tomer butiski
noradit, ka, pieaugot b&rnu un jaunieSu vecumam, pieaug traumu skaits, kas giits
uzbrukuma rezultata. Ja 0-4 gadu vecuma tas ir 3 traumas, tad 10 Iidz 14 gadu vecuma
50. Visbiezak traumas tiek giitas majas, atputas zonas un skola (1 617 majas, 150
atpitas zona un 393 skola un izglitibas iestadé). [32] Traumatisms rada lielus
zaud€jumus. Lai mazinatu traumatisma raditas sekas (piem&ram, darbsp&u un
produktivitates zudumu, invaliditati) nepiecieSamas papildus izmaksas, t.sk. veselibas
apripei un rehabilitacijai.

Pusaudzu vecuma perioda atkaribas vielu lietoSana ir viens no
izplatitakagjiem veselibas riska paradumiem, kas batiski ietekmé gan fizisko, gan
psihosocidlo veselibu. SmékeéSana un akohola lietoSana ir biezakie atkartbas vielu
lietoSanas veidi arT pusaudziem. Ka liecina Starptautiska skolénu veselibas paradumu
pétijuma (2005./2006.macibu gads) dati, tad 11 gadu vecuma regulari smeke 2,7%
zénu un 0,7% meitenu. Pieaugot vecumam, pieaug ar1 regulari smekejoso jaunieSu
ipatsvars: 12,9% zénu un 5,6% meitenu 13 gadu vecuma un 30,3% z&nu un 16,2%
meitenu 15 gadu vecuma. [33] Starptautiskas jauniesu smékéSanas aptaujas 2007.gada
dati liecina, ka 43% jaunie$i vecuma no 13-15 gadiem paslaik smeke, bet 18,2% ir
ikdienas smeketaji, bet 23,3% ir jaunieSu nesméketaji, kuri gatavi uzsakt smékésanu
nakosaja gada. Savukart, 71,1% jaunieSu ir izradijuSi veélmi sapemt palidzibu
smékésanas atmeSana. [34]

Rigas domes Labklajibas departamenta 2010.gada veiktais pétjjums ,,Riska
un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanu jauniesu vida”
liecina, ka smékét Iidz 16 gadu vecumam paméginajusi 71% z&nu un 74% meitenu
Riga. 2010.gada 40 un vairak reizes dzivé smékejusi 32% zeénu un 31% meitenu
15-16 gadu vecuma. [35]

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu 2008.gada pétijums
rada, ka 30,5% viriesu un 14,4% sievieSu vecuma no 15 lidz 24 gadiem ir ikdienas
smeketaji. Riga ikdienas Saja vecuma grupa smékeé 39% jauno virieSu un 23% jauno
sieviesu. [31] Divas tresdalas — 64% jaunieSu ir vismaz vienu reizi lietojusi Gdenspipi,
puse to darijusi vairakkart. Vid€jais jaunieSu smékéSanas uzsaksanas vecums ir no 12
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lidz 13 gadiem. [34] JaunieSiem ir liela interese ar1 par narkotiskam vielam. Riga lidz
16 gadu vecumam 22,7 % jaunieSu (meitenes un zeéni kopa) ir vismaz vienu reizi
méginajusi marihuanu (,,zaliti”), 4,7 % - extasy, 3,8 % jaunieSu - amfetaminu. Nepilni
10% jaunieSu lidz 16 gadu vecumam kaut vienu reizi miiza ir lietojusi trankvilizatorus
un/vai miega zales bez arsta norikojuma vai parkapjot arsta noteikto medikamentu
lieto$anas rezimu. [35,36]

Ka iecienitako alkohola patérina veidu jaunie$i Starptautiska skolénu
veselibas paradumu pétijuma (2005./2006.macibu gads) aptauja min alu. Alu katru
dienu vai Katru nedglu lieto 6,2% skolénu, attiecigi stipros alkoholiskos dz&rienus —
2,1%, bet vinu — 1,8%. [33] Rigas domes Labklajibas departamenta veiktais p&tijums
,»Riska un aizsargfaktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vida”
2010.gada liecina, ka dzives laika alkoholiskos dzérienus pamé&ginajusi 24% 16 gadus
veci jaunieSi Riga, bet pedeja menesa laika alkoholu lietojusi 53% z&nu un 62%
meitenu. Savukart nekad alkoholu nelieto tikai 12,3% virieSu un 8,9% sievieSu
vecuma no 15 1idz 24 gadiem. [35]

Seksuala uzvediba, veseliba un personiga higi€na ir viens no raditajiem, kas
liecina par jaunieSu zinasanam, izpratni un izveli par labu savai veselibai.
Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma 2006.gada dati liecina, ka 22%
aptaujato 15 gadigo z&€nu un 19% meitenu ir bijuSas seksualas attiecibas. No
aptaujatajiem 15 gadigajiem jaunieSiem 86% z€nu un 77% meitenu norada, ka
seksuala kontakta laika izmantojuSi prezervativu. Neskatoties uz prezervativu
izmantoSanu seksualu kontaktu laika, pieaug seksuali transmisivu slimibu izplatiba
15-17 gadigu jaunieSu vida. Saslimstiba ar sifilisu pusaudziem (15-17 gadu vecuma)
pedejos gados ir samazinajusies, bet saslimstiba ar gonokoku infekciju ir pieaugusi.
Samazinajies art kopgjais ar STS saslimuso bérnu un pusaudzu skaits 1idz 14 gadu
vecumam. Savlaicigi nediagnosticétu un neizarstétu STS gadijuma var attistities
smagas komplikacijas, ari neaugliba, tadel ipasa uzmaniba japievérs pusaudzu
izglitosanai. Domajot par vesela bérna iznésasanu nakotng, toposajam matém jau
pusaudza gados jarap&jas par savu reproduktivo veselibu. Lielaka dala (72-88%)
saslim$anas gadijumu ar sifilisu registréti tieSi meiteném. [19] Turklat joprojam daudz
abortu tiek veikti nepilngadigam meiteném vecuma Iidz 17 gadiem (2009.gada - 252
aborti), kas liecina par nepietiekosu seksualas izglitibas Iimeni jauniesu vida. [19]

Ka viens no personigas higi€nas iev€ro$anas pamatnosacijumiem ir zobu
mazgaSanas biezums. Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijjums
(2006.gads) rada, ka tikai 68% meitenu un 43% z€nu zobus tira vairak neka tikai
vienu reizi diena katru dienu. [37]

PusaudZzu veselibas stavoklis ir cieSi saistits ar attiecibu kvalitati gan ar
gimenes locekliem, gan vienaudziem un citiem cilvékiem. Tadgjadi zinaSanas par
pusaudzu veselibu sniedz ar1 svarigu informaciju par vinu sp&ju tik gala ar dazadiem
izaicinagjumiem un problémam, kas raksturigas Saja vecumperioda, ka ari palidz
identificét riska grupas. Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums liecina,
ka, palielinoties vecumam, samazinas to skolénu ipatsvars (11-15 gadu vecuma
grupa), kuri savu veselibu vérté ka teicamu. Ja 11 gados savu veselibu ka teicamu
verte 24,2% zeénu un 19,1% meitenu, tad 15 gadu vecuma to dara tikai 21,7% z&nu un
7,7% meitenu. [37] Gandriz katrs piektais pusaudzis Latvija nav apmierinats ar savu
dzivi un arT §aja gadijuma Sim pien€mumam ir tendence palielinaties 11dz ar skolénu
vecumu (11 gados — 18,8%, 15 gados — 22,5%). Visiem psihoemocionaliem
trauc€jumiem ir cieSa sakariba ar vecumu. Gan aizkaitinamiba vai slikts garastavoklis,
gan nervozitate, gan nomaktiba, pieaugot skolénu vecumam ievérojami palielinas.
15 gadus veci zéni par 7,7% vairak izjutusi aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli,
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neka zéni 11 gadu vecuma. ST atikiriba starp 15 un 11 gadus vecam meitendm ir
14,6%. Tapat stidzibas par nervozitati ir nozimigas atskiribas vecumgrupas zeéniem un
meiteném. Satraucosi, ka 27% 15-16 gadu vecu skolénu atzist, ka ir domajusi par
pasnavibu, bet 12% — ka m&ginajusi to izdarit. [38]

Pasnavibu raditaji Latvija, salidzinot ar citam Eiropas regiona valstim ir loti
augsti. Vecuma grupa no 15 Iidz 24 gadiem Latvija ierindojas 5.vieta péc izdarito
pasSnavibu skaita ar raditaju 12,3 pasnavibas uz 100 000 iedzivotajiem. Salidzinajuma:
Austrija $is raditajs ir 8,1, Horvatija 9, Spanija 3,3, Niderland¢ 5. Augstaks raditajs
$aja vecuma grupa ka Latvija ir Lietuva, Somija, Irija un Igaunija. [39] Riga situacija
ir Iidziga ka par€ja Latvijas teritorija. 2010.gada Latvija vecuma grupa no 15 lidz 24
gadiem ir izdaritas 38 pasnavibas, no kuram 11 ir veiktas Riga. [39, 40] Augstie
pasnavibu raditaji Latvija liecina par kompleksas pasnavibu profilakses programmas
trikumu.

Identificétas probléemas:

e Dberni un jaunie$i nepietickami nodarbojas ar fiziskam aktivitatém
un ir mazkustigi,

e Db&rni un jaunieSi uztura lieto parak maz darzenu, auglu un ogu,
savukart parak daudz saldumus, Cipsus un saldinatos gaz€tos
dzerienus;

e b@rnu un jauniesu vidii augsti ir traumatisma raditaji;

e augsts ir smék&oso un alkoholu un narkotiskas vielas
paméginajuso bérnu un jauniesu skaits;

e Dbérniem un jaunieSiem ir zems zina$anu Itmenis par veselibu un to
ietekméjoSiem faktoriem, jo 1paSi par personigo higi€énu un
seksualo veselibu;

e augsts ir pasnavibas izdarTjuSo bernu un jaunieSu skaits.

Stratégiskie ricibas virzieni:

e radit vidi un Tstenot pasakumus, kas veicina fiziskas aktivitates un
veseliga uztura lietoSanu bérnu un jauniesu vidd;

e uzlabot bérnu, jaunieSu un vinu vecaku zinasanas par veselibu un
to ietekmgjoSiem faktoriem, ka ari par droSibu majas un
sabiedriskas vietas;

e veikt atkaribu un pasnavibu profilaksi, darbojoties gan universalas,
gan selektivas profilakses joma, lai identificétu tos jaunieSus,
kuriem paradas dazadas griitibas skola, kas var novest pie
narkotiku lietoSanas vai pa§navibas veikSanas.

Darbspejiga vecuma iedzivotdju veselibas stavoklis

Veselibai ir ciesa saistiba ar nodarbinatibu valsti. Pieradits, ka slikta veseliba
liela méra ietekmé darba tirgu, samazinot aktivo darbaspeku, jo dala iedzivotaju
slimibas rezultata iegiist invaliditati vai citus veselibas trauc€jumus, ka rezultata vini
nevar stradat. Ipasi §1 probléma saasinas iedzivotajiem, sasniedzot 50 gadu vecumu.
Slikta veseliba ir nozimiga barjera, lai iedzivotajam biitu iesp&ja iekliit darba tirgi.
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Uzlabojot darbaspgjas vecuma iedzivotaju veselibu, tiktu ietekm@ta vinu sp&ja ilgaku
laiku ar labu veselibu atrasties darba tirgii, samazinot ar pieaugoSo vecumu saistitas
izmaksas, tai skaita veselibas apriipes sisttmas noslogojumu. Veseligi darbspg&jas
vecuma iedzivotaji veiks ieguldijumu nakotnes socialaja produktivitaté un izaugsme.
Lai veicinatu darbspgjas vecuma iedzivotaju veselibu un nodrosinatu iesp&ju viniem
ilgak uzturéties darba tirgii, nepiecieSams veikt aktivitates tajas jomas, kas ietekme
vinu veselibu. [41]

Lai veidotu efektivu veselibas politiku valsti, ir svarigi izvertét iedzivotaju
veselibas stavokli, Tpasi darbspgjas vecuma (15 - 61 gads), taja skaita jaunu cilvéku
mirstibu raksturojoSus raditajus. [41] Ka liecina CSP dati, tad miruSo skaits
darbaspgjiga vecuma iedzivotaju grupa uz 1000 iedzivotajiem strauji pieaug
parsniedzot 40 gadu vecuma slieksni. No 40 lidz 44 gadu vecuma iedzivotaju
mirstibas koeficients uz 1000 iedzivotajiem ir 2,3, bet vecuma no 55 Iidz 59 gadiem
jau 12,4. Galvenie mirstibas c€loni darbspgjas vecuma iedzivotajiem paliek nemainigi
gadiem ilgi. ledzivotaji darbspgjas un pec darbsp&jas vecuma grupas mirst no sirds un
asinsrites slimibam (727,1 miruSie uz 100 000 iedzivotajiem 2010.gada), tam seko
laundabigi audzgji (269,7 uz 100 00 iedzivotajiem 2010.gada) un ievainojumi,
saindéSanas un argjas citas iedarbes sekas (94,1 uz 100 000 iedzivotaju 2010.gada).
[42]

Augsto mirstibu no sirds un asinsvadu slimibam ietekmé augsta sirds un
asinsvadu riska faktoru izplatiba populacija. Sirds un asinsvadu slimibu galvenie riska
faktori ir paaugstinats arterialais asinsspiediens, augsts cukura un holesterina limenis
asints, liekais svars un aptaukoSanas, ka arT smékesana. Neskatoties uz to, ka kops
2001.gada kopgjais standartizétais mirstibas raditajs no asinsrites slimibam Latvija
katru gadu ir nedaudz samazinajies (2010 — 727,1 uz 100 000 iedzivotaju), asinsrites
sistémas slimibas joprojam ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma Latvija, kas ik
gadu panem aptuveni 30 000 cilvéku dzivibas. [42, 43]

ledzivotajiem pastav iesp&jas vienkarsa veida noteikt savu sirds un asinsvadu
veselibu ar regularu asinsspiediena stavokla mériSanu, glikozes un holesterina Iimena
noteikSanu asinis. Dati rada, ka aptuveni 66% Latvijas iedzivotaju vecuma no 25 lidz
54 gadiem ir mérijusi savu asinsspiedienu pédeja gada laika. 91,4% ridzinieku Saja
vecuma grupa savu asinsspiedienu mérijusi vismaz pedejo 5 gadu laika. Jaatzime, ka
sievietes $aja vecuma grupa biezak (94,6%) ir merijusas asinsspiedienu, neka viriesi
(88,3%). [31]

Holesterinu asinis pédgja gada laika noteiku$i 25,8% virieSu un 33,3%
sievieSu vecuma no 25 lidz 54 gadiem. P&d&jo piecu gadu laika holesterinu savas
asinis noteikusi 41,6% virieSu un ievérojami vairak sievieSu 58% Riga. [31] Glikozes
(cukura) Itmeni asinis p&deja gada laika noteikusi 33% iedzivotaju (28,5% virieSu un
37% sievieSu) vecuma no 25 lidz 54 gadiem. P&d€jo 5 gadu laika glikozes Itmeni
asinis noteikusi 47,6% virieSu un 67,6% sievieSu. Glikozes Iimena kontrole asinis
palielinas 1idz ar iedzivotaju vecumu. Ja vecuma no 25 [idz 34 gadiem to noteikusi
26,3% iedzivotaju, tad vecuma no 45-54 gadiem tie jau ir 41,7% iedzivotaju. [31]

Biitisks nosacijums labas veselibas uzturéSanai péc iesp€jas ilgaka laika posma
un sirds un asinsvadu veselibas stavokla uzlaboSanai ir fiziskas aktivitates vismaz 30
miniites diena katru dienu. Katru dienu vismaz 30 miniites diend ar fiziskam
aktivitatéem nodarbojas 11,4% virieSu un 9% sievieSu vecuma no 25 lidz 54 gadiem.
Nepietickama fiziska aktivitate veicina liekds kermena masas un aptaukoSanas
veidosanos. Ka liecina pétijjuma dati, tad 26,7% virieSu min&taja vecuma grupa ir
lieka kermena masa, bet sieviettm $aja pasa vecuma grupa lieka kermena masa ir
divas reizes biezak, proti, 50% sieviettm. Ka liekds kermena masas veidoSanas
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iemesls minams arT neadekvati uztura paradumi. Ka redzams pétijuma, tad 24,5%
virieSu un 16,3% sievieSu vecuma no 25 lidz 54 gadiem atzist, ka auglus un ogas nav
€dusi nevienu dienu ieprieks€jas ned€las laika, bet varitus vai saut€tus darzenus
nevienu reizi ned€la nav €dusi 46% virieSu un 38,6% sieviesu vecuma no 25 lidz 54
gadiem. [31]

Bitisks vispargjas veselibas stavokla raditajs ir mutes dobuma kopSanas
paradumi un zobu stavoklis muté. Ka liecina dati, tad vairak neka reizi diena zobus
tira tikai 38,1% virieSu un uz pusi vairak (65,4% ) sievieSu vecuma no 25 lidz 54
gadiem. Riga dzivojosas sievietes un virie$i zobus tira biezak, neka pargjie valsts
iedzivotaji, proti, zobus vairak neka reizi diena tira 57,3% virieSi un 77%sievietes.
Vecuma no 25 lidz 54 gadiem visi paSa zobi muté ir tikai 18% virieSu un 17,3%
sievieSu. Zobu skaits muté samazinas lidz ar iedzivotaju vecumu, ja 25-34 gadu
vecuma grupa visi (savi) zobi mut€ ir 37% virieSu un 38% sieviesu, tad vecuma no 45
lidz 54 gadiem visi (savi) zobi mut€ ir 3% virieSu un 5% sievieSu. [31]

Ka liecina Latvijas iedzivotaju veselibas paradumu pétijuma 2010.gada dati,
tad tikai 25,8% Rigas iedzivotaju vecuma no 25 lidz 54 gadiem pedgja gada laika nav
stdzgjusies par kadu slimibas simptomu vai sapem (galvassapes, muguras sapes un
citas sapes). Biezak par sapém un slimibas simptomiem siidzas sievietes, 18,6%
sievieSu un 33% virieSu $aja vecuma grupa nav izjutusi sapes péd¢ja gada laika. [31]
Aptuveni 25% iedzivotaju vecuma no 25 Iidz 54 gadiem savu veselibu atzimé ka labu
vai ka gandriz labu. Riga savu veselibu ka labu vai ka diezgan labu veérte
56% iedzivotaju vecuma no 25 lidz 34 gadiem, bet 35% iedzivotaju vecuma no
45-54 gadiem. [31]

Pedgjos gados Latvija pasliktinajusies raditaji, kas atspogulo populacijas
garigo veselibu. Kopuma 77,2% (attiecigi 72,5% virieSu un 80,5% sievieSu) atzime,
ka peédéja menesa laika ir izjutusi sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu. Stresa un
nomaktibas izjiitas biezak ir abiem dzimumiem darba sp€jiga vecuma no 25 lidz 54
gadiem. Vidgji 45,8 % no visiem, jeb 42,2 % virieSu un 48,4% sievieSu, norada, ka
pedeja gada laika ir bijusas depresijas epizodes. Vecuma grupas, kuras ir lielaks
respondentu Tpatsvars ar stidzibam par depresiju, ir 35 — 44 gadus veci virieSi un 45 —
54 gadus vecas sievietes. Lidzigas vecuma grupas noveérojami ari augstakie pasnavibu
raditaji, un zinams, ka pasnavibas visbieZak saistitas ar depresiju. Lai gan paSnavibu
raditajiem Latvija ir tendence samazinaties, Eiropas regiona valstu konteksta tie
joprojam ir augsti. Latvija 2010.gada pasnavibas izdarija 36,3 virieSi un 5,1 sievietes
uz 100 000 iedzivotajiem. Augstakie raditaji vérojami vecuma grupas: 55 — 59 gadi,
45 — 49 gadi un 60 — 64 gadi. [43]

Reproduktivas veselibas raditaji ir loti nozimigi indikativi raditaji, kas raksturo
visas sabiedribas veselibas stavokli. Viens no zimigakajiem raditajiem, kas raksturo
iedzivotaju informétibas un izpratnes Itmeni reproduktivas veselibas jautajumos, ir
abortu skaits. Maksligo abortu skaits Latvija ped&jos gados samazinas. 2008.gada
Latvija tika veikti 10425 aborti, bet 2009. gada — 8881 aborti, kas ir par 1544
abortiem mazak. Uz 1000 reproduktiva vecuma sievieteém (15— 49 gadi) maksligo
abortu skaits 2007.gada bija 20,2, 2008.gada — 18,0, bet 2009. gada — 15,6. [44]

Biitisks nosacijums, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar dazadam infekcijas
slimibam, ir vakcinacija. Neskatoties uz valsts apmaksatu difterijas vakcinu, vél
joprojam cilvéki infic€jas ar difteriju (0,1 uz 100 000 iedzivotaju jeb 2 saslim$anas
gadijumi 2010.gada). Ka atzimé pasi iedzivotaji, tad 31,7% virieSu un 25,7% sieviesu,
vecuma no 25 lidz 54 gadiem nav san€musi nevienu vakcinu pret difteriju pedejo 10
gadu laika. Katrs ceturtais iedzivotajs pat nevar paskaidrot, kadeél neizmanto valsts
apmaksato iesp&ju vakcinéties pret difteriju (25,7% virieSu un 24,8% sieviesu). Dazi
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ka galveno iemeslu, kapéc nav vakcingjusies min to, ka iespgja infic€ties ar min&to
slimibu ir zema (22,1% virieSu un 16,7% sieviesu). [45]

Analizgjot datus par saslimstibu ar infekcijas slimibam, japiemin saslimstiba
ar tuberkulozi un HIV. Lidz 2010.gadam nové&rota saslimstibas ar tuberkulozi
samazinasanas, 2009.gada sasniedzot raditaju 36,6 uz 100 000 iedzivotajiem, tomér
2010.gada beigas un 2011.gada sakuma novérota tuberkulozes gadijumu skaita
picauguma tendence. Nopietnas bazas rada vairakas problémas tuberkulozes
apkaroSana, augsta mirstiba no tuberkulozes, 1paSi pirmaja gada peéc diagnozes
noteikSanas, kas norada uz novélotu slimibas gadijumu atklasanu. 2010.gada 35% no
mirusajiem tuberkulozes pacientiem mirusi pirmaja ménesi péc diagnozes noteikSanas
un tuberkuloze diagnosticéta sekcija 18% no visiem mirusajiem. 2008. un 2009.gada
registréts multirezistento gadijumu skaita piecaugums, bet 2010.gada tas samazinajies
lidz 87 gadijumiem. Nelabvéliga tendence ir ekstensivi rezistentas TB (XR-TB)
ipatsvara picaugums MR-TB pacientu vidi, sasniedzot 14% 2009.gada un
17% 2010.gada. Registrétais TB/HIV dualas infekcijas gadijumu skaits piecaug ar
katru gadu. Latvija joprojam ir to ES valstu vidd, kur HIV infekcijas izplatibas raditaji
ir augsti: 2009.gada incidences (jauno gadijjumu skaits) raditajs bija 12,2 uz
100 000 iedzivotaju (2008. gada — 15,8), bet Riga S§is raditajs ir veél augstaks:
2009.gada — 25,2 (2008.gada — 32,8). Riga dzivo ar1 visvairak HIV infic€to personu:
saskana ar valsts agentiiras ,,Latvijas Infektologijas centrs” datiem Riga registréti
3682 HIV gadijumi jeb 521 gadijums uz 100 000 iedzivotaju. [46] 2007.gada veiktais
petijums liecina, ka HIV izplatiba injic€jamo narkotiku lietotaju vidi Riga sasniedz
23% [46;47], kas ir loti augsts raditajs. Psihoaktivo vielu atkaribas (neskaitot
alkoholu) diagnoze 2010.gada uzstadita 1827 Rigas iedzivotajiem, kas ir par
62 iedzivotajiem vairak, neka 2009.gada. [48]

Ka liecina NVD veikta pétijuma ,,Narkotiku lietoSanas tendences un paradumi
Latvija” dati, [48] 2010. gada pé&tijuma aptaujato narkotiku lietotaju vida aptuveni
divas treSdalas ir virie§i un viena treSdala — sievietes: 17% aptaujato narkotiku
lietotaju ir vecuma no 20 lidz 24 gadiem, 28% — 25-29 gadus veci, 22% —
30-34 gadus veci, 11% — 35-39 gadus veci, 10% — 40-44 gadus veci, 2% — jaunaki
par 19 gadiem, savukart 10% — vecaki par 45 gadiem. Vairak neka puse (62%)
narkotiku lietotaju dzivo kopa ar kadu, kas vai nu parmeérigi dzer, vai ari lieto
narkotikas, lidz ar to izrauSanas no narkotiku lietoSanas vides var but stipri
apgrutinoSa. Gandriz puse respondentu (37%) nav ieguvusi vid€jo izglitibu. Var
secinat, ka narkotiku lietoSana ir izplatitaka 20 — 34 gadu jaunu, neprecg€jusos
iedzivotaju grupa, kuri dzivo kopa ar psihoaktivas vielas lietojoSu partneri vai citu
gimenes locekli. [48]

Visbiezak minétie narkotiku paméginasanas iemesli ir interese un zinkariba
(30%), draugu spiediens (25%) un “‘vienkarsi gribéju paméginat” (16%), savukart
visbiezak pirma paméginata nelegala viela ir marihuana vai hasiss, kuru ka pirmo
lietojis aptuveni katrs tresais (39%) respondents vidgji 16,6 gados. ST pétijuma dati
saskan ar Rigas domes Labklajibas departamenta 2010.gada veikta pétijuma ,,Riska
un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jauniesu vidd”
15 — 16 gadigu pusaudzu vidi datiem, kur 22,7% pusaudZu ir noradijusi marihuanas
lietoSanas pirmreiz&jo pieredzi. Lielakoties pirmo reizi nelegalas narkotiskas un
psihotropas vielas tieck paméginatas 13 gados, tacu legalas atkaribu izraisosas vielas
(alkohols) tiek pamé&ginatas jau 9 gadu vecuma vai pat agrak. [48] Tas atkartoti
pamato alkohola profilakses pasakumus vecaku un pamatskolas jaunako klasu
skolénu auditorijas. Turklat nozimigai dalai (38,5%) narkotiku lietotaju problémas ar
dazadu uzdevumu un pienakumu izpildi skolas laika paradijusas jau 16 gadu vecuma.
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Narkotiku lietotaju socialaja grupa ir izteikti zems dzives limenis: tikai 16%
sanem socialo palidzibu, bet algotu darbu strada aptuveni katrs piektais. Tapéc ka
viens no aizsargfaktoriem narkotiku lietoSanas mazinasana ir nodarbinatibas
programmu ar ilgstoSu un meérktiecigu lietotaju iesaistiSanu veidoSana, kas tiek Tsteno-
tas arstniecibas un apriipes sisttma nonakusiem narkotiku lietotajiem.

Vel joprojam, ka viena no nozimigam problémam saisttba ar legalo
psihoaktivo vielu lietosanu, ir alkohola lietosana. P&c NVD datiem ar noteiktam
slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas, uzskait€ esoSo pacientu sadalijuma pa diagnozu
grupam un Latvijas statistiskajiem regioniem 2010.gada beigas, Riga alkohola
psihoze diagnosticéta 451 iedzivotajam, kas ir par 93 Rigas iedzivotajiem vairak neka
2009.gada. Savukart alkohola atkaribas diagnoze uzstadita 3774, kas ir par
1029 diagnozem mazak ka 2009.gada. NVD veiktais pétijums 2010.gada rada, ka
pedéja gada laika alkoholiskos dzérienus kopuma lietojusi 87,7% intervéto virieSu un
81,3% sievieSu. Vislielakais alkoholisko dz€rienu lietotaju Tpatsvars gan virieSiem,
gan sievietém ir vecuma grupa no 25 Iidz 34 gadiem, bet vismazakais — sievietém no
55 Iidz 64 gadu vecuma grupa. [48] Satraucosi, ka stipros alkoholiskos dz€rienus
pedgjas nedéelas laika lietojusi kopuma 23,5% respondentu (33,6% virieSu un 13,9%
sieviesu), visaugstakais lietotaju Tpatsvars ir virieSiem vecuma grupa no 45 Iidz 54
gadiem un respondentiem ar pamatizglitibu. Tas liecina, ka ceturta dala Latvijas
iedzivotaju ir regulari alkohola lietotaji, kuriem biitu nepiecieSama narkologiska
palidziba. [48]

Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra dati par pacientiem, kuri
slimo ar onkologiskam saslim$anam liecina, ka Riga 2010.gada veézis tika
diagnosticéts 3524 cilvékiem, kas ir par 292 cilvékiem vairak neka 2009.gada. Ar
noteiktam slimibam slimojo$0 pacientu registra dati par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam saslim$anam uzskaité eso$o pacientu dati 2010.gada beigas liecina, ka
Latvijas iedzivotajiem visbiezak diagnostic@ts tiesi trahejas, bronhu un plauSu vézis.
Kopuma katru dienu sméke 33,7% respondentu (47,4% virieSu un 20,7% sieviesu).
[25] Ta ka darbspgjas vecuma iedzivotaju dienas un savas dzives lielako dalu pavada
darba vieta, butiski, ka kopuma tikai nedaudz vairak ka puse (52,7%) Latvijas
iedzivotaju noradijusi, ka darba ir pilniba aizliegts smeket (38,9% virieSu un 66,1%
sievieSu), 40,1% respondentu (48,8% virieSu un 31,6% sievieSu) atzimé, ka smeket
var speciali noraditas vietas, bet 10,8% virieSu un 2,1% sievieSu — ka sméké&Sanai
vispar nav ierobezojumu. Ipasi §adu viedokli paudusi virie$i 55-64 vecuma grupa —
12,7%. Sie dati mudina pardomat selektivas profilakses akiito nepieciesamibu darba
vietas, kur regulari smeketaji visbiezak pavada lielako daJu savas ikdienas.
Visaugstakais sievieSu TIpatsvars, kas atbalsta sméke&Sanas ierobezojumus un
aizliegumus ir 55 lidz 64 gadu vecuma grupa, bet virieSu ipatsvars — 15 lidz 24 gadu
vecuma grupa. Savukart visaugstakais ikdienas sméketaju Ipatsvars virieSiem ir
vecuma grupa no 35 lidz 44 gadiem, bet sieviettm — vecuma grupa no 25 lidz 34
gadiem. Dati liecina, ka 1pasi nozimigi smékeSanas profilakses pasakumi bitu tiesi
gados jaunaku sievieSu auditorija, kas ir arT toposas mates, ka ar1 gados vecaku virieSu
auditorija, kas, iespgjams, ir smeketaji un Iidz ar to ieklaujami audzg&ju attistibas riska
grupa. LidzSingja smekeSanas ierobezosanas politika daudz mazak ietekmé&jusi majas
vidi. 51,1% viriesu un 38,5% sieviesu atzimg&jusi, ka gimené kads smeke citu cilvéku
klatbiitneé. Augstaks ka vid€jais pasivai smekéSanai paklauto ipatsvars virieSiem ir
vecuma grupa no 35 lidz 54 gadiem, bet sieviettm — vecuma grupa no 25 lidz 34
gadiem, lielaka ir pasivas smékéSanas ietekme respondentiem ar zemaku izglitibas
Iimeni. Gan virieSiem, gan sievietém viszemakais ikdienas smék&joSo Ipatsvars ir
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grupa ar augstako izglitibu (35,0% un 14,5%), bet augstakais — ar vispargjo vidgjo
izglitibu (56,2% un 28,3%). Tas nozimé&, ka joprojam liela nozime ir iedzivotaju
izglitoSanai par pasivas smékéSanas kaitigumu. Dati liecina, ka no ikdienas
smeketajiem 46,3% sievieSu un 41,1% virieSu ir loti norlp€jusies vai diezgan
nortp&jusies par §1 kaitigd paraduma ietekmi uz veselibu. SmékeSanas atmeSana
butiska loma ir gimenes loceklu attieksmei: 53,9% smék&joso iedzivotaju noradijusi,
ka visaktivak smékésanu atmest iesaka tiesi gimenes locekli. [45]

Identificétas problémas

e augsta sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru izplatiba darbsp€jiga
vecuma iedzivotaju vidd;

e iedzivotajiem ir nepietickamas zinasanas par reproduktivo veselibu,
personigo higi€nu un mutes veselibu;

e augsts pasnavibu izdarijuSo personu skaits;

e pieaug saslimstiba ar vakcinregulgjamam infekcijas slimibam;

e augsts atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas Tpatsvars.

Stratégiskie ricibas virzieni

e radit vidi un istenot pasakumus, kas veicina veseligus paradumus:
veseliga uztura lietoSanu, fiziskas aktivitates, smé&k&Sanas
partrauksanu, alkoholisko dzerienu lietoSanas samazinaSanu;

e uzlabot iedzivotaju zinasanas par reproduktivo veselibu, personigas
higi€nas un mutes veselibas nozimi,

e attistit darba prasmju un sociala atbalsta programmas atkariba
nonakus$am un riska grupas personam;

e Tstenot kait€juma mazinasanas programmas narkotiku lietotaju vida;

e veikt infekcijas slimibu profilaksi, izglitojot sabiedribu un veicinot
savlaicigas arsté€Sanas uzsakSanu.

Vecaka gadagdjuma iedzivotaju (senioru) veselibas stavoklis

Novecosanas ir viena no lielakajiem socialajiem un ekonomiskajiem
izaicinagjumiem 21.gadsimta un ta ietekmé visas politikas nozares. Prognozes rada, ka
lidz 2030.gadam Latvija 22% populacijas biis vecuma no 60 lidz 79 gadiem, bet 6%
vecaki par 80 gadiem. [49;50]

Viens no nozimigakajiem gan valsts, gan pasvaldibas veselibas apripes un
veicinasanas darbibas virzieniem ir labas veselibas veicinasana vecaka gada gajuma
(gan pirmspensijas vecuma no 55 Iidz 62 gadiem, gan pensionéSanas vecumu
sasnieguSiem) iedzivotajiem. Veseligas novecoSanas vecinasanai ir nozimigi
ekonomiski plasaka méroga ieguvumi, jo cilvékiem, kuri paredz nodzivot ilgaku laika
posmu veseligi, ir lielaka motivacija ieguldit savas zinasanas un pieredzi kopgja
tautsaimnieciba, apzinoties savus ieguvumus visa muza garuma. Tas veicina ar1 $o
cilveku lielaku motivaciju saglabat sevi ekonomiski aktivus. [51;52]
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Vecaka gada gajuma cilvékiem ir atSkirigas veselibas apriipes un
veicinaSanas nepiecieSamibas. Sabiedribai novecojot, veselibas apriipes sist€émai
nepiecieSams piemérot $ai mérka auditorijai adekvatu un pieejamu apripi. [52] Uz
sabiedribu balstitas iejaukSanas metodes, lai veicinatu veselibu un mazinatu slimibu
slogu, ir Ipasi nozimigas vecaka gada gajuma iedzivotajiem. Visefektivaka metode, lai
mazinatu slimibu izplatibu vélaka vecuma posma, ir primara profilakse un veselibas
veicinasana. [52]

Vecaka gada gajuma cilvékiem veseliba nozimé saglabatu dzives kvalitati,
garigas un fiziskas sp&jas. Lai veseligi novecotu, svarigi ieverot veseligu dzivesveidu
visa miza garuma. Arl gados veciem cilvékiem ir iesp&ja mainit savu dzivesveidu
(lietojot vairak veseligu un pilnveértigu uzturu, atmetot kaitigos ieradumus, piemé&ram,
sméké&sanu), ka ari saglabat fizisko un sabiedrisko aktivitati. [53]

Latvijas populacijas novecosanas ir zemas dzimstibas un augstas mirstibas,
ka arT negativa migracijas saldo sekas.

Apskatot datus p&c vecuma struktiiras, redzams, ka vecaka gada gajuma
iedzivotaju ipatsvars pedéja gada laika Rigas regiona turpina picaugt, kas norada uz
§1s vecuma grupas nozimibu planojot sabiedribas veselibas profilakses un
veicinasanas programmas (skat.3.attelu).

3.attels. VirieSu un sieviesu vecumstruktira Rigas regiona 2010. un 2011.gada
sakuma
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Ka redzams 3.attela, tad palielinoties iedzivotaju vecumam, bitiski mainas
dzimumstruktiira. Lidz ar vecuma paaugstinasanos virieSu skaits samazinas, kas
norada uz lielo sievieSu Ipatsvaru, kuras iesp&jams dzivo vienas bez partnera un ir
paklautas lielaka riska socialai izolacijai, kas veicina psihoemocionalas veselibas
iespgjamu pasliktinasanos vecakajas vecuma grupas.

Paredzamais miiza ilgums iedzivotajiem péc 65 gadu vecuma Latvija, kas ir
butisks vecaka gada gajuma iedzivotaju veselibas stavokla novértejums, ir zemaks par
vidéjo Eiropas Savienibas raditaju. Ka liecina Eiropas statistikas datu baze, tad
2009.gada iedzivotajiem, kuri bija sasniegusi 65 gadu vecumu, vid€jais paredzamais
miiza ilgums bija 13,4 gadi virieSiem un 18,2 sievieteém. Eiropa $is raditajs attiecigi ir
17,2 gadi virieSiem un 20,7 sievietem. [54]

Viens no veselibas raditajiem ir iedzivotaju veselibas stavokla pasvertejums,
kas atspogulo cilveéku subjektivo viedokli par savu veselibu. Latvijas iedzivotaju
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veselibu raksturojosie raditaji pasliktinas Iidz ar vecumu. ledzivotaji, kas ir vecaki par
65 gadiem, savu veselibu veérté vissliktak. 45% iedzivotaju vecuma virs 65 gadiem
savu veselibas stavokli verte ka ,,sliktu” vai ,,loti sliktu”. Veselibas problému raditie
ierobezojumi cilvékiem krasi palielinas vecuma grupa 65 gadi un vairak. Tikai 33%
iedzivotaju vecuma grupa 65 gadi un vairak apgalvo, ka p&d&jo ménesu laika viniem
nav bijusi veselibas problému raditi ierobezojumi, veicot ikdienas aktivitates majas,
darba vai atpuita. Ka liecina pétjjuma ,,Kopienas statistika par ienakumiem un dzives
apstakliem” dati, tad pensijas vecuma iedzivotaji visbiezak ir ta iedzivotaju dala
(26%), kas nepiecieSamibas gadijuma nevérSas pie medicinas specialistiem. Ka
galveno iemeslu medicinas specialista neapmekl€Sanai, pensionari min, ka ,,nespé&ja to
atlauties vai tas bija parak dargi”. Tatad viena ceturtd dala pensionaru bija spiesti
atteikties no mediku palidzibas, jo nespéja $o pakalpojumu atlauties (17%). Sads
apstaklis var atstat iespaidu uz §1s vecuma grupas iedzivotaju veselibas stavokla
pasliktinaSanos un slimibas ielaiSanas gadijuma slimibu gadijuma skaita pieaugumu
tuvakaja nakotné. [54] Paredzot $adu scenariju, ipaSi liela nozime ir slimibu
profilaksei un So iedzivotaju grupu veselibas veicinaSanai, kas samazinatu to
iedzivotaju skaitu, kuriem agrini jau nepiecieS§ama mediku palidziba. Ipasa uzmaniba
slimibu profilakses un veselibas veicinasanas programmu izstradé ir japievers
virieSiem, kuri tradicionali ir kiitraki uz $adu pasakumu realizéSanu ikdiena.

Veidojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses programmas, janem
vera §1s vecuma grupas iedzivotaju 1pasas vajadzibas, un §is programmas nedrikstetu
balstities tikai uz vienu modeli, bet tam javeido visu problému grupu aptveross
komplekss. Gados veciem cilvékiem biezi ir veselibas traucgjumi un hroniskas
slimibas, kas saistitas ar biologiskiem novecoSanas procesiem. Tomer janem véra tas,
ka Sie procesi norit dazadi, atkariba no daudziem faktoriem, un ar1 gados veci cilveki
var saglabat savas garigas un fiziskas sp&jas, nezaudgjot dzives kvalitati. [52]

Bitiski ir nemt véra faktu, ka vecaka gada gajuma iedzivotajiem
tradicionalajai medicinai ir liela nozime savas veselibas veicinaSana. 39% 65-94
gadus veci iedzivotaji atzimé, ka savas veselibas stiprinasanai izvélas dzert zalu tgjas,
bet viena treSdala profilaktiski dodas pie arsta. Uztura bagatinatajus lieto 14% S§is
vecuma grupas iedzivotaju. Ar arstniecisko vingroSanu nodarbojas tikai 3%, bet
nortidas 1% no §is vecuma grupas aptaujatajiem iedzivotajiem. [54]

Veselibas stavokli raksturo ne tikai petijumu, bet ar1 rutinas statistikas dati
par mirstibu un saslimstibu.

60 gadu un vecaku Latvijas iedzivotaju grupas mirstibas struktiira galvenie
celoni ir asinsrites sistémas slimibas un laundabigie audzgji (attiecigi 59% un 19%)).
Sis slimibas dazadu riska faktoru, t.sk., dzivesveida, ietekm@ attistas visas dzives laika
un pasi izpauzas tiesi vecuma. [50]

Vecaka gada gajuma iedzivotajiem kustibu un koordinacijas traucgjumu dél ir
lielakas iesp€jas trauméties sabiedriskas vietas vai majas. Turklat giito traumu skaits
palielinas, pieaugot vecumam (skat. 4.attelu).
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4.attels. Registréto traumu gadijumu skaits sadalijumd pa dzimumiem un vecuma
grupam (uz 100 000 iedzivotajiem) 2007.-2010.gada.
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Visbiezakais traumu veids, kuru giist vecaka gada gajuma iedzivotaji, ir
lizumi un smadzenu satricindjumi, kas lauj secinat par §is vecuma grupas cilveku
kaulu veselibas stavokli un iegiito traumu smagumu. Osteoporoze ir plasi izplatita
saslim$ana vecaka gadagajuma cilvékiem, biezak sieviettm. P&c Starptautiskas
osteoporozes asociacijas datiem vecuma peéc 50 gadiem Kkatrai treSajai sievietei un
katram piektajam virietim kaulu blivums samazinas, tie klust trauslaki, osteoporozes
del pieaug lizuma risks. Tapat [idz ar vecumu pieaug mutes veselibas problémas
(smaganu saslim§anas, zobu trikums u.c.). [50]

Ieglistot traumu, gados veciem cilvékiem biezak neka jauniem, ir
komplikacijas un traumas arstniecibas periods ir ilgstosaks. Ar ievainojumiem,
saindéSanos un citam argjas iedarbes sekam iedzivotaji virs 60 gadu vecuma vidgji
slimnica pavada vairak dienu, neka gados jaunaki pacienti. [50]

Lai saglabatu veselibu un dzives kvalitati péc iesp€jas ilgak, loti svarigs ir
dzivesveids. Veseligs dzivesveids visa miza garuma palidz saglabat veselibu
iespgjami ilgak un mazinat novecoSanas raditas izmainas organisma, ka ar1 veselibas
trauc&jumus. [53]

Smekesana ir viens no galvenajiem priekSlaicigas naves un invaliditates
c€loniem Eiropa un Latvija. SmékéSanas atmeSanas programmam jabiit vienai no
galvenajiem veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas profilakses programmu
stirakmeniem, lai panaktu veseligu sabiedribas noveco$anos. [53]

Ka liecina Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma
2010.gada dati, tad 42% virieSu un 15,8% sievieSu p&c 55 gadu (55-64 gadi) vecuma
sméke ikdienas. Riga ikdienas smeketaji $aja vecuma grupa ir 47% viriesi un 29%
sievietes. Ka liecina dati, tad Riga tieSi sievietes $aja vecuma grupa biezak smeke
ikdienas, salidzinot ar valsts datiem kopuma. Diemz€l Latvija nav datu par
smékeSanas izplatibu péc 65 gadu vecuma. Var piepemt, ka smékétaju ipatsvars
vecuma péc 65 gadiem nav daudz mazaks ka vid€ji populacija. Lielaka dala vecaka
gada gajuma smé&ketaju ir ar ilgstoSu smékeSanas stazu. 86,6% virieSu un 51,4%
sievieSu atzimé, ka smeéke 26 gadus un vairak. Riga 10 gadus un vairak $aja vecuma
grupa smeké 100% virieSu un 97% sievieSu. 61% virieSu un 42% sievieSu péc 55
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gadu vecuma sméké ikdienas 15 cigaretes un vairak. Bet tikai 25% virieSu un 53%
sieviesSu, kuri smeke $aja vecuma grupa ir satraukti par smékéSanas kaitigo ietekmi uz
veselibu. [45] Sie dati varétu liecinat par §Is vecuma grupas iedzivotaju informétibu
un informacijas pieejamibu un piemérotibu.

Gados vecakiem cilvékiem alkohola un citu narkotisko vielu lietoSana
vienlaikus palielina socialo, psihologisko un fizisko veselibas problému rasanas risku.
Risks var palielinaties pat tad, ja uznemta alkohola vai citu narkotisko vielu daudzums
ir neliels vai vidgjs.

Gados vecakus atkaribas vielu lietotajus var iedalit divas grupas. Dalai
lietotaju ir raksturiga ilga alkohola lietoSanas vésture, kas turpinas lidz vecumdienam.
Citi uzsak alkohola lietoSanu tikai vecumdienas, biezi vien sarezgitu personisku
notikumu dél, piem&ram, aizejot pensija, Skirot laulibu, nonakot socialaja izolacija vai
piedzivojot smagu (kada cilvéka) zaudéjumu. [50] Ipasi liela uzmaniba, veidojot un
piemérojot profilakses programmas $aja vecuma grupa ir japiever§ virieSiem, jo
11,9% virieSu vecuma péc 55 gadiem atzinusi, ka p&dgjas nedelas laika izdzerusi 5 vai
vairak pudeles alus un 22,6% 5 vai vairak glazes kada stirpa alkoholiska dzeriena.
Visbiezak gan viriesi, gan sievietes lieto vid&ji stipru alu (43,3% virieSu un 22,3%
sievieSu). Stipros alkoholiskos dz@rienus §is vecuma grupas iedzivotaji lieto dazas
reizes gada (39,3% virieSu un 52,9% sievieSu). Vismaz vienu reizi nedéla 6 devas un
vairak viena alkohola lietoSanas reize lieto 8,5% virieSu. Tomér liela dala iedzivotaju
atztm&, ka nekad neviens nav ieteicis samazinat alkohola paterinu veselibas
apsveéruma del (76,4% virieSu un 98,8% sievieSu). Riga tikai 6% virieSu un neviena
gadijuma sieviesu, arsts nav ieteicis samazinat alkoholu veselibas dg€l, $aja vecuma
grupa. [45]

Bitisks veselibu ietekmgjoss faktors ir uzturs. NovecoSanas procesa
organisma notiek daudzas parmaigas (piemeram, vielmainas aktivitates
samazinaSanas, muskulu masas samazinaSanas, kaulu trausluma palielinasanas,
paradumos. NovecoSanas procesu veicina vairakas ar neveseligu uzturu saistitas
slimibas — ateroskleroze, hipertensija, aptaukoSanas u.c.

Svarigi vecu cilvéku uztura ir nepielaut un noveérst novajéSanu, atsevisku
uzturvielu deficitu, kam ka sekas var biit palielinats risks saslimt ar dazadam
slimibam. Tapat veciem cilvékiem veselibas saglabasanai loti svarigi ir nepielaut
aptaukoSanos. Veciem cilvekiem ar lieko kermena masu un aptaukoSanos ir liels risks
saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam, diab&tu un v€zi, balsta sistemas slimibam. Ka
liecina pétijuma dati, tad 57,1% virieSiem un 70,8% sievieSu vecuma no 55 Iidz 64
gadiem ir lieka kermena masa un aptaukoSanas. Riga, salidzino$i ar valsti kopuma,
Saja vecuma grupa ir mazaks Ipatsvars personu ar lieko kermena masu un
aptaukosanos (44% virieSu un 30% sievieSu). [45;50]

Lielas lieka kermena masas un aptaukosanas izplatibas c€lonis ir §1s vecuma
grupas iedzivotaju fiziska neaktivitate jeb mazkustigums ikdiena un uztura paradumi.

Fiziska aktivitate ir loti butisks veselibu ietekméjoSais faktors jebkura
vecuma. Regularas fiziskas aktivitates novers vai aizkave sirds un asinsvadu, kaulu un
locitavu slimibu attistibu un palidz saglabat veselibu. Daudzos gadijumos ar
novecoSanu saistitas funkcionalas izmainas ir noverSamas ar fizisko aktivitati, pat
velina dzives perioda. Mazkustigs dzivesveids gados veciem cilveékiem veicina
pieaugosu nespéju veikt ikdienas sadzives aktivitates. Jebkura sp&ju mazinasanas var
viegli radit papildus kustibu ierobeZojumus, kas noved pie fiziskas mazspgjas un
atkaribas no citu apripes. Sada mazspéja ne tikai pasliktina veselibas stavokli, bet arf
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samazina dzives kvalitati, radot papildus izdevumus medicinas un socialas apriipes
sferai. [50]

Ka liecina pétijuma dati, 23% virieSu un 31% sievieSu Riga, vecuma no 55
lidz 64 gadiem nodarbojas ar mérenam fiziskam aktivitatetm Iidz 30 minatem 2-3
reizes nedela. Tikai 15,5% virieSu un 24,7% sievieSu péc 55 gadu vecuma lieto
auglus, ogas un darzenus uztura katru dienu, lai gan PVO rekomendé tos lietot
ikdienas ~ 450 gramus. [45]

Biitisks veselibas paradumu faktors ir zobu veselibas stavoklis un to
kopSanas paradumi. Ka liecina pétijuma dati, tad tikai 26% virieSu zobus tira biezak
ka reizi diena. Lai gan daudz vairak sievieSu tira zobus vairak ka reizi diena, tomer
tapat Sis skaits ir neliels - 51,6%. [49] P&dgja gada laika pie zobarsta bijusi 30%
virieSu un 45% sievieSu vecuma no 55 lidz 64 gadiem. Neadekvatie zobu tiriSanas
paradumi un arsta apmekl&jums ari profilaktiskos noltkos liecina par sliktu Latvijas
vecaka gada gajuma iedzivotaju mutes veselibas stavokli. 44,4% virieSiem un 40,4%
sievieSu vecuma no 55 1idz 64 gadiem mut€ triikst vairak neka 10 zobu. [45] No slikta
mutes veselibas stavokla izriet art citi veselibas trauc€jumi. Cilveki, kuriem iztrikst
zobi, ir nesp&jigi sakoslat cietaku uzturu, tai skaita svaigus auglus un darzenus. Slikts
mutes veselibas stavoklis var veicinat art sirds un asinsrites sist€mas saslimSanas un
radit citas veselibas problémas. [50]

Asinsrites slimibas, kas ir galvenais naves cé€lonis vecaka gada gajuma
iedzivotaju vidd, ir kontrolgjamas ar regularam asinsspiediena parbaudém un cukura
un holesterina mérfjumiem, kas veicami gan pie gimenes arsta, gan aptiekas. Tas ir
viens no efektivakajiem veidiem ka iedzivotaji pasi var izsekot savas sirds un
asinsrites sistémas veselibai. P&tjjuma dati liecina, ka 73% viriesu un 80,6% sievieSu
vecuma no 55 lidz 64 gadiem ir merijusi savu asinsspiedienu pédeja gada laika.
Holesterinu pédgja gada laika mérijusi tikai 25,5% virieSu un 55,5% sievieSu, bet
cukura Itmeni asinis péd€ja gada laika noteikusi 45,4% virieSu un 54,9% sievieSu.
[45]

Cilvékam novecojot, pastav lielaks risks klat vientulam — gan fiziski, gan
psihologiski. Samazinas socialo kontaktu daudzums un pazeminas to kvalitate. Tam ir
objektivi celoni — slimibas vai nave atnem tuviniekus, [idz ar darba attiecibu
partraukSanu tiek zaud@ta cilvékam loti biitiska vide, dienas ritms un kontakti ar darba
kolégiem. Ari bérni un mazbérni biezi vien dzivo talu un socialie kontakti ir vaji.
KontaktéSanos ar vél esoSiem draugiem un tuviniekiem apgritina fiziska rakstura
traucgjumi, ka ar1 nepietickams materialais stavoklis var ierobezot telefonsarunu un
citu maksas pakalpojumu izmantoSanu. Fiziskas un psihologiskas izmainas notiek ari
pasos vecajos cilvékos — vairs nav tik daudz spéka un energijas, lai meklétu jaunus
kontaktus zuduSo vieta, ka rezultata vientuliba un fiziskas veselibas pasliktinasanas ir
butisks riska faktors garigai neveselibai. Psihologisko labklajibu (pasnoteikSanos,
autonomiju) sekmé veco cilvéku aktiva lidzdaliba sabiedriska dzivé visos limenos, ka
ar1 vecaku cilvéku diskriminacijas novérSana. [50]

Pétijuma dati liecina, ka 9,2% virieSu un 14,3% sievieSu vecuma péc 55
gadiem atzimé, ka jutuSies nomakti un izjutusi stresu pe€deja menesa laika biezak neka
pargjie. 10,8% viriesu un 10,7% sievieSu atzimé, ka izjutusi depresiju pédgja gada
laika biezak, neka iepriek§ sava dzive. Riga, salidzinot ar Latviju kopuma, ir lielaks
skaits vecu cilvéku, kuri norada uz pieaugosu depresiju (22% virieSu un 24%
sievieSu). [45]

Ka liecina statistikas dati, tad 1idz ar vecumu pieaug to iedzivotaju skaits, kas
saslimst ar kadiem psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (skat.5.attelu).
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S5.attels. Pirmo reizi uzskaité nemti pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
pa vecuma grupam Latvija 2009.gada.
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Turklat vecaka gada gajuma sievieSu vidd ir plasi izplatita ne tikai recepsu
medikamentu lietoSana, bet arT bezrecepSu medikamentu lietoSana. 8,9% virieSu un
24,1% sievieSu 2008.gada atzim&ja, ka ped¢ja nedelas laika ir lietojusi nomierinosus
medikamentus. [27] Labaka visa veselibas apripé iesaistito institiiciju koordinacija,
ipasi farmacijas sektora, ka arT §1s iedzivotaju grupas informeSana, veicinatu $o
medikamentu adekvatu patérinu.

Identificétas problémas:

vairumam vecaka gada gajuma iedzivotaju ir slikts veselibas
stavoklis;

vairums vecaka gadagajuma iedzivotaju neveic veselibu uzlabojosas
aktivitates — iedzivotaji ir mazkustigi, daudzi viriesi sméke ik dienas,
loti augsts ir cilveéku Tpatsvars ar lieko svaru un aptaukoSanos;

vecaka gadagajuma cilveékiem ir augsts traumatisma risks;

lielaka dala vecaka gadagajuma cilvéku nepietieckami riip&jas par
savu mutes veselibu;

vecaka gadagajuma cilvékiem pastav augsts risks klit vientuliem un
sociali atstumtiem.

Strategiskie ricibas virzieni:

radit vidi un stenot pasakumus, kas versti uz slimibu un traumatisma
profilaksi un veselibas stavokla uzlabosanu vecaka gada gajuma
iedzivotaju vidu;

uzlabot senioru zinasanas un prasmes par mutes veselibas
uzlaboSanu;

attistit iespgjas, kas veicina senioru socializ€$anos un jaunu prasmju
apgusanu.
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V. RIGAS PILSETAS PASVALDIBAS SABIEDRIBAS
VESELIBAS STRATEGIJAS SVID ANALIZE

Lai apzinatu paSreiz&jo situaciju un novertétu Rigas pils€tas pasvaldibas
Sabiedribas veselibas stratégijas stipras un vajas puses, ka ari iesp€jas un draudus
strat€gijas ievieSanai, ir izstradata SVID analize.

Stipras puses

» Rigas pilsétas paSvaldibas Sabiedribas
veselibas strateégija 2012.-2021.gadam ir

skaidri  noteikti  stratégiskie  ricibas
virzieni.
» Rigas pilsétas vadiba ir izteikusi

atbalstu Sadas stratégijas izstradei un
ievieSanai.

» Veselibas apripes pakalpojumu
pieejamiba un veseliga dzivesveida
veicinaSana ir paSvaldibas autonoma

funkcija.
» Rigas pilsétas pasSvaldibai ir pieejami

resursi  (cilvékresursi, materialie un
finansialie  resursi)  §is  stratégijas
istenoSanai.
Iespéjas
» Pagsvaldiba darbojas dazadas

institlicijas un sabiedriskas organizacijas,
kuras ir ieinteres€tas sabiedribas veselibas
uzlabosSana.

» lespgja attistit sadarbibu ar Rigas

pilsétas pasvaldibas iestadeém,
struktiirvienibam, kapitalsabiedribam, ka
ari ar Vvalsts iestadém, sabiedriskam
organizacijam, citam paSvaldibam un
institicijam.

» Rigas pilsétas paSvaldibas

darbiniekiem ir iesp&ama kvalifikacijas
celSana un profesionalo prasmju attistiSana
sabiedribas veselibas joma.

Vajas puses

» Vaja koordinacija starp Rigas
pilsétas pasvaldibas institlicijam un
citam organizacijam, planojot un
organizgjot veselibu veicinoSus un
citus pasakumus Rigas pilséta.

» Rigas pilsétas pasvaldiba nav
skaidri sadalitas kompetences
sabiedribas veselibas joma un noteikti
sadarbibas principi starp Rigas pils€tas
pasSvaldibas institticijam.

» Lielai dalai pasvaldibas darbinieku
ir nepietickamas zinasanas un izpratne
par sabiedribas veselilbu un to
ietekmgjoSiem faktoriem.

Draudi

» Sabiedribas veselibas programmu
jutiba un mainiba ilgtermina atkariba
no politiskas nostajas pasvaldibas un
valsts [Tment.

» Aktivu  nevalstisko un  citu
organizaciju trikums Rigas pilséta, kas
darbotos Rigas pils€tas pasvaldiba ar
dazadam meérka grupam sabiedribas
veselibas joma.

V1. STRATEGIJAS IEVIESANAS MONITORINGS UN

NOVERTESANA

Stratégijas ievieSanas monitorings tiks veikts, izveidojot Rigas Veselibas
padomi, kura tiks parstavétas visas nozares, kuru darbiba ietekm& iedzivotaju
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veselibu. Minéta padome sanaks cCetras reizes gada, lai parraudzitu virzibu uz
stratégijas mérkiem un koordinétu nozaru darbibu.

Lai var€tu Tistenot strat€gija noteiktos stratégiskos ricibas virzienus,
nepiecieSams izstradat Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas programmu ar
ricibas planu, kura detalizéti tiks noraditi paSvaldibai pieejamie resursi, veicamas
darbibas un atbildigas institiicijas. Katra institiicija ricibas plana noteiktas darbibas
vares ieklaut savos ikgadg&jos darbibas planos.

Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégija tiks noveértéta divas
reizes — vidusposma novertéSana paredzéta 2016.gada un gala novertéSana —
2021.gada.

VIil. KOPSAVILKUMS

Rigas pilsétas pasvaldibai ir loti bitiska tas iedzivotaju labklajiba un
apmierinatiba ar dzivi. Veseli, ar dzivi apmierinati un darbspg&jigi iedzivotaji ir
ikvienas pasvaldibas resurss, lai panaktu ekonomisko izaugsmi un ilgtermina attistibu.
Rigas pilsetas pasvaldiba apzinas, ka ta ir atbildiga par to, lai tas iedzivotajiem biitu
iesp€jams uzturet augstu dzives kvalitati un produktivitati, nodroSinot iedzivotajus ar
nepiecieSamo infrastruktiiru, izglitibu, veseligu un drosu vidi, iesp&jam lidzdarboties
lémumu pienemsana utt. Janem vera, ka iedzivotaju veselibu ietekmé& daudz un dazadi
faktori, tadi ka vecums, iedzimtiba, ikdienas paradumi, gimenes un sabiedriskas
saites, apkartgja vide. Maldigi ir uzskatit, ka veselibas apripe un tas pieejamiba ir
galvenais veselibu ietekmg@joSais faktors. Veselibas apriipes ietekme uz sabiedribas
veselibu ir lidzvertiga izglitibas, sporta un kultiiras iestazu pieejamibai. Ta ir tikai
viens no daudzajiem faktoriem, kas nodroSina to, ka cilvékam ir iesp€ja btit veselam.
Svarigi ir panakt, ka visas nozares ir iesaistitas un lidzatbildigas par iedzivotaju
veselibas saglabasanu un uzlabo$anu. Sis ir viens no Rigas pilsétas pasvaldibas
mérkiem — attistit starpsektoru sadarbibu un veidot apzinu, ka ikvienai nozarei ir
ietekme uz iedzivotaju veselibu, sakot no cilvéka raSanas briza Iidz pat miiZza beigam.
Sadus principus izvirza ar Veseligo pilsétu kustiba, kura Rigas pilséta vélas atjaunot
savu dalibu, lai vél sekmigak varétu veidot un uzlabot pilsétas fizisko un socialo vidi
un izmantot pieejamos resursus tada veida, kas sniedz iesp&ju cilvékiem atbalstit
vienam otru, maksimali izmantojot sniegtas iespéjas.

Lai izvirzitu konkrétus uzdevumus katrai no nozar€m un panaktu arvien
labaku iedzivotaju veselibas stavokli, strat€gijas pamata ir pasreiz€jas situacijas
analize. Latvijas iedzivotaju, taja skaita Rigas pils€tas iedzivotaju, veselibas stavoklis,
salidzinot ar citu Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstu iedzivotaju veselibas stavokli, ir
neapmierinoSs — saslimstibas un mirstibas raditaji izplatitakajas slimibu diagnozes
Latvija ir augstaki neka citas ES valstis. 2009.gada vid&ji viriesi Latvija bez bitiskas
slimibas vai slimibas izraisitas invaliditates nodzivoja 52,6 gadus (ES 60,9 gadus),
sievietes 55,8 gadus (ES 62 gadus). Galvenie saslimstibas, invaliditates un mirstibas
c€loni Riga, lidzigi ka Latvija kopuma, ir neinfekcijas slimibas: asinsrites sist€mas
slimibas, laundabigie audz€ji un ar&jie naves céloni. Visizplatitakais naves c€lonis ir
asinsrites sistemas slimibas. ledzivotaju sirds veselibu bitiski ietekme augsta sirds un
asinsvadu slimibu riska faktoru izplatiba populacija: aptaukoSanas, augsts
asinsspiediens un holesterina Iimenis, smék&Sana un alkohola lictosana. Turklat katrs
piektais jeb 21,4% no visiem Rigas pils€tas iedzivotajiem 2010.gada sakuma bija virs
darbasp€jas vecuma, kas rada papildus slogu pasvaldibas socialajai un veselibas
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apriipes sférai. Jaatzim&, Kka, salidzinot ar citam republikas pilsétam, Riga ir
vislielakais darbasp&jas vecumu parsnieguso iedzivotaju skaits uz 1000 personam
darbaspgjas vecuma (325 wuz 1000) un otrs zemakais darbasp&jas vecumu
nesasniegus$o iedzivotaju skaits uz 1000 personam darbaspgjas vecuma (193 uz 1000).
Lidz ar to Rigas pilsétas pasvaldiba savu uzdevumu sabiedribas veselibas joma redz
loti plasi, proti, paSvaldibas uzdevums ir nodroSinat jebkura vecuma iedzivotajiem
iesp&ju but veseliem, sniedzot atbalstu visam sabiedribas grupam tieSi viniem
nepiecieSamo prasmju, vajadzibu un zinasanu nodros§inaSana, lai uzlabotu sabiedribas
veselibu un iedzivotaju dzives kvalitati. Turklat aktivitatém ir jabiit verstam ne tikai ar
mérki uzlabot esoSo Rigas iedzivotaju veselibas stavokli, bet arT riip&ties par nakoso
paaudzu labklajibas Iimeni. Lidz ar to paSvaldibas uzdevums ir nodroSinat
iedzivotajiem tadu dzives kvalitati un iesp€jas apgiit dzives prasmes un zinasanas, lai
vinu potencialie bérni piedzimtu péc iesp&jas veselaki un vecaki varétu viniem sniegt
atbilstosu apriipi.

Nemot vera visu iepriekSmingto, Rigas pils€tas pasvaldiba ir izstradajusi savu
redz&jumu — Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégiju — par to, kas
butu darams, lai uzlabotu sabiedribas veselibu. Galvenie darbibas principi ir sekojosi:
attistit starpsektoru sadarbibu, Tistenot veselibas izglitibas un dzives prasmju
pilnveides programmas un organizet veselibu veicinosus pasakumus (skat.1.attelu).

1.attels. Rigas pilsétas pasvaldibas galvenie darbibas principi Stratégijas istenosanai
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Rigas pilsétas paSvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas mérkis ir uzlabot
Rigas iedzivotaju veselibas stavokli un mazinat priekslaicigas naves gadijumu skaitu.
Balstoties uz situacijas analizi un identificétajam problémam, tika izvirziti stratégiskie
virzieni, kuru istenoSana uzlabotu kop&jo sabiedribas veselibas stavokli un atbilst
iedzivotaju kop€jam vajadzibam. (skat. 2.attelu)
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2.attels. Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégija noteiktie
strategiskas ricibas virzieni

Radtt vidi un Tstenot pasakumus, kas veicina veseligus paradumus: veseliga
uztura lietosanu, fiziskas aktivitates, smeék&sanas partrauksanu, alkoholisko
dzerienu lietoSanas samazinasanu

Uzlabot bérnu, jaunieSu un vinu vecaku zinasanas par veselibu un to
ietekméjosiem faktoriem, ka art par dro§ibu majas un sabiedriskas vietas

Veikt atkaribu un pasnavibu profilaksi, darbojoties gan universalas, gan selektivas
profilakses joma, lai identific€tu tos jauniesus, kuriem paradas dazadas griitibas
skola, kas var novest pie narkotiku lietoSanas vai paSnavibas veikS$anas

Uzlabot iedzivotaju zinasanas par reproduktivo veselibu, personigas
higiénas un mutes veselibas nozimi

Attistit darba prasmju un sociala atbalsta programmas atkariba
nonaku$am un riska grupas personam, ka art istenot kait€juma
mazinasanas programmas narkotiku lietotaju vida

Veikt infekcijas slimibu profilaksi, izglitojot sabiedribu un veicinot savlaicigas
arstesanas uzsakSanu

Radtt vidi un Tstenot pasakumus, kas versti uz slimibu un traumatisma profilaksi,
un veselibas stavokla uzlabosanu vecaka gada gajuma iedzivotaju vidi

Attistit iesp€jas, kas veicina senioru socializ€Sanos un jaunu prasmju apgiisanu

Paredz&ts, ka istenojot min&tos strat€giskas ricibas virzienus, bis iesp&jams
panakt Rigas pilsétas iedzivotaju veselibas stavokla uzlaboSanos, sekmgjot iedzivotaju
labklajibu un socialo integraciju. Lai to panaktu, Rigai ir jaklast par veseligu un
aktivu pilsétu. Strat€gijas izstrade ir tikai pirmais solis uz $o mérki. Stratégija
noteiktie stratégiskas ricibas virzieni talak tiks detalizétak aprakstiti Strat€gijas
ievieSanas programma un ricibas plana, kura ikvienai nozarei bis japaredz pasakumi
ricibas virzienu izpildei. Katra institiicija ricibas plana noteiktas darbibas ieklaus
savos ikgad@jos darbibas planos, lai nodrosinatu to planveida izpildi. Pasakumu
planoSana, organiz€Sana un ievieSana tiks iesaistiti ne tikai attiecigas nozares
specialisti, bet ar1 sabiedriba, proti, sabiedriskas organizacijas, iedzivotaju grupu
parstavji, brivpratigie, privatais sektors u.c. Programma tiks analizéti ari Sobrid
pieejamie resursi (vide, infrastruktiira, cilvékresursi, finanses) un iesp&jas tos izmantot
stratégisko ricibas virzienu TstenoSanai. Strat€gijas izpildi un pargjo politikas
planoSanas dokumentu izstradi un ievieSanu parraudzis paSvaldiba un tas izveidota
darba grupa vai padome, pieméram, Rigas Veselibas padome. (skat. 3.attelu).
Atbildigas nozares parstavjiem regulari biis jainformé padome par sasniegtajiem
rezultatiem, un 2016.gada bas javeic stratégijas vidusposma izveértéjums, bet 2021. —
gala novértésana.
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3.attels. Veseligas, aktivas pasvaldibas darbibas modelis*

Vide
Skolas
Darbavietas

Veselibas
aprupes
iestades

Briva laika
pavadiSanas
un sporta
infra-
struktiira

Apkartne

Veseliga, aktiva
pilséta Riga

Visiem
iedzivotajiem ir
iesp&ja but veseliem
un fiziski aktiviem

N

Radita vide Sociala vide
Vienlidziba,
1enakumi, socialais
atbalsts, sociala
ieklausana, kulttira

Transports, zemes
izmantoS$ana,
pilsétplanojums,
zalas zonas

Pasvaldiba

Ieveletie deputati, padomes (piem., Rigas
Veselibas padome) atbildigas personas par
pilsétplanosanu, sportu un atpiitu, veselibu,

transportu. izglitibu. iekSlietam. turismu u.c.

Partneri

ledzivotaji, sabiedriskas organizacijas,
privatais sektors

¢

Sabiedribas lidzdaliba

Pasakumi

e [Igtermina
e Istermina

Stratégijas
Programmas
Ricibas plani
Infrastruktiiras
planoSana

e Komunikacija

Sabiedribas
grupas

Visi
iedzivotaji

B@rni un
jauniesi

Gados
vecaki
cilveki

Cilveki ar
invaliditati

Cilveki ar
zemiem
ienakumiem

Citas
minoritates
un augsta
riska grupas

Edwards P, Tsouros A.D.

! Edwards P, Tsouros A.D. (2008) A healthy city is an active city: a physical activity guide. WHO: p7.
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