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1. PETIJUMA APRAKSTS
1.1. Pétijjuma meérkis

Analizet riska un aizsargajoSo faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas ltmeni

jaunieSu vidu, nodroSinot datu salidzinasanu ar 2006., 2008. un 2010.gada aptaujam.

1.2. Pétijjuma uzdevumi

1) Sagatavot aptaujas instrumentariju, izmantojot starptautiska salidzino$a pétijuma ,,Eiropas
pilsétas pret narkotikam (ECAD — European Cities Against Drugs) izstradato metodologiju;

2) Veikt reprezentativu 2800 Rigas 15 — 16 gadus vecu skolu jaunieSu aptauju;

3) Analiz&€t aptaujas datus par riska un aizsargajosSo faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoSo vielu

lietoSanas ITmeni jaunieSu vidi, salidzinot ar 2006., 2008. un 2010.gada aptaujam.

1.3. Aptaujas izlases raksturojums

Lai noskaidrotu riska un aizsargdjoSo faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
ITmeni jaunieSu vidd, tika veikta reprezentativa 2800 Rigas 15 — 16 gadus vecu jaunieSu aptauja
Rigas pilsétas izglitibas iestades, pielietojot vienpakapes stratific€to klasteru izlases metodi. Saskana
ar starptautisko metodologiju par izlases vienibu pétijuma tika pienemta klase. AtseviSkas
apaksizlases tika veidotas 9. un 10.klaSu grupam. NepiecieSamais klaSu skaits tika aprékinats
nepiecieSamo skolénu skaitu dalot ar videjo skolenu skaitu klase.

Lai nodroSinatu aptauju datu salidzinamibu, lidzigi ka citos aptaujas gados, izlas€ tika
ieklautas tikai tas Rigas pilsetas izglitibas iestades, kuras ir 9. un 10.klase, un izlase neaptver vakara
mainu skolas vai tas skolas, kuras macas bérni ar nopietniem garigas vai fiziskas veselibas
trauc€jumiem un kuriem biitu griitibas aizpildit apjomigo skolénu aptaujas anketu.

Saskana ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta savakto statistisko
informaciju 2012./2013.macibu gada Rigas visparizglitojosajas izglitibas iestadeés 9.klaSu grupa
macas 5321 skoléns, bet 10.klaSu grupa — 4856 skolénu. Par atbilstosam ieklausanai izlas€ tika
atzitas 323 klases no 79 skolam (9.klaSu grupa 173 klases, bet 10.klaSu grupa — 150 klases). Lai
nodroSinatu aptauja paredzeto izlases apjomu, klasu izlase tika veikta, piepemot, ka nepiecieSams
ieklaut par 30% klases vairak (atteikumu dél, ka arT tad€], ka vid€jais skaits klasé aptaujas laika nav

sasniedzams - skol€ni slimo, neapmekl€ skolu, piedalas dazados skolas pasakumos aptaujas laika un
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tml.). Lidz ar to klaSu izlas€ tika ieklautas 175 klases - 9.klasu grupa 94 klases, bet 10.klasu grupa —
81 klase.

AnketéSana tika kontrol€ta ari, sekojot 1idzi tam, lai tiktu nodroSinata proporcionala klasu ar
noteiktu macibu valodu aptaujasana. Saskana ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta savakto statistisko informaciju 2012./2013.macibu gada Rigas visparizglitojoSajas
izglitibas iestadeés 9.klasu un 10.klaSu grupa macijas 54% skolas ar latvieSu macibu valodu un 46% -

skolas, kas 1steno mazakumtautibu programmas.

1.4. Aptaujas metodes un pétijuma veikSanas gaitas raksturojums

Pétijuma izmantota aptaujas metode bija skolénu anket€Sana latvieSu un krievu valoda
(grupas anketéSana klas€). Skolénu anket€Sana tika organizéta Rigas pils€tas izglitibas iestades.
Pirms aptaujas uzsakSanas tika veikta intervétaju apmaciba un instru€Sana par aptaujas anketas
jautajumiem un darba organizacijas procesu.

Aptaujas lauka darba pirmais posms bija skolu direktoru informe&Sana par aptauju pa e-pastu
un telefoniski, nosiitot petfjuma aprakstu un aicinajumu sadarboties, ka arT Rigas domes sagatavotu
atbalsta véstuli. Pec tam tika preciz€ta diena un laiks, kad intervetaji var ierasties skola, lai veiktu
anketeéSanu. AnketéSana tika planota ta, lai aptaujas laika klase atrastos viens intervetajs, kurs izdalija
anketas, Tsuma pastastija skoléniem par pétniecisko projektu, atbild€ja uz skolénu jautadjumiem par

anketu un nogadaja aizpilditas anketas atpakal uz BISS biroja telpam.

Aptauja atteicas piedalities viena skola — Rigas Francu licejs. Kopuma skolu administracija
un skoléni bija atsaucigi un neradija biitiskus SkérSlus aptaujas veikSanai. Aptauja visbiezak tika
veikta klases stundas/ audzinasanas stundas laika. Lielaka dala skolénu bija ieintereséti aptaujas
noris€, tomér aptaujas aizpildiSana viniem Skita diezgan nogurdinosSa (galvenais iemesls — apjomiga
aptaujas anketa). Daudzus skol€nus uzjautrinaja/ uzbudinaja jautajumi par atkaribas vielu lietoSanu,
tie radija v€lmi apspriesties sava starpa un kikinat. Daudziem skol€niem nebija skaidrs, kas ir ritalins
(aptaujas anketas 60.jautajums) — Sadu jautajumu uzdeva gandriz katra klas€. Griitibas skoléniem

sagadaja precizi noteikt un ierakstit savu garumu un svaru.

Vidgjo anketas aizpildiSanas laiku aptauja ir griiti noteikt, jo netika veikta preciza anketas
aizpildiSanas atruma uzskaite, bet aptuvenie novert€jumi liecina, ka lielaka dala skolénu anketu

aizpildija vienas macibu stundas laika — 40 miniit€s. Bija vérojams, ka vidgji 4-5 skoléni klasé anketu
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aizpildija atrak — apméram 30 miniites, un apméram 4-5 skoléni palika anketu pildit vél arT starpbridi

(vinu vidgjais anketas aizpildiSanas ilgums — 45-50 mintites).

Petijuma tika veiktas Sadas darba kvalitates nodroSinaSanas procediiras: aizpildito anketu

kvalitates parbaude, anketu numeracija, datu ievades kontrole, datu logiskas atbilstibas kontrole.

Kopuma tika izdalitas un savaktas 2894 aptaujas anketas 135 Rigas skolu klas€s, no kuram

péc kontroles procediiras ka neatbilstoSas kvalitates vai nepilnigi aizpilditas tika atzitas 93 anketas.

Ievadito datu atbilstibas logiskas kontroles rezultata vel 37 anketas tika atzitas par nederigam, Iidz ar

to kopgjais sasniegtais aptaujas izlases lielums ir 2764 skoléni. Detalizétaku raksturojumu skatit

1.1.tabula.
1.1. tabula. Sasniegtas skolénu aptaujas izlases raksturojums
Centra Kurzemes Latgales Vidzemes Zemgales Ziemelu
Kopa rajons rajons priekSpilséta | priekspilséta | priekSpilséta rajons

Klasu
skaits 135 16 30 36 25 12 16
LV 79 10 11 16 23 12 7
KV 56 6 19 20 2 9
LV -
9.klase 43 5 5 10 13 6 4
KV -9.
klase 32 3 10 13 1 5
LV -10.
klase 36 5 6 6 10 6 3
KV -10.
klase 24 3 9 7 1 4

Apzimejumi: LV- aptauja veikta latviski skolas ar latviesu macibu valodu, KV — aptauja veikta krieviski skolas, kas isteno
mazakumtautibu izglitibas programmas.
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Skolénu anketéSanas klas€s laiks: 2012. gada 18.septembris — 15.novembris. Detaliz€tu aprakstu

skattt 1.2.tabula.

1.2. tabula. Aptaujas veikSanas gaita

Nr. | Aktivitate Laika periods

1. Direktoru informeSana par aptauju pa e-pastu un 14.09.2012. — 18.09.2012.
telefoniski

2. AnketéSanas laika precizéSana 15.09.2012. — 15.11.2012.

3. AnketéSana skolas 18.09.2012. — 15.11.2012.

(Iznemot rudens brivlaika ned€]u

no 29.10.2012. Iidz 2.11.2012.)
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2. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA

Saja nodala ir apkopoti aptaujas rezultdti par atkaribu izraisofo legalo vielu (tabaka un
alkohols) un nelegalo vielu (marihuana/hasiss, amfetamini, ekstazi, kokains, heroins, LSD un citi

halucinogéni) lietoSanas ieradumiem un to izplatibu 9.- 10.klaSu skolénu vidu Riga.

2.1. Tabaka

Cigaresu smekéSana dzives laika

Kaut reizi savas dzives laika smé&k&jusi cigaretes ir 67% (2010.gada — 72%) aptaujato
skolénu, savukart 40 reizes un vairak to ir darfjusi 26%. Tas nozimé€, ka 26% skolénu pastav zinams
regularas sméké&sanas risks. 10.klases skoléni sava dzivé ir biezak pamé&ginajusi smekét cigaretes
neka 9.klases skoléni — attiecigi 71% un 64% (2010.gada — attiecigi 75% un 69%). Tapat ka
2010.gada aptauja dzives laika smékét paméginajuso skolénu vidi nav konstatétas statistiski
nozimigas atSkiribas dzimumu starpa — gan zénu, gan meitenu vidii smekét pam&ginajuso Ipatsvars ir

vienlidz augsts.

2.1. tabula. Dzives laika sméekét paméginajuso un 40 un vairak reizu dzives laika smékéjuso
ipatsvars 9. un 10.klasSu zénu un meitenu vidi, 2010., 2012.gads, %

2010.gads 2012.gads
Dzimums Klase Kopa | Dzimums Klase Kopa
Z M |9kl | 10kl | === Z M | 9kl | 10kl | ===
Dzives laika 71 73 69 75 72 68 67 64 71 67

sméeke&jusie
40+ reizes dzives 32 31 26 37 31 26 26 23 30 26
laika smek&jusie
Piezime: Z — z&€ni, M — meitenes, K — kopa, kl. - klase

Salidzinot 2012.gada aptaujas rezultatus ar iepriek$€jos gados veiktajiem pétijumiem,
jasecina, ka kopgjais smékét paméeginajuso Tpatsvars saglabajas stabils ar nelielu tendenci
samazinaties, vert§jot datus dinamika. legtitie raditaji sadalijuma péc dzimuma pazimes liecina, ka
zénu vidi kops 2008.gada S$is raditajs pakapeniski samazinas. 2006.gada, saskana ar pétijjuma datiem,
dzives laika smekét paméginajuso z&nu patsvars bija 72%, 2008.gada — 76%, 2010.gada — 71% un
2012.gada — 68%. Attiecigi meitenu vidi dinamika ir §ada: 2006.gada — 71%, 2008.gada — 74%,
2010.gada — 73%, 2012.gada — 67%. Par lidzigu tendenci liecina ar1 raditajs par 40 un vairak
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cigareSu izsmékesanu dzives laika. 2006.gada 34% zénu un 28% meitenu atzina, ka ir izsméekejusi 40
un vairak cigaretes savas dzives laika, 2008.gada — 38% zeénu un 34% meitenu, 2010.gada — 32%

zénu un 31% meitenu, 2012.gada — 26% zenu un 26% meitenu.

Cigaresu smekesana pedeja meénesa laika

Pédéja ménesa laika smekgjis ir aptuveni katrs treSais skoléns (32%), bet katrs piektais
skoléns (20%) ir ikdienas sméketajs, jo izsmeéké vismaz vienu cigareti diena. Ja p&€c dzimuma
pazimes nav butiskas atSkiribas ped€ja ménesa laika un ikdiena smék&juso sadalijuma, tad starp

klaSu grupam tadas pastav — 10.klasu skolénu ipatsvars, kas ir sm&k&jusi pédéja menesa laika ir

augstaks neka 9.klaSu skolénu vidd, attiecigi 36% un 26% jaunieSu noradijusi, ka ir smeke&jusi pedejo
30 dienu laika (2010.gada dati rada Iidzigu ainu). Mazak nozimiga atSkiriba ir raditaja, kas atspogulo
ikdienas smek&taju patsvaru — 9.klasu skolénu vidi 18% sméke katru dienu, 10.klasu skolénu grupa

tadi ir 23%.

Salidzinot 2012.gada aptaujas rezultatus ar 2010.gada petijjuma datiem, redzams, ka kopuma
ir nedaudz samazinajies ikdienas sm&ketaju skaits no 26% Iidz 20%. Izteiktaks Sis samazinajums ir

tiesi 10.klaSu skolénu vida — no 30% 2010.gada Iidz 23% 2012.gada.

2.2. tabula. Pédéja ménesa laika smékéjuso un ikdienas smékétaju ipatsvars 9. un 10.klasu
zénu un meitenu vida, 2010., 2012.gads, %

2010.gads 2012.gads
Dzimums Klase Kopa | Dzimums Klase Kopa
Z M |9kl | 10kl | === Z M |9kl | 10kl | ===
P&dgja menesa 33 39 31 42 36 30 33 26 36 32
laika smek&jusie
Ikdienas 25 27 23 30 26 20 20 18 23 20
smeketaji

Piezime: Z — z&€ni, M — meitenes, K — kopa, kl. - klase

Veicot salidzinajumu ar 2006., 2008., 2010.gada aptauju datiem, var noverot pozitivu
tendenci — pakapeniski, kaut arT par daziem procentpunktiem pieaug to jauniesu ipatsvars, kas pedéjo
30 dienu laika nav smé&ké&jusi nevienu cigareti. 2006.gada nevienu cigareti ménesa laika nebija
izsmek&jusi 62% skolenu, savukart 2012.gada Sis raditajs ir sasniedzis 68%. 2.3. tabula ir redzama
kopgja dinamika. Salidzinajums parada ar1 to, ka pakapeniski turpina samazinaties ikdienas

smé&ketaju 1patsvars — no 29% un 30% 2006. un 2008.gada Iidz 20% 2012.gada.
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2.3. tabula. SmekéSanas biezums pedéja menesa laika 2006., 2008., 2010. un 2012.gada
pétijumos saistiba ar dzimumu, %

2006.gads 2008.gads 2010.gads 2012.gads

Z M| K|Z | M| K|]Z|M|K|Z|M]|K
Nevienu cigareti 61 | 63 | 62|59 |60 | 60| 67|61 | 64170 | 67|68
Mazak par 1 cigareti nedéla 6 8 7 6 6 6 5 7 6 7 9 | 8
Mazak par 1 cigareti diena 4 5 5 3 4 4 3 5 4 3 4 | 4
Ikdienas smékétaji 29 [ 24 126 |33 |29 |30 |25 |27 26|20 | 20|20
no tiem:
1-5 cigaretes diena 9 |10 1011 |13 12|10 |14 | 12| 7 | 10| 8
6-10 cigaretes diena 6 5 5 8 6 7 6 7 6 5 4 |5
11-20 cigaretes diena 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 2 | 3
Vairak par 20 cigareteém diena 9 5 7 9 6 7 5 4 4 4 4 | 4

Piezime: Z — z&ni, M — meitenes, K — kopa

Lai noveértétu vecaku un bralu/masu tabakas lietoSanas ieradumus ka ietekm&josa faktora
nozimi, aptauja tika uzdoti jautajumi ari par vecaku un tuvako gimenes loceklu atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas ieradumiem. Analizgjot datus tieSi par tabakas lietoSanu, lietderigi ir dati, ko sniedz
atbildes uz jautajumu par to, vai tévs, mate, bralis, masa ik dienu sméke tabaku. Rezultati rada, ka
38% skolénu tevs smeke tabaku ik dienu, 25% - mate sm&ke tabaku ik dienu, 16% - bralis vai masa
smeéké tabaku ik dienu. Svarigi piebilst, ka nedz dzimumu starpa, nedz klaSu grupu starpa Saja
raditdja nav nove€rojamas statistiski nozimigas atSkiribas. Salidzinajuma ar ieprieks€jos gados
veiktajam aptaujam situacija nav mainijusies. 2010.gada 41% jauniesu bija noradijusi, ka vinu tevs
ikdiena sméke, 26% mingjusi, ka ikdiena smeékeé mate, 17% atzinusi, ka vinu bralis vai masa ir

ikdienas smé&ketaji.

Citu tabakas veidu lietosana/smeékeésana

Peétijuma ir iegiiti dati ar7 par citu tabakas formu — koslajamas (zel€jamas), Snaucamas tabakas
un tdenspipes - lietoSanu dzives laika un ped€jo 30 dienu laika.

Vispopularakais no trim min&tajiem tabakas lietoSanas veidiem ir Gdenspipes smékésana, ko
savas dzives laika ir darfjusi 63% aptaujato skolénu, SpaukuSi tabaku ir 19%, savukart koS$lajusi
tabaku ir 14%. Salidzinot ar 2010.gada datiem, tikai viens raditajs ir samazinajies — proti, 2010.gada
28% jaunieSu noradija, ka savas dzives laika ir Spaukusi tabaku. Dzives laika dazadas tabakas formas

paméginajuso skolénu ipatsvars ir ievérojami augstaks neka peéd&jo 30 dienu laika.
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Pédéja meénesa laika tidenspipi ir lietojusi 17% skolénu, Spaukusi tabaku ir 6% un koslajusi
tabaku — 5% respondentu. Kops 2008.gada pakapeniski ir samazinajies to jaunieSu ipatsvars, kas
peédeja meénesa laika ir lietojusi Gidenspipi- attiecigi no 38% 2008.gada Iidz 17% 2012.gada.

Snaucamas un koslajamas tabakas lietotaju Tpatsvars gan dzives laika, gan pedgja ménesa
laika ir augstaks zénu vidi. Udenspipes lietotaju vidil statistiski nozimigas atSkiribas péc dzimuma
pazimes nav. Tapat nav konstatetas véra nemamas atSkiribas visos trijos tabakas lietoSanas veidos
atkariba no klasu grupas.

Kopgja visu tris tabakas veidu lietoSanas dinamika Cetros pétijuma posmos laika no 2006. Iidz

2012.gadam sadalijuma p&c dzimuma un klaSu grupas pazimes ir atspogulota 2.4.tabula.

2.4.tabula. Citu tabakas formu lietosana dzives un pédéja ménesa laika 2006., 2008.,
2010. un 2012.gada pétijumos saistiba ar dzimumu, %

2006.gads 2008.gads 2010.gads 2012.gads

lz|M|K|z|[M|K|]zZz|M|[K]Z][M]|K
Dzives laika
Koslajama tabaka 13 ] 5 9 |17 6 | 11120 | 8 | 14|21 | 8 | 14
Snaucama tabaka 43 | 26 | 35|42 | 28 | 33133 |23 |28]23 | 15|19
Udenspipe na. na |na | 68 | 67 | 6862 | 66 | 64 ] 64| 62 |63
Pédéja menesa laika
Koslajama tabaka 6 2 4 6 2 4 8 1 5 9 315
Snaucama tabaka 22 110 [ 16 | 17 | 7 12111 | 5 8 8 4 6
Udenspipe na. |na. |na. |39 |37 | 3330 |32 31|19 ] 16 | 17

Piezime: Z — z&€ni, M — meitenes, K — kopa, n.a. — nav attiecinams, jo raditajs nav bijis ieklauts
anketa

Smekesanas uzsakSanas vecums

2010.gada aptaujas anketa jautajuma par to, kada vecuma jaunie$i izsmék&jusu savu pirmo
cigareti un sakusi sméeket ikdiena, tika izmantota plasaka skala, sakot no 9 gadu vecuma un agrak.
Lai varétu veikt salidzinajumu, 2010.gada datos ir summeétas atbildes 9 gadu vecuma un agrak, 10
gadu vecuma un 11 gadu vecuma.

2012.gada dati liecina, ka apmé&ram viena ceturta dala (24%) 15-16 gadus vecu jaunieSu

pirmo cigareti ir izsm&k&usi 11 gadu vecuma vai agrak. Viena tre$a dala jaunieSu (33%) ir

noradijusi, ka ikdiena uzsakus$i smékeét ir 14 gadu vecuma.

Z@ni biezak neka meitenes noradijusi, ka smeket sakusi 11 gadu vecuma vai agrak — attiecigi
29% un 20% no visiem smeket paméginajusajiem z€niem un meiteném. Tas nozime, ka meitenes

sméket sak nedaudz vélak — ap 13 gadu vecumu. Lidzigi secinajumi izriet, analiz€jot atSkiribas zénu
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un meitenu starpa attieciba uz vecumu, kad jauniesi sakusi smeket ikdiena: 37% meitenu noradijusas,

ka ikdiena sakusas smeket 14 gadu vecuma, z&nu vida $is raditajs ir 29%.

2.5. tabula. Smekét paméginasanas vecums péc dzimuma un Kklases, 2010., 2012.gads, % no
smékét paméginajusajiem

<=11 gadi 12 gadi 13 gadi 14 gadi | >=15 gadi
9.klase 2010 33 20 20 19 8
2012 26 25 22 20 7
10.klase 2010 27 17 18 19 19
2012 22 17 19 22 19
Z@ni 2010 36 20 16 15 12
2012 29 21 17 19 13
Meitenes 2010 25 17 21 22 14
2012 20 21 24 23 12
Kopa 2010 30 18 19 19 13
2012 24 21 21 21 13

Zinamas atskiribas vérojamas arT klaSu grupu starpa — 9.klasu skoléni biezak neka 10.klaSu
skoléni noradijusi, ka smeket sakusi 11-12 gadu vecuma (attiecigi 26%-25% un 22-17%). Tas pats
attiecinams uz ikdiena smeket sakSanas vecumu - 38% 9.klaSu skolénu un 28% 10.klasu skolénu
min&jusi, ka 14 gadu vecuma uzsakusi smeket ikdiena. Savukart 15 gadu vecuma katru dienu sakusi
sméket 16% 9.klasu skoléni un 44% 10.klasu skoléni. Kopuma $adi dati liecina par to, ka 9.klasu
skoléni sméket ikdiena sakusi agrak neka 10.klasu skoléni. Tacu ir redzams arT tas, ka jaunieSiem ir
raksturigi noradit savam pasreiz€jam vecumam tuvako gadu daudzumu, kad vini ir sakuSi sméeket

ikdiena, kas ari, iesp€&jams, ir galvenais So atskiribu iemesls.

2.6. tabula. Ikdiena sméket uzsakSanas vecums péc dzimuma un klases, 2010.,
2012.gads, % no smeket paméginajusajiem

<=11 gadi 12 gadi 13 gadi 14 gadi | >=15 gadi
9.klase 2010 12 11 19 35 23
2012 8 14 24 38 16
10.klase 2010 8 12 16 21 43
2012 6 8 14 28 44
Z@ni 2010 15 13 16 26 30
2012 10 13 14 29 34
Meitenes 2010 6 10 18 29 36
2012 5 9 22 37 26
Kopa 2010 10 12 17 28 33
2012 7 11 19 33 30
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Salidzinot ar 2010.gada datiem, redzams, ka kopuma ir nedaudz samazinajies to jauniesu
ipatsvars (par 6-7% procentpunktiem), kas agrinaka vecuma (11 gadu vecuma vai agrak)
paméginajusi smeket un sakusi sméket ikdiena, tacu Sis atSkiribas var but skaidrojamas ar abos
pétijumos izmantoto skalu atSkiribam, kas liedz veikt precizu salidzinajumu. Ja salidzinam sméekét
paméginajuso un ikdiena smékét uzsakuso skaitu pargjas vecuma grupas (12 gadi, 13 gadi utt.), tad

statistiski nozimigas atSkiribas starp 2010. un 2012.gada datiem nepastav.

2.2. Alkohols

Alkohola lietoSana dzives laika

2012.gada pétijuma rezultati liecina, ka 88% 15-16 gadus veci skoléni sava dzivé ir
paméginajusi alkoholu (2010.gada Sis raditajs bija 87%, tatad situacija nav mainijusies). Tapat ka
2010.gada aptauja art 2012.gada aptaujas dati rada, ka 10.klaSu skolénu vidi Sis raditajs ir mazliet
augstaks — 91% 10.klases skolénu dzives laika ir lietojusi kadu alkoholisko dzerienu, savukart
9.klases skolénu vidi tadi ir 86%.

40 un vairak reizu savas dzives laika alkoholu lietojusi 15% 9.klases skolénu un 26% jeb
katrs ceturtais 10.klases skoléns. Salidzinot ar 2010.gada aptaujas rezultatiem, redzams, ka kopuma
ir samazinajies to skolénu 1patsvars, kas savas dzive slaika alkoholu ir lietojusi 40 un vairak reizu,
proti, ja 2010.gada aptauja sadu atbildi bija sniegusi 31% respondentu, tad 2012.gada — 20%.

Analizgjot iegiitos datus péc dzimuma pazimes, var secinat, ka meitenu vidi alkohola
lietoSanas raditaji ir augstaki gan dzives laika, gan pedéja meénesa laika.

2.7.tabula. Alkoholiskos dzérienus dzives laika paméginajuso skolénu ipatsvars atkariba no
dzimuma un klases, 2010., 2012.gads, %

2010.gads 2012.gads

Dzimums Klase Kopa | Dzimums Klase Kopa

Z M |9kl | 10kl | === Z M |9kl | 10kl | ===
Nevienu reizi 17 10 16 10 1 15 9 14 9 12
1-2 reizes 11 7 11 6 9 12 9 12 9 11
3-5 reizes 10 11 12 8 10 12 12 14 10 12
6-9 reizes 10 13 13 10 11 13 15 14 13 14
10-19 reizes 12 15 13 15 14 16 20 18 18 18
20-39 reizes 9 15 12 13 12 10 15 11 15 13
40 un vairak reizu | 32 29 24 38 31 22 19 15 26 20

Piezime: Z — z&éni, M — meitenes, K — kopa, kl. - klase
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Alkohola lietosana pedeja ménesa laika

Pédéja meénesa laika alkoholiskos dzerienus lietojuso skolénu ipatsvars ir 52%, kas ir par 8
procentpunktiem mazak neka 2010.gada. Salidzinot So raditaju vél plasaka dinamika (ar 2006.,
2008.gada datiem), secinams, ka tam ir stabila tendence samazinaties. 2006.gada jebkadu
alkoholisko dzérienu pé€déja ménesa laika bija lietojusSi 66% aptaujato, 2008.gada — 69%. 27%
skolénu alkoholu ir lietojusi 1-2 reizes (2010.gada — 29%), 13% - 3-5 reizes pedg€jo 30 dienu laika
(2010.gada — 14%).

Klasu grupu griezuma tendence ir tada pati ka attieciba uz alkohola lietoSanu dzives laika —
10.klasu skoléni biezak ir lietojusi kadu alkoholisko dzeérienu pédgjo 30 dienu laika neka 9.klasu

skoléni — attiecigi 59% un 46%. Lidzigs sadalijums $aja raditaja bija art 2010.gada.

2.8.tabula. Alkoholiskos dzérienus pedéja ménesa laika paméginajuso skolénu ipatsvars
atkariba no dzimuma un klases, 2010., 2012.gads, %

2010.gads 2012.gads

Dzimums Klase Kopa | Dzimums Klase Kopa

Z M | 9kl | 10kl | === Z M | 9kl | 10kl | ===
Nevienu reizi 47 38 49 33 42 51 47 54 41 48
1-2 reizes 24 33 27 31 29 24 30 26 29 27
3-5 reizes 12 15 11 17 14 12 14 11 16 13
6-9 reizes 7 8 6 9 7 6 5 4 7 6
10-19 reizes 5 5 5 6 5 4 3 2 5
20-39 reizes 3 2 2 3 2 1 1 1 <1 1
40 un vairak reizu | 2 1 1 2 1 1 <l <1 <1 <l

Piezime: Z — z&€ni, M — meitenes, K — kopa, kl. - klase

Riskanta alkohola lietosana

Viens no bitiskiem alkohola lietoSanas ieradumu izp&tes aspektiem ir jaunieSu piedzerSanas
biezums dzives laika un p&deja ménesa laika. PiedzerSanas liecina par augsta méra riskantu alkohola
lietoSanu.

2012.gada aptaujas anketa tapat ka 2006., 2008.gada petijumos respondentiem netika
skaidros, kas tiek domats ar So jédzienu. 2010.gada aptauja Sads skaidrojums tika sniegts, noradot, ka
piedzerSanos raksturo Sadas pazimes: ,.ejot streipulo, nevargji skaidri parunat, vémi vai nevargji
atceréties, kas notika alkohola lietoSanas rezultata”. Skaidrojuma sniegSana vai nesniegSana ir janem
veéra datu interpretacija un salidzinajuma, jo tajos petijumos, kad skaidrojums netika sniegts, jeédziena
interpretacija ir subjektiva. Tapéc 2012.gada dati ir salidzinati ar 2006., 2008.gada pé&tijjumu

rezultatiem.
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2.9.tabula. Piedzersanas reizu skaits dzives un pedéja menesa laika 2006., 2008., 2010. un
2012.gada pétijumos saistiba ar dzimumu, %

2006.gads 2008.gads 2010.gads 2012.gads

lz| M| K|z|M|K|]zZz|M|K|zZ|MJK
Dzives laika
Nevienu reizi/nekad 37 | 41 | 40 | 33 | 34 | 34 | 50 | 46 | 48 | 44 | 43 | 43
1-2 reizes 22 129 | 26 | 24 | 26 | 25 | 24 | 31 | 28 | 21 | 22 |22
3-5 reizes 14 13 (14|13 |17 | 15|10 | 13 |11 |13 | 14 | 14
6-9 reizes 7 7 7 8 8 8 5 6 5 6 7 7
10 un vairak reizu 20 | 9 1412214 (18|11 | 5 8 15|13 | 14
Pédéja menesa laika
Nevienu reizi/nekad 70 | 80 | 75172 |75 | 74| 87 | 88 | 88 | 78 | 82 | 80
1-2 reizes 16 | 14 | 15|18 | 18 | 18 | 9 | 10 | 10| 16 | 14 | 15
3-5 reizes 6 3 5 4 4 4 2 1 1 4 3 3
6-9 reizes 3 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1
10 un vairak reiZzu 5 1 3 3 1 2 1 0 1 <l | <1 |«1l

Piezime: Z — z&ni, M — meitenes, K — kopa

Atbilstosi 2012.gada aptaujas datiem savas dzives laika piedz€ruSies vismaz vienu reizi ir
bijusi 57% skolénu (2006.gada — 60%, 2008.gada — 66%), bet pedeja ménesa laika — 20% (2006.gada
— 25%, 2008.gada — 26%). Salidzinajums rada, ka ir v€rojama tendence samazinaties to jaunieSu
Ipatsvaram, kas kaut vienu reizi savas dzives vai ped€ja ménesa laika ir bijusi piedzerusies.

10.klasu skolénu, kas vismaz vienu reizi ir bijuSi piedze€ruSies dzives laika, patsvars ir
augstaks neka 9.klasu skolénu ipatsvars (attiecigi 64% un 50%). Ar1 pedéja meénesa laika piedzerusos
skolénu 1patsvars 10.klaSu skolénu vidii ir augstaks neka 9.klasu skolénu vidi (attiecigi 23% un
17%), lai gan Saja gadijuma atSkiriba jau ir mazaka. Analiz€jot abus Sos raditajus péc dzimuma

pazimes, secinams, ka z&€nu un meitenu starpa nepastav statistiski nozimigas atSkiribas.

Iecienitakie alkohola veidi un lietoSanas vietas

2012.gada aptaujas rezultati rada, ka joprojam visbiezak lietotais alkoholiskais dzeriens
jaunieSu vidia ir alus. Peéd€ja ménesSa laika to ir dz€rusi 41% skolénu (2010.gada — 47%). 38%
skolénu ir dz&rusi alkoholiskos kokteilus, bet katrs treSais jaunietis (33%) ir dz€ris vinu un stipro
alkoholisko dzerienu. Salidzinot ar 2010.gada aptaujas rezultatiem, jasecina, ka ir nedaudz
samazinajies alus lietotaju Ipatsvars, bet attieciba uz par€jiem alkoholiskajiem dz€rieniem statistiski

nozimigas izmainas nav.
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2.10.tabula. Peédéja menesa laika lietotie alkoholisko dzérienu veidi saistiba ar dzimumu, 2010.,
2012.gads, %

2010.gads 2012.gads
Zéeni Meitenes | Kopa Zeni Meitenes | Kopa
Alus 55 39 47 48 35 41
Alkoholiskie kokteili 32 46 40 31 44 38
Vins 29 44 37 28 37 33
Stiprs alkoholiskais dz€riens 34 36 35 34 32 33

Analizgjot lietotos alkoholiskos dze€rienus atkariba no dzimuma pazimes, secinams, ka
meitenes bieZak neka zeni lieto alkoholiskos kokteilus un vinu, savukart z&ni biezak neka meitenes ir
lietojusi alu (attiecigi 48% un 35%). 2010.gada aptauja atklaja lidzigus alkoholisko dz€rienu
lietoSanas ieradumus z&nu un meitenu vida.

Petijuma ir iegiiti dati arm par alkohola lietoSanas vietam. Rezultati rada, ka visbiezak
alkoholiskos dz€rienus jaunieSi lieto majas apstaklos, taCu ne savas majas, bet citu sev pazistamu
cilveku majas. Visretak alkohols tiek lietots formalas un neformalas izglitibas iestad€s un tajos
rikotajos pasakumos. Kaut ar1 tieSs salidzinajums ar 2010.gada pétijjuma rezultatiem nav iesp&jams
atSkirigas skalas un veikto aprékinu metodikas d€l, tomér secinajumi ir Iidzigi. Ari 2010.gada
pétijuma veicEji secindjusi, ka visbieZak jaunieSi lietojusi alkoholu citu cilvéku majas, savukart

visretak — skolas pasakumos vai treninos.

2.11.tabula. Alkohola lietoSanas vietas, % no pédéja ménesa laika alkoholu lietojusajiem,

2012.gads
Nekad Reti Dazreiz Biezi

Savas majas 37 38 20 5
Cita majas 31 29 29 11
Pilsetas centra 66 19 12 3
Jebkur arpus telpam 49 26 18 6
Diskotgka, bara 63 17 14 5
Skolas diskotéka/ pasakumos 83 11 5 1
Koledzas, tehnikuma, arodskolas diskoteka/ 91 6 2 <1
pasakuma

Jaunatnes centra/ interesu kluba 91 6 3 <1
Treninos vai méginajumos 91 6 2 <l
Kaut kur citur 47 25 20 8
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Alkohola paméginasanas vecums

Peétijuma iegiitie dati liecina, ka apméram viena tresa dala (28%) 15-16 gadus veco jaunieSu
alkoholu pirmo reizi pamégina 11 gadu vecuma vai agrak. 2012.gada pétijuma rezultati lauj secinat,
ka nav statistiski nozimigu atskiribu alkohola pamé&ginasanas vecuma saistiba ar dzimumu — gan
z€ni, gan meitenes alkoholu pamégina aptuveni viena un taja pasa vecuma. Tapat batiskas atSkiribas
nav verojamas klasu grupu starpa.

Salidzinajuma ar smék&sanas paméginasu, secinams, ka gan alkohola lietoSanu, gan cigaretes
sméké&sanu kopuma jauniesi pamégina apmé&ram viena un taja pasa vecuma - lidz 11 gadu vecumam
(ieskaitot) pirmo reizi iedz€rusi kadu alkoholisko dzerienu ir 28% skolénu, bet pirmo cigareti
izsmekejusi — 24%. Meitenu vidi $1 atSkiriba ir butiskaka un lauj secinat, ka meitenes agraka vecuma
pamégina alkoholu neka cigaresu smék&sanu (Iidz 11 gadu vecumam alkoholu ir pam&ginajusi 27%

meitenu un pirmo cigareti izsméek&jusi 20% meitenu).

2.12.tabula. Alkohola paméginasanas vecums péc klases un dzimuma, % no alkoholu
paméginajusajiem, 2012.gads

<=11 gadi 12 gadi 13 gadi 14 gadi | >=15 gadi
9.klase 2010 33 20 20 19 8
2012 30 23 21 19 7
10.klase 2010 27 17 18 19 19
2012 27 20 19 19 15
Z@ni 2010 36 20 16 15 12
2012 29 20 19 20 13
Meitenes 2010 25 17 21 22 14
2012 28 23 22 19 9
Kopa 2010 30 18 19 19 13
2012 28 21 20 19 11

2.3. Citu aizliegto un atkaribu izraisoSo vielu lietosSana

Petljuma ir ieguti dati par dazadu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu 15-16 gadus vecu
jaunieSu vidi. Jautajuma tika ieklautas gan nelegalas vielas (marihuana/hasiss, amfetamini, ekstazi),
gan tadas vielas, kuras nav nelegalas, bet kuras var tikt lietotas apreibinaSanas noliikos, pieméram,
inhalanti, anaboliskie steroidi, majas taisits alkoholiskais dzeriens, augu valsts vai dabiskas

narkotikas.
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2012.gada aptaujas rezultati tapat ka iepriekS€jos gados veiktie p&tijumi liecina, ka nelegala
viela, ko visbiezak jauniesi ir pamé&ginajusi vismaz vienu reizi, ir marihuana/hasiss. Sis narkotiskas
vielas ir paméginajusi 23% zénu un 16% meitenu. Salidzinot ar 2010.gadu, mazliet ir samazinajies
zeénu 1patsvars, kas ir lietojusi marihuanu/hasisu.

Citas biezak lietotas apreibinosas vielas ir majas taisits alkohols (23%), trankvilizatori un
miega zales (8%), augu valsts/dabiskas narkotikas (6%). Visretak jaunieSi ir pam&ginajusi tadas

vielas ka ekstazi, heroinu un anabolos steroidus (mazak neka 1% aptaujato).

2.13.tabula. Skolénu paméginatas narkotiskas un psihotropas vielas, 2006., 2008., 2010.
un 2012.gada pétijumos saistiba ar dzimumu, %

2006.gads 2008.gads 2010.gads 2012.gads

Z M| K|Z | M| K|Z|M|K|Z|M]|K
Marihuana/ hasiss 26 | 11 | 18 | 27 | 17 | 22 130 | 16 | 23 |1 23 | 16 | 19
Inhalanti (pieméram, Iime) 6 2 4 5 5 5 12 (16 | 14| 2 3 2
Trankvilizatori, miega zales 9 |10 10] 5 |11 | 8 6 [ 12| 9 S |11 | 8
Ekstaz1 8 5 6 5 5 5 5 4 5 1 | <1 |<l
Amfetamini 7 4 6 4 4 4 4 4 4 1 2 |2
Halucinogénas sénes na.|na. |na | 5 2 3 5 3 4 2 | <1 |1
Kokains 6 1 3 2 2 1 4 2 3 1 | <1 ] 1
LSD 5 2 4 3 2 2 3 2 3 1 | <1 |<l
Anabolie steroidi 6 3 4 3 | <1 | 2 3 | <1 | 2 2 1 1
Heroins 5 1 3 1 | <1 | <1 2 | <1 I | <1<l |<l
Majas taisits alkoholiskais n.a. | n.a.|na. |na. |[na. |na |na |na. [na| 18 | 28 | 23
dzeriens
Augu valsts/ dabiskas n.a. | n.a. | na. |na. |na. |na |na. |[na |na| 7 6 | 6
narkotikas

Piezime: Z — z&€ni, M — meitenes, K — kopa, n.a. — nav attiecinams, jo raditajs nav bijis ieklauts
anketa

Analizgjos Sos datus dzimuma griezuma, secinams, ka meitenes biezak neka zeni ir lietojusas
majas taisito alkoholu, trankvilizatorus, miega zales, savukart z€ni biezak noradijusi, ka ir lietojusi
marihuanu/hasiSu. Attieciba uz pargjam vielam nav vérojamas statistiski nozimigas atSkiribas z€nu
un meitenu sniegtajas atbildes.

Salidzinot ar 2010.gada datiem, bitiski ir samazinajies inhalantus pamé&ginajuso vai lietojuso
jaunieSu 1patsvars: no 14% 2010.gada lidz 2% 2012.gada, kas ir armT mazak neka 2006., 2008.gada

(attiecigi 4% un 5%). Pargjo vielu lietoSanas raditaji visos petijumu posmos bitiski neatSkiras.
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Marihudnas/hasisa pameginasanas vecums

Marihuanu/hasisu jaunies$i pirmo reizi pamégina salidzinos$i vélak (14-15 gadu vecuma) neka
alkoholu vai cigaretes smékéSanu (11 gadu vecuma vai agrak). Nedaudz vairak ka tresa dala (36%)
aptaujato skolénu noradijusi, ka $1s narkotiskas vielas vini ir pam&ginajusi 14 gadu vecuma, savukart
47% atzim&jusi, ka marihuanu/hasiSu paméginajusi 15 gadu vecuma (% no tiem, kas ir pam&ginajusi
marihuanu/hasisSu savas dzives laika).

Iegiitie dati rada, ka pastav bitiskas atSkiribas 9.klasu un 10.klaSu skolénu starpa — proti,
9.klasu skoléni kopuma min agrinaku vecumu (biezak minétais vecums ir 14 gadi), kad pameginajusi
marihudnu/hagiSu neka 10.klasu skoléni (biezak mingtais vecums ir 15 gadi). Sada pati tendence tika
konstatéta, analiz&jot datus par ikdiena sméeket uzsaksSanas vecumu.

AtSkiribas ir vE€rojamas arl z&nu un meitenu starpa — ja meitenu Ipatsvars, kas ir
pamé&ginajusas $Ts narkotiskas vielas 14 un 15 gadu vecuma ir vienads (41% un 41%), tad z&ni
biezak ir noradijusi 15 gadu vecumu (53%) neka 14 gadu vecumu (32%). Lidziga tendence tika

konstat&ta ar1 datos par smekéSanas un alkohola lietoSanas uzsaksanas vecumu.

2.14.tabula. Marihuanas/ hasiSa paméginasanas vecums péc klases un dzimuma, % no
marihuanu/hasiSu paméginajusajiem, 2012.gads

<=11 gadi 12 gadi 13 gadi 14 gadi | >=15 gadi
9.klase 5 5 12 46 32
10.klase 1 2 8 26 62
Z@ni 3 4 8 32 53
Meitenes 3 2 13 41 41
Kopa 3 3 10 36 47

2012.gada aptauja tika ieklauts jautajums, kas raksturo jaunieSu izpratni par marihuanas un
hasiSa lietoSanas bistamibu.

Lielaka dala aptaujato 9.-10.klasu skolénu piekrit, ka lietot marihuanu un hasisu ir bistami
kaut vai vienu reizi (summgéjot atbildes ,,pilnigi piekritu” un ,,drizak piekritu”, Sie raditaji ir attiecigi
65% un 69%). Tacu pé€tijums parada, ka jaunieSiem ir gritibas novertet, kura no Stm vielam —
marihuana vai haSiSs — ir bistamaka. Viena tresa dala (34%) atzina, ka abas vielas ir vienlidz

bistamas, 34% uzskata, ka hasSiSs ir bistamaks, savukart 24% par bistamaku uzskata marihuanu.
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2.15.tabula. Skolénu viedoklis par marihuanas un hasiSa bistamibu, %

Pilnigi | Drizak Es Drizak Pilnigi
piekritu | piekritu | nezinu | nepiekritu | nepiekritu
Tas ir bistami lietot marihuanu kaut vai 52 13 11 12 12
vienu reizi
Tas ir bistami lietot hasiSu kaut vai vienu 55 14 16 8 7
reizi
Hasiss ir bistamaks neka marihuana 34 10 50 2 4
Marihuana ir bistamaka neka hasSiSs 24 5 52 7 12
HasiSs un marihuana ir vienlidz bistami 34 9 44 5 7
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3. PERSONIBAS RAKSTUROJUMS UN PASVERTEJUMS

3.1. JaunieSu apmierinatiba ar sevi un savu dzivi

Individa veértibas, iekS€jas morales normas, ka ar1 paSveért€jums liela mera ir uzskatami par
nozimigiem faktoriem atkaribas vielu paméginasana un licto$ana, jo darbojas ka cilvéku ierobezojosa
kontroles forma.

JaunieSu apmierinatiba ar sevi kopuma ir sameéra augsta. Tikai 12% jaunieSu jutas mazak
vertigi ka pargjie (2010.gada un 2008.gada — 14%). 82% jaunieSu piekrit apgalvojumam ,,Kopuma
esmu apmierinats/a ar sevi’ (40% uzskata, ka tas loti atbilst, bet 42% - ka drizak atbilst viniem;
2010.gada — 81%). Tapat ka 2010.gada tikai 4% uzskata, ka Sis apgalvojums viniem Joti maz atbilst.
Vienlaicigi jauniesi ir arT diezgan kritiski pret sevi. Pieméram, 36% jaunieSu uzskata, ka viniem nav
ar ko lepoties (2010.gada — 26%); 28% dazreiz jutas nekam nederigi (2010.gada — 20%); 65%
vEletos sevi vairak cienit (2010.gada — 56%); 46% dazreiz doma, nav parak labi cilveéki (2010.gada —
35%). Kopuma meitenes ir nedaudz paSkritiskakas un neapmierinatakas ar sevi (starpiba apméram
10% robezas), pieméram, pozitiva attieksme paSam pret sevi ir 87% z€nu un 77% meitenu, ar sevi

apmierinati ir 87% z&nu un 77% meitenu, sevi vairak gribétu cienit 59% zénu un 70% meitenu.

3.1.tabula. Apmierinatiba ar sevi, %

Loti atbilst Drizak atbilst Drizak neatbilst | Loti maz atbilst

Jutos vismaz tik pat vertigs/a,
ka pargjie 46 42 9 3
Uzskatu, ka man ir daudz
labu 1pasibu 42 47 9 2
Visuma sliecos domat, ka
esmu neveiksminieks/ce 4 13 43 40
Esmu spgjigs/a visu paveikt
tikpat labi, ka vairums
cilvéku 37 50 11 2
Es domaju, ka man nav
seviski daudz ar ko lepoties 8 28 42 22
Man ir pozitiva attieksme
paSam pret sevi 39 43 14 4
Kopuma esmu apmierinats/a
ar sevi 40 42 14 4
Es gribetu sevi vairak cienit 24 41 25 10
Dazreiz domaju, ka es
neesmu parak labs cilveks 13 33 37 17
Dazreiz jiitos nekam nederigs

9 19 32 40
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JaunieSu viedoklis par savu kermeni, ar¢jo izskatu un apmierinatiba ar savu dzivi kopuma nav
butiski mainijusies, salidzinot ar 2010.gadu. Kopuma 66% jaunieSu ir apmierinati ar savu kermeni,
bet 34% - nav apmierinati. Lidzigi ka iepriek$€jos gados meitenes ir kritiskakas un mazak
apmierinatas ar savu kermeni neka zéni. 36% meitenu un 25% z&nu piekrit apgalvojumam, ka
uzskata sevi par neglitu un nepievilcigu. Meitenu vidi 17% ir apmierinatas, 40% drizak
apmierinatas, bet 30% drizak neapmierinatas un 13% neapmierinatas ar savu kermeni; zénu vidi —
apmierinati un drizak apmierinati ar savu kermeni ir 29% un 46%, drizak neapmierinati un
neapmierinati — 20% un 5%. Tas saistits ar paaugstinatam prasibam Latvijas sabiedriba tieSi pret
sievietes kermeni un ar&jo izskatu. Domajot par to, ka izskatisies nakotn€, dzimumu atSkiribas nav
tik izteiktas, lai gan joprojam saglabajas tendence, ka z€ni ir apmierinataki ar savu sagaidamo izskatu
nakotn€ (apmierinati — 89% zeénu un 85% meitenu).

Veselibas paSvert€jums jaunieSu vidi kopuma ir Iidzigs ka 2010.gada: ja 2010.gada 79%
piekrita pagalvojumam, ka jiitas fiziski stipri un veseli, tad 2012.gada — 81%. Lidzigi ka 2010.gada
ar1 Saja jautajuma meitenes ir kritiskakas par z€niem — meitenu vidi 24% neuzskata sevi par fiziski
veselam un spécigam, zénu vida — 12%.

3.2.tabula. Apmierinatiba ar savu kermeni un dzivi, %

Loti atbilst Drizak atbilst Drizak neatbilst | Nemaz atbilst
Kad domaju par to, ka es
izskatiSos nakotné€, esmu
apmierinats 31 55 12 2
Es parasti domaju, ka esmu
neglits/a un nepievilcigs/a 8 22 44 26
Esmu apmierinats/a ar savu
kermeni 23 43 25 9
Esmu apmierinats/a ar
fiziskajam izmainam
kermeni, kas notika pedgjo
gadu laika 31 45 18 6
Es fiziski jiitos stiprs/a un
vesels/a 38 43 16 3
Esmu apmierinats/a ar savu
dzivi 41 43 12
Esmu laimigs/a 44 39 12 5

Augstakais paSvertejums, iesp&jams, skaidro ari to, kade€] zéni, salidzinot ar meiteném, ir
apmierinataki ar dzivi un nedaudz biezak uzskata sevi par laimigiem. Kopuma apmierinati ar dzivi
jauniesSu vidu ir 84 %, laimigi — 83%. Zénu vidi pozitivie veért€jumi Sajos jautajumos ir atbilstosi 88%

un 85%, bet meitenu vidii — 81% un 82%.
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3.2. JaunieSu emocionalais stavoklis

Kaut kadu garigu vai fizisku diskomfortu peéd€jas nedélas laika bieZi ir jutusi apméram viena

piekta dala jaunieSu, biezak - meitenes. Visbiezak atzimétais diskomforts, ko jaunies$i jutusi pedejas

nedélas laika, ir skumjas un intereses trikums. 23% jaunieSi ir atzimé&jusi, ka biezi ir jutuSies

noskumusi un nav bijis intereses kaut ko darit (zéni — 15%, meitenes — 31%). 14% ir biezi izjutusi

saspringumu (zé€ni — 10%, meitenes — 19%), 13% - nervozitati (zéni — 6%, meitenes — 20%) un 13%

biezi ir bijis grati aizmigt (zéni — 10%, meitenes — 15%). Visretak atzimétie psihologiska

diskomforta stavokli ir domas par pasnavibu (3% - bieZi), bezceriga nakotne (6% - biezi), sajuta, ka

visi mani pievil (5% - bieZi) un situacija, kad nebija ar ko parunat (6% — biezi). Kopuma Sie raditaji,

salidzinot ar 2010.gada aptauju, bitiski neatskiras.

3.3.tabula. Izjusts garigs vai fizisks diskomforts pedéjas nedélas laika, %

Gandriz nekad Reti Dazreiz BieZi
Nervozitate 20 36 31 13
Peksnas bailes bez iemesla 56 26 13 5
Saspringums 19 36 31 14
Biju noskumis/usi vai nebija
intereses kaut ko darit 12 27 38 23
Estgribas trikums 43 30 18 9
Jutos vientul$/a 40 29 19 12
Viegli vargja saraudinat vai
grib&jas raudat 53 21 16 10
Bija griiti aizmigt 37 30 20 13
Jutos noskumis/usi vai
nospiests/a 40 29 20 11
Truka intereses kaut ko darit 26 35 27 12
Biju lénigs/a vai truka
energijas 34 33 22 11
Nakotne $kita bezceriga 63 20 11 6
Domaju par paSnavibu 86 7 4 3
Likas, ka visi mani pievil 61 24 10 5
Man nebija ar ko parunat 61 22 11 6
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Garastavokla mainas un nenosvértiba jaunieSu vidi, salidzinot 2006., 2008., 2010. un
2012.gada datus, ir nedaudz pieaugusi. Kopuma 2012.gada ir mazak jauniesSu, kas ped€jas ned€las
laika gandriz nemaz nav bijusi aizkaitinati, nav jutusi dusmas un vélmi bojat apkart&jas lietas, nav
stridejusies vai uzkliegusi kadam un dusmas metusi kaut ko. Meitenes biezak ka zeni ir atzimé&jusas,
ka vinas vargja viegli aizkaitinat vai satraukt (meitenes — biezi 25%, zéni — biezi 12%).

3.4.tabula. Garastavokla mainas un nenosvértiba pedéjas nedelas laika, %

Gads Dzimums (2012)
2012 | 2010 2008 | 2006 Z&ni Meitenes
Mani varéja Gandriz nekad 11 20 17 14 16 7
viegli aizkaitinat | Reti 32 32 33 34 38 26
vai satraukt Dazreiz 38 32 33 33 34 42
Biezi 19 15 18 19 12 25
Man bija dusmu | Gandriz nekad 46 52 48 45 50 42
uzliesmojums, Reti 27 27 28 28 27 27
kuru es nevaréju | DaZreiz 19 15 17 20 17 20
kontrolét BieZi 8 6 8 8 6 11
Es gribéju lauzt | Gandriz nekad 59 65 64 56 58 60
vai bojat Reti 22 20 19 23 24 20
apkartejas lietas | DaZreiz 11 10 11 14 12 11
Biezi 8 5 6 8 6 9
Es ar kadu Gandriz nekad 16 18 18 17 18 15
stridéjos Reti 34 36 34 32 37 30
Dazreiz 32 32 32 31 31 34
Biezi 18 14 16 20 14 21
Es uzkliedzu Gandriz nekad 46 50 48 47 50 43
kadam vai ar Reti 27 28 27 26 29 25
kaut ko metu Dazreiz 17 16 17 18 14 19
Biezi 10 7 8 10 7 13

3.3. JaunieSu attieksme pret noteikumu ievérosanu

Attieksmes pret apgalvojumiem par noteikumu ievéroSanu dazados aptaujas gados biitiski
neatskiras — gan 2008., gan 2010., gan 2012.gada aptaujas uzrada lidzigas tendences. Kopuma 52%
skolénu piekrit apgalvojumam, ka ,,es ievéroju tos noteikumus, kurus pats gribu ievérot” (2010.gada
— 44%. 2008.gada — 48%). 39% skoleénu piekrit apgalvojumam, ka ,var parkapt lielu dalu
noteikumu, ja tie neSkiet atbilstoSi”. 72% skolénu piekrit apgalvojumam, ka ,,daZreiz ir nepiecieSams
parkapt noteikumus, lai giitu panakumus” (2010.gada — 72%. 2008.gada — 74%). 49% skolénu piekrit
apgalvojumam, ka ,,dzivé ir maz neapSaubamu noteikumu” (2010.gada — 45%. 2008.gada — 49%).

Sis atbildes liecina, ka dalai skolénu nav raksturiga normativa domasana un noteiktas situacijas vini

ir gatavi kadas sabiedribas normas parkapt. No vienas puses, tas liecina par radoSumu,
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individualismu un patstavigu domasanu. No otras puses, tas paaugstina ar1 atkaribu izraisoSo vielu
paméginasanas iesp&jamibu, jo sabiedribas normas nav pietiekoSi spéciga barjera, kas no ta atturétu.
Salidzinot normativas domaSanas pazimes starp zéniem un meiteném, ka ar1 9. un 10.klaSu skolénu

atbildes, jasecina, ka statistiski nozimigas atSkiribas p&c $Tm pazimém nav vérojamas.

3.5.tabula. Attieksme pret apgalvojumiem par noteikumu ievérosanu, %

Pilnigi Drizak | Es nezinu Drizak Pilnigi
piekritu piekritu nepiekritu | nepiekritu
Jebkurs var parkapt 2008 - - - - -
noteikumus, ja Skiet, ka tie uz 2010 12 17 24 24 22
vinu neattiecas*/ Var parkapt 2012 12 27 29 23 9
lielu dalu noteikumu, ja tie
neskiet atbilstosi**
Es ievéroju tos noteikumus, 2008 13 35 17 27 9
kurus pats gribu ieverot 2010 13 31 18 25 13
2012 16 36 18 22 8
Faktiski jau dzive ir maz 2008 14 35 31 16 5
neapSaubamu noteikumu 2010 14 31 35 13 7
2012 13 33 37 12 5
Ir gruti kaut kam ticet, jo viss 2008 19 45 22 12 2
mainas 2010 21 44 22 9 3
2012 21 45 22 10 2
Patiesiba neviens nezina, ko no 2008 27 42 18 11 2
vina dzive gaida 2010 27 40 20 10 3
2012 28 42 18 9 3
Dziveé neviens nevar bt ne par 2008 31 39 14 13 4
ko dross 2010 35 37 14 10 3
2012 32 40 14 10 4
Dazreiz ir nepieciesams 2008 32 42 14 9 3
parkapt noteikumus (normas), 2010 32 40 15 9 4
lai giitu panakumus 2012 31 41 15 9 4
Noteikumu ieveéroSana 2008 30 33 21 12 4
negaranté panakumus 2010 29 31 24 11 5
2012 32 32 22 10 4

* Formul&jums 2010.gada anketa.
** Formulgjums 2012.gada anketa.
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3.4. Agresivas uzvedibas vértejums un attieksme pret to

Attieksmes pret apgalvojumiem par agresivitates izpausmém 2010.gada un 2012.gada uzrada
lidzigas tendences, un statistiski bitiskas atSkirtbas nav veérojamas. 54% skolénu piekrit
apgalvojumam, ka ,dazreiz izveidojas situacijas, kas attaisno siSanu otram cilvékam vai vina
piekausanu”, 46% skolénu tam nepiekrit. 24% skolénu piekrit apgalvojumam, ka ,ja kads slikti
izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekauSana vai siSana”, 76% skolenu tam
nepiekrit.

Agresivas uzvedibas attaisnoSana un pienemsana salidzinosi biezak ir sastopama zénu vidi
(starpiba apméram 20%). Pieméram, apgalvojumam ,DaZreiz izveidojas situacijas, kas attaisno
siSanu otram cilvékam vai vina piekausanu” piekrit 43% meitenu un 65% zénu. Apgalvojumam ,,Ja
kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekausana vai siSana”, piekrit 15%
meitenu un 35% z&nu.

Arl goda izpratne z€nu vidi ir mazliet atSkiriga, jo z&ni salidzinoSi biezak piekrit
apgalvojumam ,,Ja kads neatbild savam apvainotajam ar sitienu vai piekauSanu, mani draugi tadu
uzskata par glévuli” (piekrit 28% zénu un 12% meitenu), ka art apgalvojumam ,,Dazreiz vajag kadu

sadunkat vai piekaut, lai aizsargatu savu godu vienaudzu vidd” (piekrit 35% zénu un 12% meitenu).

3.6.tabula. Attieksme pret apgalvojumiem par agresivitati, %

Gads Pilnigi Drizak Drizak Pilnigi
piekritu piekritu | nepiekritu | nepiekritu

Dazreiz izveidojas situacijas, kas 2010 21 37 26 17
attaisno siSanu otram cilvékam vai
vina piekausanu 2012 22 32 30 16
Ja kads slikti izturas pret mani, es 2010 7 18 37 38
domaju, ka ir attaisnojama vina
piekauSana vai siSana 2012 7 17 41 35
Dazreiz vajag kadu sadunkat vai 2010 7 17 34 42
piekaut, lai aizsargatu savu godu
vienaudzu vida 2012 8 15 34 43
Ja kads neatbild savam 2010 7 14 29 49
apvainotajam ar sitienu vai
piekausanu, mani draugi tadu 2012 6 13 32 49
uzskata par glévuli
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3.5. SatraucoSu pardzivojumu pieredze

Daudzi jaunieSi sava dzives pieredz€ ir saskaruSies ar dazadiem satraucoSiem un

traumatiskiem pardzivojumiem, kas var paaugstinat iesp&jamibu pamé&ginat un lietot atkaribu

izraisoSas vielas.

Aptaujas dati liecina, ka 25% jaunieSu ir piedzivojusi vecaku SkirSanos, 32% ir bijusi smaga

vecaku strida liecinieki, 15% jaunieSu vecaki ir zaudgjusi darbu.

3.7.tabula. SatraucoSu pardzivojumu pieredze, %

Gads Pedgjo 30 | Pedgjo 12 | Pirms vairak | Nav
dienu laika | méneSu neka 12 piedzivojis
laika ménesiem
Nopietns nelaimes gadijums 2010 5 9 22 63
2012 6 12 20 62
Smaga slimiba 2010 5 9 17 70
2012 5 9 17 69
Vecaku SkirSanas 2010 2 3 24 71
2012 1 3 21 75
Nopietns strids ar vecakiem 2010 18 18 14 50
2012 18 18 16 49
Biju smaga vecaku strida liecinieks/-ce 2010 7 11 15 66
2012 7 10 15 68
Biju fiziskas vardarbibas liecinieks savas 2010 1 3 5 91
majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais | 2012 1 3 5 91
Tiku iesaistits fiziska vardarbiba savas 2010 2 3 3 92
majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais | 2012 3 5 6 86
Vecaka vai brala/masas nave 2010 1 2 6 91
2012 0 1 4 94
Drauga nave 2010 2 4 8 86
2012 1 3 5 91
Attiecibu partraukSana ar 2010 11 19 10 61
draugu/draudzeni 2012 10 16 10 64
Draugi atraidija (atstiima) 2010 4 5 8 82
2012 4 6 11 79
Atskirtiba no drauga/draudzenes 2010 11 14 10 64
2012 11 14 12 63
Sanému loti sliktas atzimes 2010 35 14 12 39
2012 30 14 12 44
Tevs vai mate zaudg€ja darbu 2010 2 9 10 79
2012 2 4 9 85
Tiku izraidits/-a no skolas 2010 4 5 7 84
2012 5 6 7 82
Piedzivoju seksualu uzmaksanos (biju 2010 1 1 1 97
upuris) 2012 1 1 1 97
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura 2010 1 2 3 94
bija iesaistits kads pieaugusais gimenes 2012 0 0 0 99
loceklis
Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura 2010 0 1 1 97
bija iesaistits kads pieaugusais, kas nav 2012 0 0 1 99
gimenes loceklis
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Ar smagu slimibu vai nopietnu nelaimes gadijumu ir saskaruSies vismaz viena treSdala
jaunieSu. Vairak ka puse skolénu (51%) pasi ir nopietni sastridéjuSies ar vecakiem. Ar vardarbibu
savas majas saskarusies 9% jaunieSu. Attiecibu partraukSanu ar draugu/ draudzeni pardzivojusi viena

treSdala jaunieSu, to vidi arT 10% - p&d&jo 30 dienu laika.

AtseviSks jautajums jaunieSiem tika uzdots par pasnavibu pieredzi un domam par to.
Aptaujas dati liecina, ka 27% jaunieSi ir domajusi par pasnavibu, un 11% ir nopietni apsverusi
iesp&ju izdarit paSnavibu. Biezak par pasnavibu domajuSas ir meitenes (zéni — 16%, meitenes —
35%), ar1 nopietni apsverusas iesp&ju izdarit pasnavibu (zéni — 7%, meitenes — 14%). Meitenes ar1
daudz biezak ir kadam stastijusas par savam domam par pasnavibu (zé€ni — 9%, meitenes — 19%), un
meitenes ar1 visticamak vairak pievér§ uzmanibu zinam par paSnavibu sava apkartgja vide, jo
meitenes biezak atzimg, ka pazinu un tuvu cilvéku vidi ir bijis paSnavibas méginajums, vai art kads
ir runajis par to, ka doma par pasnavibu (kads ir teicis, ka ir domajis par pasnavibu: meitenes 46%,
zeni 29%; kads no pazinam ir méginajis izdarit pasnavibu: meitenes 29%, zéni 16%; kads no

draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir méginajis izdarit pasnavibu: meitenes 10%, z&ni 18%).

3.8.tabula. Saskarsanas ar pasnavibu un domas par to, %

2012 | 2010 | 2008 | 2006
Kads ir teicis, ka ir domajis/—usi par pasnavibu 38 37 38 45
Kads no pazinam ir méginajis izdarit pasnavibu 23 23 26 31
Kads no pazinam ir izdarijis paSnavibu 11 11 13 17
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir m&ginajis 14 15 17 21
izdarit pasnavibu
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir izdarijis 5 6 6 9
pasnavibu
Pats/—i ir domajis/—usi par pasnavibu 27 25 24 32
Ir nopietni apsveris/—usi iespgju izdarit pasnavibu 11 10 12 18
Ir kadam stastijis/—usi, ka doma par pasnavibas izdariSanu 15 16 16 19
Ir kadreiz m&ginajis/—usi izdarit pasnavibu 5 5 7 9
Ir méginajis/—usi izdarit pasnavibu §ini macibu gada 2 - 3 5
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3.6. Briva laika pavadisana

No dazadiem briva laika pavadiSanas veidiem jaunieSi visbieZak aptaujas anketa ir atzimejusi,
ka pavadu laiku ar draugiem bez pieauguso klatbatnes. Sadi savu laiku &etras un vairak reizes nedéla
pavada 54% jaunieSu (atbilzu bieZzums klaSu grupas un péc dzimuma neatskiras). Salidzinosi bieZi
jaunies$i iet arT uz kino vai skatas video (Cetras un vairak reizes nedéla - 20% jaunieSu) un dodas uz
kafejnicam (Cetras un vairak reizes nedéla - 17% jaunieSu). 12% jauniesi ir atzimg&jusi, ka Cetras un
vairak reizes nedela klist apkart un ieskatas veikalos. Kopuma visas aptaujas anketa ieklautas briva
laika aktivitates intensivak izmanto meitenes (meitenu vidi retak ir atziméta atbilde ,,gandriz
nekad”), iznemot sporta pasakumu un baseina apmekl&Sanu. Sis divas aktivitates biezak apmekle
zeéni (sporta pasakumus gandriz nekad neapmeklé 19% zénu un 27% meitenu, baseinu gandriz nekad

neapmekleé — 58% z&nu un 68% meitenu).

3.9.tabula. Briva laika pavadisanas veidi, %

Gandriz Retak neka 1-3 reizes 1-3 reizes 4 un vairak
nekad reizi ménesi ménest nedéla reizes nedela

ngadu Ealku_ar _drauglem bez 5 7 11 73 s4
pieauguso klatbiitnes
Eju uz kino/skatos video 8 25 28 19 20
Eju uz kafejnicu 11 20 31 21 17
Kl.lstu apkart un ieskatos 1 2 25 20 12
veikalos
Vakaros vai br}Vcllenas i 2 24 7 17 10
pavadu laiku pilsétas centra
Pavac_lu lguk_u t1rdzn1e01bas 71 73 29 19 g
centra vai ta tuvuma
Eju uz viestbam/ tusinu” 21 29 30 14 6
Eju uz atras edinasanas 1 2 3 15 6
restoranu
ApmekIgju sporta pasakumus 24 24 21 16 15
A[_)n_lel_de]u baseinu péc 63 19 9 6 3
macibam
Apmeklgju teatri 54 31 11 2 1
ApmekIgju biblioteku 56 27 12 3 2
Apmeklgju klasiskas muzikas 7 19 5 2 2
koncertus
Alzn}ekleju cita veida 49 36 11 3 )
miizikas koncertus
A[in}ekl?]u Vlfitgs, kur muiziki 53 30 11 3 2
spelé dzivu miiziku
Alzmekleju muzejus vai 50 36 10 ) )
makslas galerijas
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Atseviski jautajumi tika ieklauti arT par iesaistiSanos sporta pasakumos un kados organizétas

atpiitas vai arpusklases pasakumos. Aptaujas dati parada, ka sportu vai citam fiziskam aktivitatém

biezak nodarbojas zeni (gandriz katru dienu — 32% zénu un 14% meitenu). Gandriz nekad ar sportu

un citam fiziskam aktivitatém nenodarbojas 7% zénu un 9% meitenu.

3.10.tabula. Nodarbosanas ar sportu un citam fiziskam aktivitatem, %

Gandriz Vienreiz Divreiz 3 reizes 4 -6 reizes Gandriz
nekad nedéla ned¢la ned¢la ned¢la katru dienu
Zeni 7 5 14 21 21 32
Meitenes 9 12 30 21 14 14
Visi 8 9 22 21 18 22

Paaugstinats risks saskarties ar atkaribas vielu lietoSanu un deviantu uzvedibu ir tiem

jaunieSiem, kas vakarus pavada arpus majas. Saskana ar aptaujas datiem visus vakarus lielakoties

majas pavada 17% jaunieSu (nemaz vai vienreiz bijusi arpus majas pédéjas nedélas laika). Vairak ka

vienu reizi péc desmitiem vakara atgriezuSies majas ir 38% jaunieSu, bet péc pusnakts pedejas

ned@€las laika vairak ka vienu reizi atgriezuSies majas ir 12% jaunieSu.

3.11.tabula. Atrasanas arpus majas vélu vakara péedéjas nedélas laika, %

Nekad | Vienreiz | Divreiz | Tris Cetras | Piecas | Sefas | Septinas

reizes | reizes reizes reizes | reizes

Visu vakaru bija 7 10 11 12 13 15 9 23

majas

Bija arpus majas un 41 21 17 9 4 3 1 4

atgriezas majas pec

desmitiem vakara

Bija arpus majas un 76 12 6 2 1 <1 <1 2

atgriezas péc

pusnakts
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3.7. Devianta uzvediba un vardarbiba jaunieSu vida

Noziedzigas darbibas aptaujatie skolu jaunieSi ir veikuSi salidzino$i maz, un kopuma Sim

raditajam ir tendence samazinaties. VisbieZzak sastopama darbiba ir bijis vandalisms — nepiederosu

lietu sabojasana un demoléSana, kura iesaistijuSies 11% skolénu (13% ze€nu un 9% meitenu).

Nopietnus parkapumus (kaut ko nozaga, kas maksaja vairak neka 3 kino biletes, pielietoja fizisku

speku, lai nozagtu/nolaupitu, ielauzas €ka vai masina, lai zagtu) ir veikusi 1-2% skolénu.

3.12.tabula. Noziedziga darbiba pédéjo 12 ménesSu laika, %

Nekad Vienreiz | 2-5 6 vai vairak
reizes reizes
Kaut ko nozaga, kas maksaja 2012 95 3 1 1
mazak neka 3 kino biletes * 2010 92 5 2 1
2008 91 6 2 1
2006 90 6 2 2
Kaut ko nozaga, kas maksaja 2012 98 1 <1 <1
vairak neka 3 kino biletes * 2010 97 2 1 <1
2008 96 1 <1 <1
2006 94 2 2 2
Pielietoja fizisku speku, lai 2012 99 <1 <1 <1
nozagtu/nolaupitu 2010 98 2 <1 <1
2008 99 1 <1 <1
2006 96 2 1 1
Ielauzas €ka vai masina, lai zagtu | 2012 99 <1 <1 <1
2010 100 <1 <1 <1
2008 99 1 <1 1
2006 97 1 1 1
Sabojaja vai demolgja lietas, kuras | 2012 89 7 3 1
vinam nepiedergja 2010 88 9 3 1
2008 87 8 3 1
2006 86 8 3 2
IzdarTja citu noziedzigu 2012 94 3 1 2
nodarjjumu 2010 97 1 1 1
2008 95 2 1 2
2006 94 3 1 2

Piezime: * 2010.gada aptauja nozagtas lietas vertibas ekvivalents tika noteikts 5 LVL vertiba.

SalidzinoSi biezak sastopama jaunieSu vidi ir vardarbiba — iesiSana ar diiri, ieplaukasana,

iesperSana. Pédéjo 12 ménesu laika vismaz reizi kadam ar duri ir iesitusi 44% jaunieSu (61% zénu un

31% meitenu), vismaz reizi notriekusi kadu no kajam ir 31% jauniesu (45% zénu un 20% meitenu),

vismaz reizi kadam iespérusi ir 41% jaunieSu (49% zénu un 34% meitenu), vismaz reizi kadu

ieplaukajusi/ iebelzusi kadam ir 46% jaunieSu (44% zeénu un 47% meitenu). Vardarbibas izpausmes

biezak ir sastopamas z€nu vidd, iznemot ieplaukasanu. Pie §1 jautajuma gan ir jaatzimé, ka ne visi
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skoléni viennozimigi izprata So jautdjumu, par ko liecina skolénu uzdotie jautajumu anketéSanas

laika — vini jautaja, vai Seit ir jaieskaita arT tas reizes, kad, nodarbojoties ar karat€, boksu un citiem

cinas sporta veidiem, tiek sists pretiniekam (aptaujas jautajuma tas nebija skaidri noradits; tajos

gadifjumos, kad Sis jautajums tika uzdots, anketétaji atbild€ja, ka siSana, tren€joties cinas sporta

nodarbibas, Seit netiek ieklauta). Salidzinot ar iepriekS€jiem gadiem, statistiski biitiskas atSkiribas

atbild€s nav verojamas.

3.13.tabula. Vardarbibas izpausmes pédéjo 12 ménesu laika, %

Nekad | Vienreiz | 2-5 6-9 10 vai

reizes | reizes vairak

reizes

lesita kadam ar dari 56 17 13 5 9
Notrieca kadu no kajam 69 14 9 3 5
lespéra kadam 59 19 11 4 7
Iebelza/ieplaukaja kadu 54 19 13 6 8
Sagraba aiz kakla un tur€ja 86 7 4 1 2
Draudgja pielietot speku 78 10 6 2 4
Piespieda kadu uz seksualam attiectbam 97 1 <1 <1 <1
Piespieda kadu staties dzimumsakaros 98 1 <1 <1 <1

Vardarbibas pieredze tika pétita izmantojot arT citus jautdjumus. Uz jautajumu ,,Vai ped&jo 12

meénesu laika Tu esi bijis/usi fiziskas vardarbibas upuris?” apstiprinosi ir atbild&jusi 7% jaunieSu (8%

zénu un 6% meitenu). Uz jautadjumu ,,Vai ped€jo 12 meneSu laika Tu pats/i esi bijis/usi fiziski

vardarbigs/a?” apstiprinoSi ir atbild€jusi 14% jaunieSu (19% zénu un 10% meitenu). Statistiski

butiskas atskiribas atbildes, salidzinot ar ieprieks€jiem gadiem, nav vérojamas.

3.14.tabula. Vardarbibas pieredze pédéjo 12 ménesu laika, %

Nekad | Vienreiz | 2-5 6-9 10 vai
reizes | reizes vairak
reizes
Vai pédejo 12 menesu laika Tu esi bijis/usi fiziskas 93 5 1 <1 <1
vardarbibas upuris?
Vai pédgjo 12 meénesu laika Tu pats/i esi bijis/usi 86 8 4 1 1
fiziski vardarbigs/a?
Vai ped€jo 12 meéneSu laika Tu esi bijis/usi 99 1 <1 <1 <1
seksualas vardarbibas upuris?
Vai pédgjo 12 menesu laika Tu esi bijis/usi seksuali 99 1 <1 <1 <1
vardarbigs/a?
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3.8. Personibas individualo faktoru saistiba ar atkaribu izraisoso vielu

paméginasanu un lietoSanu

Dazadu faktoru saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu pamé&ginasanu un lietoSanu ir aplikota,

izmantojot Sadus atkaribas vielu lietoSanas indikatorus:

1y

2)

3)

4)

Smeékesana: smeke katru dienu (ikdienas smeketajs) vai nesméké ikdiena. Kopuma ikdienas
smeketaji 9.-10.klasu skolénu vidi ir 20%.

Alkohola lietoSana dzives laika: ir lietojis alkoholu 40 un vairak reizes un ir lietojis alkoholu
mazak par 40 reiz€m savas dzives laika. Saskana ar aptaujas datiem alkoholu 40 un vairak
reizes savas dzives laika ir lietojusi 20% jaunieSu.

Alkohola riskanta lietoSana (piedzerSanas pieredze): ir bijis piedz€ries tris un vairak reizes
savas dzives laika vai nav bijis piedzeries vispar vai 1-2 reizes. Tadu jaunieSu, kas ir bijusi
piedzerusSies tris un vairak reizes savas dzives laika, Saja aptauja ir 35%.

Nelegalo atkaribas vielu lietoSanas pieredze: ir pam&ginajis kadu no nelegalajam atkaribas
vielam (marihuana/ hasiss, amfetamini, LSD, ekstazi, kokains, heroins, halucinogénas sénes,
inhalanti) vai nav. Saskana ar aptaujas datiem §is vielas ir pam&ginajusi 22% 9. un 10.klasu

skolenu.

Apmierinatiba ar sevi

Apmierinatiba ar sevi kopuma nav faktors, kas uzraditu butisku saistibu ar atkaribu izraisoSo

vielu paméginasanu un lietoSanu. Kopuma gan jaunie$i, kas ir pamé&ginajis kadu no nelegalajam

atkaribas vielam, gan tie, kas nav pamé&ginajusi, gan riskantie alkohola lietotdji, gan ikdienas

smé&ketaji un tie, kas nesmeke ikdiena, ir vienlidz apmierinati ar sevi. Nelielas atSkiribas paradas tikai

attieciba uz So izteikumu vert€jumu: ,,Visuma sliecos domat, ka esmu neveiksminieks/ce”, ,,Dazreiz

domaju, ka es neesmu parak labs cilveks”, ,,Dazreiz jiitos nekam nederigs” (3.15.tabula). Jauniesi,

kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, ir pamé&ginajusi nelegalas atkaribas vielas,

biezak ir kritiskaki pret sevi un piekrit apgalvojumam ,,Dazreiz domaju, ka es neesmu parak labs

cilveks”.
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3.15.tabula. Apgalvojumi par apmierinatibu ar sevi/ pasvertéjumu. Tabula paraditas
apkopotas atbildes ,,loti atbilst” un ,,drizak atbilst”, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smeékeésana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas
ikdiena smeketajs Nav paméginajis | Ir pam&ginajis

Visuma sliecos domat, ka
esmu neveiksminieks/ce 16 22 17 20
Dazreiz domaju, ka es
neesmu parak labs cilvéks 42 60 44 53
DaZreiz jiitos nekam nederigs 26 35 26 33

Alkohola lietosana dzives laika

Alkohola riskanta lietoSana
(piedzerSanas pieredze)

Ir lietojis

Ir lietojis alkoholu alkoholu 40 Nav bijis Ir bijis
mazak par 40 reiz€ém un vairak | piedzeries vispar | piedzeries tris un
savas dzives laika reizes vai 1-2 reizes vairak reizes
Visuma sliecos domat, ka
esmu neveiksminieks/ce 17 19 16 20
Dazreiz domaju, ka es
neesmu parak labs cilveks 45 51 43 51
DaZreiz jiitos nekam nederigs 26 32 26 31

Apmierinatiba ar savu kermeni un dzivi

Izteikumu vertéjums saistiba ar apmierinatibu ar savu kermeni neuzrada statistiski biitisku

saistibu ar atkaribas vielu lietoSanas indikatoriem, bet zinamas atSkiribas paradas attieciba uz

apmierinatibu uz savu dzivi (apgalvojumi ,,Esmu apmierinats/a ar savu dzivi” un ,,Esmu laimigs/a”)

(3.16.tabula).

Jaunie$i, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, ir paméginajusi

nelegalas atkaribas vielas, nedaudz retak ir atzim&jus$i, ka Sie apgalvojumi ir viniem atbilstosi.

Atskiribas izteiktakas ir tieSi vinu viedok]u modalitaté. Piem&ram, tie, kas ir tris un vairak reizes

bijusi piedzerusies savas dzives laika, retak atzimé, ka apgalvojums ir tiem ,,loti atbilstoss” (39%),

savukart, tie, kas nav bijusi piedzerusies vispar vai tikai 1-2 reizes, biezak atzimé, ka apgalvojums

»esmu laimigs” ir tiem ,,Joti atbilstoSs” (47%).
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3.16.tabula. Apmierinatiba ar savu kermeni un dzivi. Tabula paraditas apkopotas atbildes ,,Joti
atbilst” un ,,drizak atbilst”, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smeékeésana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas
ikdiena smeketajs Nav paméginajis | Ir pam&ginajis
Esmu apmierinats/a ar savu
dzivi 85 78 85 80
Esmu laimigs/a 84 78 84 79

Alkohola riskanta lietoSana

Alkohola lietosana dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis
Ir lietojis alkoholu alkoholu 40 Nav bijis Ir bijis
mazak par 40 reiz€m un vairak | piedz€ries vispar | piedzeries tris un
savas dzives laika reizes vai 1-2 reizes vairak reizes
Esmu apmierinats/a ar savu
dzivi 85 81 86 79
Esmu laimigs/a 84 81 85 79

Izjusts garigs vai fizisks diskomforts pédejas nedélas laika

Izteikumu vert&jums saistiba ar garigu vai fizisku diskomfortu pedéjas ned€las laika neuzrada
statistiski butisku saistibu ar atkaribas vielu lietoSanas indikatoriem. Nelielas atSkiribas dazu
procentu apméra verojamas attieciba uz Sadiem emocionalajiem stavokliem: nervozitate, skumjas,
intereses trukums kaut ko darit, energijas trikums, bezcerigums, domas par pasnavibu (3.17.tabula).
Jauniesi, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, ir paméginajusi nelegalas atkaribas

vielas, nedaudz biezak ir paklauti $adam emocionalam diskomfortam.
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3.17.tabula. Izjusts garigs vai fizisks diskomforts pedejas nedélas laika. Tabula paraditas
atbildes ,,biezi”’, %

Nelegalo atkaribas vielu
Smeékesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav
ikdiena smeketajs paméginajis | Ir pam&ginajis
Nervozitate 13 16 13 16
Peksnas bailes bez iemesla 5 6 4 7
Saspringums 15 15 15 14
Biju noskumis/usi vai nebija
intereses kaut ko darit 22 28 23 23
Estgribas trikums 9 11 9 11
Jutos vientul$/a 11 15 12 12
Viegli vargja saraudinat vai gribgjas
raudat 9 16 10 10
Bija griiti aizmigt 12 16 12 16
Jutos noskumis/usi vai nospiests/a 10 13 11 10
Trika intereses kaut ko darit 12 16 12 15
Biju lénigs/a vai triika energijas 10 14 10 13
Nakotne $kita bezceriga 6 10 6 9
Domaju par pa$navibu 2 6 3 5
Likas, ka visi mani pievil 5 7 5 5
Man nebija ar ko parunat 6 6 6
Alkohola riskanta lietoSana
Alkohola lietosana dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis
alkoholu mazak Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
par 40 reizém alkoholu 40 piedzeries piedzeries tr1s
savas dzives un vairak vispar vai 1-2 un vairak
laika reizes reizes reizes

Nervozitate 13 16 12 16
P&ksnas bailes bez iemesla 5 5 4 5
Saspringums 14 17 14 16
Biju noskumis/usi vai nebija
intereses kaut ko darft 23 25 22 27
Estgribas trikums 10 9 9 10
Jutos vientul$/a 12 11 12 13
Viegli var€ja saraudinat vai grib&jas
raudat 10 10 10 11
Bija griiti aizmigt 12 14 12 15
Jutos noskumis/usi vai nospiests/a 11 10 10 12
Trika intereses kaut ko darit 12 16 11 16
Biju Iénigs/a vai trika energijas 10 14 10 13
Nakotne Skita bezceriga 6 8 6 8
Domaju par paSnavibu 3 5 2 5
Likas, ka visi mani pievil 5 5 5 6
Man nebija ar ko parunat 6 6 6 6
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Garastavokla mainas un nenosvertiba pédejas nedelas laika

Jauniesi, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, ir pamé&ginajusi nelegalas

atkaribas vielas, nedaudz biezak ir paklauti garastavokla mainam un emocionalai nenosvértibai

(3.18.tabula). Vini salidzinosSi nedaudz biezak p&d&jas ned€las laika bijusi viegli aizkaitinami,

saskarusies ar nekontrolg§jamu dusmu uzliesmojumu, vélgjuSies kaut ko lauzt, strid€jusies un

uzkliegusi kadam vai pat kaut ko metusi. Sis atbildes var liecinat par kadu tendenci, tomér

verojamas atSkiribas lielakoties ieklaujas statistiskas kltidas robeZas un nav uzskatamas par statistiski

loti butiskam atSkirtbam.

3.18.tabula. Garastavokla mainas un nenosvértiba pédéjas nedelas laika. Tabula paraditas
atbildes ,,biezi”’ (%)

Nelegalo atkaribas vielu

SméekéSana lietoSanas pieredze
Nesmeké Ikdienas Nav
ikdiena smeketajs paméginajis | Ir pam&ginajis
Mani vargja viegli aizkaitinat vai
satraukt 18 24 18 23
Man bija dusmu uzliesmojums, kuru
es nevar&ju kontrolét 7 13 8 10
Es grib&ju lauzt vai bojat apkartejas
lietas 7 11 7 11
Es ar kadu strid€jos 16 23 17 19
Es uzkliedzu kadam vai ar kaut ko
metu 8 18 9 14
Alkohola riskanta lietoSana
Alkohola lietosana dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis
alkoholu mazak Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
par 40 reizém alkoholu 40 piedzeries piedzeries tr1s
savas dzives un vairak vispar vai 1-2 un vairak
laika reizes reizes reizes

Mani vargja viegli aizkaitinat vai
satraukt 18 24 17 23
Man bija dusmu uzliesmojums, kuru
es nevar€ju kontrolet 8 12 8 10
Es grib&ju lauzt vai bojat apkartejas
lietas 7 12 7 10
Es ar kadu stridgjos 17 21 16 20
Es uzkliedzu kadam vai ar kaut ko
metu 9 14 8 13
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Attieksme pret noteikumu ieverosanu

Attieksme pret noteikumu iev€roSanu to jaunieSu vidi, kas biezak lieto atkaribas vielas —
cigaretes, alkoholu, ir paméginajusi nelegalas atkaribas vielas, ir brivaka neka pargjiem jaunieSiem
(starpiba 10-15%) (3.19.tabula). Jauniesi, kas intensivak lieto dazadas atkaribas vielas, biezak piekrit
apgalvojumam ,,var parkapt lielu dalu noteikumu, ja tie neskiet atbilsto$i’, ka arT apgalvojumam ,,es
ieveéroju tos noteikumus, kurus pats gribu ieveérot”. Vini ari ir parliecinataki par to, ka ,,dazreiz ir
nepiecieSams parkapt noteikumus, lai gitu panakumus” un ari to, ka ,,noteikumu ieve€roSana

negaranté panakumus”.

3.19.tabula. Attieksme pret apgalvojumiem par noteikumu ievérosanu. Tabula paraditas
apkopotas atbildes ,,pilnigi piekritu’ un ,,drizak piekritu” (%)

Nelegalo atkaribas vielu
Smeékesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav
ikdiena smeketajs paméginajis | Ir pam&ginajis
Var parkapt lielu dalu noteikumu, ja
tie neskiet atbilstosi 36 49 35 53
Es ievéroju tos noteikumus, kurus
pats gribu ievérot 49 62 48 67
Dazreiz ir nepiecieSams parkapt
noteikumus (normas), lai giitu
panakumus 71 78 70 81
Noteikumu ieveéro$ana negarantg
panakumus 64 67 62 72
Alkohola riskanta lietoSana
Alkohola lietosana dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis
alkoholu mazak Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
par 40 reizém alkoholu 40 piedzeries piedzeries tr1s
savas dzives un vairak vispar vai 1-2 un vairak
laika reizes reizes reizes

Var parkapt lielu dalu noteikumu, ja
tie neskiet atbilstosi 34 54 33 48
Es ievéroju tos noteikumus, kurus
pats gribu ievérot 49 63 46 62
Dazreiz ir nepiecieSams parkapt
noteikumus (normas), lai giitu
panakumus 70 80 67 78
Noteikumu ieveéro$ana negarante
panakumus 63 70 62 69
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Attieksme pret apgalvojumiem par agresivitati

Attieksmes pret apgalvojumiem par agresivitates izpausmeém parada, ka jauniesi, kas biezak
lieto atkaribas vielas, biezak ir noskanoti attaisnot vardarbibu (starpiba apméram 10%) (3.20.tabula).
Piem@ram, to jaunieSu vidd, kas ir bijusi piedz€ruSies tris un vairak reizes, 32% piekrit
apgalvojumam, ka ,,ja kads slikti izturas pret mani, es domaju, ka ir attaisnojama vina piekausana vai
siSana”, savukart, to vidl, kas nekad nav bijusi piedzeruSies vai bijusi piedzeruSies tikai vienu vai

divas reizes Sim apgalvojumam piekrit 20% jaunieSu.

3.20.tabula. Attieksme pret apgalvojumiem par agresivitati. Tabula paraditas apkopotas
atbildes ,,pilnigi piekritu” un ,,drizak piekritu”, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smeékesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav
ikdiena smeketajs paméginajis | Ir pam&ginajis

Dazreiz izveidojas situacijas, kas
attaisno siSanu otram cilvékam vai
vina piekauSanu 51 61 52 58
Ja kads slikti izturas pret mani, es
domaju, ka ir attaisnojama vina
piekauSana vai siSana 22 33 22 33
Dazreiz vajag kadu sadunkat vai
piekaut, lai aizsargatu savu godu
vienaudZu vidi 21 29 20 31
Ja kads neatbild savam apvainotajam
ar sitienu vai piekauSanu, mani
draugi tadu uzskata par glévuli 18 25 19 23

Alkohola riskanta lietoSana

Alkohola lietosana dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis
alkoholu mazak Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
par 40 reizém alkoholu 40 piedzeries piedzeries tr1s
savas dzives un vairak vispar vai 1-2 un vairak
laika reizes reizes reizes
Dazreiz izveidojas situacijas, kas
attaisno siSanu otram cilvékam vai
vina piekauSanu 52 59 51 58
Ja kads slikti izturas pret mani, es
domaju, ka ir attaisnojama vina
piekauSana vai siSana 21 36 20 32
Dazreiz vajag kadu sadunkat vai
piekaut, lai aizsargatu savu godu
vienaudZu vidi 20 30 19 28
Ja kads neatbild savam apvainotajam
ar sitienu vai piekauSanu, mani
draugi tadu uzskata par glévuli 19 23 18 24

© Baltic Institute of Social Sciences

38




Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietosanas limeni jauniesSu vidi. 4.posms

2012

Satraucosu pardzivojumu pieredze

Jauniesi, kas bieZak lieto atkaribas vielas, biezak ir saskaruSies ar dazadiem satraucoSiem

notikumiem sava dzivé (starpiba apméram 10-20%) (3.21.tabula). Gandriz puse no jaunieSiem, kas

lieto atkaribas vielas, ir saskaruSies ar nopietnu nelaimes gadijumu, ka arT attiecibu partraukSanu ar

draugu/ draudzeni. Divam treSdalam So jaunieSu ir bijis nopietns strids ar vecakiem un loti sliktas

atzimes. Lidzigs skaits jaunieSu ir tikusi izraiditi no klases vai aizsutiti uz direktora kabinetu. Bitiski,

ka jauniesi, kas biezak lieto atkaribas vielas, biezak ir saskaruSies arT ar vecaku $kirSanos (starpiba

apméram 10%)

3.21.tabula. SatraucoSu pardzivojumu pieredze. Tabula paraditi %, kam ir $Sadu notikumu

ieredze

Nelegalo atkaribas vielu

Smekesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena sm&kétajs | pam&gindjis | paméginajis

Nopietns nelaimes gadijums 35 47 34 49
Vecaku SkirSanas 23 34 22 34
Nopietns strids ar vecakiem 48 65 48 65
Biju fiziskas vardarbibas liecinieks savas ma;jas,
kura bija iesaistits kads pieaugusSais 14 7 15
Drauga nave 14 8 14
Attiecibu partraukSana ar draugu/draudzeni 31 55 31 51
Sanému loti sliktas atzimes 53 66 54 62
Tevs vai mate zaudg€ja darbu 14 18 14 18
Tiku izraidits/-a no klases vai aizsiitits/a uz
direktora kabinetu 15 31 14 34

Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzersSanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis

alkoholu | alkoholu 40 | piedzeries piedzeries

mazak par | un vairak | vispar vai 1- | tris un vairak

40 reizém reizes 2 reizes reizes
Nopietns nelaimes gadijums 35 48 34 43
Vecaku SkirSanas 23 31 21 32
Nopietns strids ar vecakiem 48 64 46 61
Biju fiziskas vardarbibas liecinieks savas ma;jas,
kura bija iesaistits kads pieaugusSais 13 7 13
Drauga nave 14 8 12
Attiecibu partraukSana ar draugu/draudzeni 32 51 28 49
Sanému loti sliktas atzimes 54 62 52 63
Tevs vai mate zaud€ja darbu 14 20 13 18
Tiku izraidits/-a no klases vai aizsiitits/a uz
direktora kabinetu 15 29 12 28

© Baltic Institute of Social Sciences

39




Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietosanas limeni jauniesu vidi. 4.posms 2012

Vel satraucosaki dati ir par jaunieSu, kas biezak lieto atkaribas vielas, saskarSanos ar
pa$navibam pazinu, draugu un tuvu cilvéku vidd, ka arf domam par to (3.22.tabula). Siem jauniesiem
daudz biezak kads ir teicis, ka doma par pasnavibu, kads no pazinam, ka art draugu un tuvu cilvéku
vidl ir m&ginajis izdarit pasnavibu, kads no pazinam, ir izdarijis pasnavibu, un arf pasi vinus biezak
ir nodarbinajusas domas par pasnavibu.

3.22.tabula. Saskarsanas ar pasnavibu un domas par to, %

Nelegalo atkaribas vielu
Smekesana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Kads ir teicis, ka ir domajis/—usi par paSnavibu 34 54 34 52
Kads no pazinam ir méginajis izdarit pasnavibu 19 38 20 34
Kads no pazinam ir izdarjis pasnavibu 9 20 10 17
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem 11 26 11 24
ir m&ginajis izdarit pa§navibu
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvekiem 3 12 4 9
ir izdarjis pasnavibu
Pats/—i ir domajis/—usi par pasnavibu 24 36 24 34
Ir nopietni apsveris/—usi iesp&ju izdarit 9 17 9 15
pasSnavibu
Ir kadam stastijis/—usi, ka doma par pa$navibas 13 23 13 21
izdariSanu
Ir kadreiz m&ginajis/—usi izdarit pa§navibu 3 10 4 7
Ir m&ginajis/—usi izdarit pa§navibu §inT macibu 2 5 2 3
gada
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Kads ir teicis, ka ir domajis/—usi par paSnavibu 36 49 33 49
Kads no pazinam ir méginajis izdarit pasnavibu 20 35 19 31
Kads no pazinam ir izdarjis pasnavibu 9 20 8 17
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem 11 24 11 20
ir m&ginajis izdarit pasnavibu
Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvekiem 3 10 3 9
ir izdarjis pasnavibu
Pats/—i ir domajis/—usi par pasnavibu 25 33 24 33
Ir nopietni apsveris/—usi iesp&ju izdarit 10 13 9 13
pasSnavibu
Ir kadam stastijis/—usi, ka doma par paSnavibas 13 20 12 19
izdariSanu
Ir kadreiz m&ginajis/—usi izdarit pa§navibu 4 7 3 7
Ir m&ginajis/—usi izdarit pa§navibu §inT macibu 2 3 2 3
gada
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Brwva laika pavadisanas veidi

Kopuma briva laika pavadiSanas veidi loti biitiski neatSkiras saistiba ar intensivas atkaribu
vielu lietoSanas pazimém, bet ir viens biitisks izp@mums — jaunieSi, kas aktivi lieto atkaribu
izraiso$as vielas, ieveérojami biezak pavada laiku ar draugiem bez pieauguSo klatbiitnes (starpiba 20-
30%). SalidzinoSi nedaudz biezak Sie jaunie$i arT klist apkart un ieskatas veikalos, vakarus un
brivdienas pavada pils€tas centra un ,,tusinos” (3.23.tabula).

3.23.tabula. Briva laika pavadiSanas veidi, atbildes ,,4 un vairak reizes ned€la” %

Nelegalo atkaribas vielu
SmekeSana lietoSanas pieredze
Nesmeke | Ikdienas Nav Ir
ikdiena | sm&k&tajs | pameginajis | paméginajis
Pavadu laiku ar draugiem bez pieauguso klatbutnes 48 79 50 73
Eju uz kino/skatos video 20 21 19 25
Eju uz kafejnicu 15 23 15 24
Klistu apkart un ieskatos veikalos 10 19 10 17
Vakaros vai brivdienas pavadu laiku pils€tas centra 8 18 8 15
Pavadu laiku tirdzniecibas centra vai ta tuvuma 7 13 7 10
Eju uz viesibam/ tusinu” 4 14 4 11
Eju uz atras édinasanas restoranu 4 12 5 9
Alkohola riskanta
Alkohola lietosana lietosana (piedzersanas
dzives laika pieredze)
Ir lietojis
Ir lietojis | alkoholu Ir lietojis Ir lietojis
alkoholu 40 un alkoholu | alkoholu 40
mazak par vairak mazak par un vairak
40 reizém reizes 40 reizém reizes
Pavadu laiku ar draugiem bez pieaugus$o klatbiitnes 50 72 47 69
Eju uz kino/skatos video 19 24 20 21
Eju uz kafejnicu 15 23 14 21
Klistu apkart un ieskatos veikalos 10 18 10 15
Vakaros vai brivdienas pavadu laiku pils€tas centra 8 16 8 13
Pavadu laiku tirdzniecibas centra vai ta tuvuma I 14 7 10
Eju uz viesibam/ tusinu” 4 12 3 11
Eju uz atras édinasanas restoranu 4 10 4 8

NodarboSanas ar sportu un citam fiziskam aktivitatem Saja vecuma vel nav cieSi saistita ar
atkartbas vielu aktivu lietoSanu. Vieniga tendence, ko parada dati Saja jautajuma, ir, ka aktivie

smé&ketaji nedaudz retak aktivi nodarbojas ari ar sportu (starpiba 11%). Alkohola lietoSana un
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nelegalo atkaribas vielu lietoSanas pieredze nav bitiski saistita ar atbildém uz So jautdjumu

(3.24.tabula).

3.24.tabula. Nodarbosanas ar sportu un citam fiziskam aktivitatem, apkopotas atbildes ,,4-6
reizes nedéla” un ,,gandriz katru dienu”’, %

Nelegalo atkaribas vielu

aktivitateém: apkopotas atbildes ,,4-6 reizes
nedela” un ,,gandriz katru dienu”

SméekéSana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis
NodarboSanas ar sportu un citam fiziskam 42 33 39 42
aktivitateém: apkopotas atbildes ,,4-6 reizes
ned€la” un ,,gandriz katru dienu”
Alkohola lietosana Alkohola riskanta lietosSana
dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
NodarboSanas ar sportu un citam fiziskam 39 43 40 39

3.25.tabula. Atrasanas arpus majas vélu vakara pédéjas nedélas laika, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smekéesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | pameginajis
Visu vakaru bija majas (visas 7 dienas ped&jas 26 14 26 12
nedélas laika)
Bija arpus majas un atgriezas majas pec 46 23 47 21
desmitiem vakara — NE REIZI
Bija arpus majas un atgriezas péc pusnakts - NE 82 55 83 53
REIZI
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Visu vakaru bija majas (visas 7 dienas ped&jas 25 15 29 13
nedélas laika)
Bija arpus majas un atgriezas majas pec 47 20 51 24
desmitiem vakara — NE REIZI
Bija arpus majas un atgriezas péc pusnakts - NE 82 53 86 59
REIZI

Aptaujas dati pilniba apstiprina to, ka paaugstinats risks saskarties ar atkaribas vielu lietoSanu

ir tiem jaunieSiem, kas vakarus pavada arpus majas (3.25.tabula). Dati skaidri parada, ka tie jauniesi,

kas ikdiena nesméké, nav paméginajusi nelegalas atkaribas vielas, savas dzives laika ir lietojusi
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alkoholu mazak par 40 reiz€m, nelieto alkoholu tados apjomos, ka piedzeras, daudz retak pedéejas

nedélas laika ir bijusi arpus majas un atgriezusies péc pusnakts.

Devianta uzvediba uz vardarbiba jauniesu vidii

Attieciba uz noziedzigam darbibam atskiribas starp tiem jaunieSiem, kas biezak lieto atkaribu

izraisoSas vielas, un tiem, kas reti, ir nelielas, tomér ir nelielas tendences, ka devianta uzvediba

vairak raksturiga jaunieSiem, kas aktivi lieto atkaribu izraisosas vielas (3.26.tabula).

Visbiitiskakas atskiribas izpauZas taja, ka jauniesi, kas aktivi lieto atkaribu izraisosas vielas,

biezak ir nodarbojusies ar vandalismu — nepiederosu lietu sabojasanu un demol&sanu.

3.26.tabula. Noziedziga darbiba pédéjo 12 ménesu laika, atbilde ,,NEKAD”’, %

Nelegalo atkaribas vielu

SmeékéSana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis

Kaut ko nozaga, kas maksaja mazak neka 3 96 90 96 88
kino biletes
Kaut ko nozaga, kas maksaja vairak neka 3 kino 99 95 99 95
biletes
Pielietoja fizisku speku, lai nozagtu/nolaupitu 99 98 99 98
lelauzas €ka vai masina, lai zagtu 99 98 99 98
Sabojaja vai demolgja lietas, kuras vinam 90 84 92 79
nepiedergja
Izdarja citu noziedzigu nodarijumu 95 89 96 85

Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzerSanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Kaut ko nozaga, kas maksaja mazak neka 3 96 88 96 91
kino biletes
Kaut ko nozaga, kas maksaja vairak neka 3 kino 99 94 99 96
biletes
Pielietoja fizisku speku, lai nozagtu/nolaupitu 99 98 99 98
Ielauzas €ka vai masina, lai zagtu 99 98 99 98
Sabojaja vai demolgja lietas, kuras vinam 91 81 92 84
nepiedergja
Izdarja citu noziedzigu nodarfjumu 96 87 97 89

SalidzinoSi biezak atkaribu izraisoSo vielu aktivakie lietotaji ir izradijuSi ari dazadas

vardarbibas pazimes — gan iesiSanu kadam ar diiri, gan notriekSanu no kajam, gan iesperSanu, gan

ieplaukasanu, gan sagrabsanu aiz kakla un turéSanu, gan ar1 draudus pielietot speku (3.27.tabula).
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3.27.tabula. Vardarbibas izpausmes pédéjo 12 ménesu laika, atbilde ,,NEKAD”, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smeékesana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis

lesita kadam ar dari 59 42 60 40
Notrieca kadu no kajam 71 60 72 56
Iespéra kadam 62 47 63 46
Iebelza/ieplaukaja kadu 57 41 58 41
Sagraba aiz kakla un tur€ja 88 76 88 76
Draudgja pielietot speku 80 69 81 65
Piespieda kadu uz seksualam attiecibam 98 94 98 95
Piespieda kadu staties dzimumsakaros 99 95 98 97

Alkohola lietosSana
dzives laika

Alkohola riskanta lietoSana
(piedzersSanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis

alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries

mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak

40 reizém reizes 2 reizes reizes
lesita kadam ar dari 59 44 61 47
Notrieca kadu no kajam 71 59 72 62
Iespéra kadam 62 48 64 51
Iebelza/ieplaukaja kadu 57 42 59 44
Sagraba aiz kakla un turgja 87 77 88 80
Draudgja pielietot speku 80 68 82 70
Piespieda kadu uz seksualam attiecibam 98 95 98 95
Piespieda kadu staties dzimumsakaros 98 95 99 96

Ar1 uz jautajumu ,,Vai pédéjo 12 méneSu laika Tu pats/i esi bijis/usi fiziski vardarbigs/a?”

atkaribu izraisoSo vielu aktivakie lietotaji biezak ir atbild€jusi apstiprinoSi. Uz jautajumu ,,Vai pedgjo

12 ménesu laika Tu esi bijis/usi fiziskas vardarbibas upuris?” atbildes neparada statistiski nozimigas

atSkiribas, lai gan var novérot nelielu tendenci, ka arT paSi Sie jaunieS$i nedaudz biezak ir bijusi

paklauti vardarbibai (3.28.tabula).

3.28.tabula. Vardarbibas pieredze pédéjo 12 ménesu laika, atbilde ,, NEKAD”, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smekesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Vai péd€jo 12 menesu laika Tu esi bijis/usi 94 90 94 89
fiziskas vardarbibas upuris?
Vai pédejo 12 ménesu laika Tu pats/i esi 88 79 88 77
bijis/usi fiziski vardarbigs/a?
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Alkohola lietoSana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzersanas pieredze)

bijis/usi fiziski vardarbigs/a?

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Vai pédejo 12 menesu laika Tu esi bijis/usi 94 90 94 91
fiziskas vardarbibas upuris?
Vai pedgjo 12 ménesu laika Tu pats/i esi 88 79 89 80
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4. ATTIECIBAS AR VIENAUDZIEM UN TO IETEKME

4.1. Iespéja sanemt atbalstu no draugiem

JaunieSu vidii nozimigaka referenta grupa ir vinu vienaudzi. VienaudZu veértibas, uzvedibas
modeli un dzives stils ir loti nozimigi, jo jaunieSiem ir nepiecieSamiba biit piepemtajiem savu
vienaudZu vidii (netikt izsmietiem vai atstumtiem).

Viens no jautajumiem aptauja, kas nomeéra to, cik liela mera jaunietis jutas pienemts un
saprasts savu vienaudZu vid, ir par to, cik viegli vai griiti vinam ir sanemt palidzibu, aprunaties un
sajust atbalstu no draugu puses. Aptaujas rezultati parada, ka ar grutibam $ada veida atbalstu sanemt
no draugiem saskaras vidgji viena piekta dala skolénu — 23% ir drizak griti sapemt no draugiem
sirsnibu un ripes (zéni - 33%, meitenes — 15%) , 21% - ir griitibas parrunat personigus jautajumus
(z€ni - 27%, meitenes — 15%), 22% ir griitibas sanemt no draugiem padomu macibas (zéni - 24%,
meitenes — 20%), 12% ir griitibas sanemt no draugiem padomu kados citos jautajumos (zéni - 15%,
meitenes — 10%) un 10% ir griitibas sanemt kada cita veida palidzibu (zéni - 11%, meitenes — 9%).

Lidzigi ka citos gados, arT 2012.gada aptauja parada, ka z€nu vidii biezak ir sastopamas

griitibas sanemt jebkada veida atbalstu no draugiem, bet, jo 1pasi, — sirsnibu un riipes.

4.1.tabula. Iespéja sanemt atbalstu no draugiem, %

Cik viegli vai Sirsnibu un riipes | lesp€ju parrunat | Padomu Padomu Cita veida
griti Tev ir personigus macibas citos palidzibu
sanemt no jautajumus jautajumos

draugiem ....?

Loti gruti 5 6 5 3 2
Drizak griiti 18 15 17 9 7
Drizak viegli 49 37 43 41 41
Loti viegli 28 43 35 47 50

4.2. Devianta uzvediba draugu vidu

JaunieSus loti ietekm€ vinu draugu un vienaudZu riciba, tai skaita, tieksme uz deviantu

uzvedibu vai atkaribu vielu lietoSanu. 2012.gada veikta aptauja atklaj, ka 26% jauniesu draugi ir

bojajusi vai demolgjusi lietas, kas viniem nepieder, 17% jaunieSu draugi ir nozagusi kaut ko, kas

maksaja vairak neka 3 kino biletes, un 5% jauniesu draugi ir ielauzuSies €ka vai masina, lai zagtu.

© Baltic Institute of Social Sciences

46




Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietosanas limeni jauniesu vidi. 4.posms 2012

4.2.tabula. Devianta uzvediba draugu vidi, %

Draugi nozaga kaut Draugi ielauzas €ka | Draugi sabojaja vai
ko, kas maksaja vai masina, lai zagtu | demolgja lietas, kas
vairak neka 3 kino viniem nepiedergja
biletes
Neviens 83 95 74
Nedaudz 13 4 18
Dazi 4 1 6
Vairakums <1 <1 1
Gandriz visi <1 <1 1

Jaatzim€, ka pétijums parada, ka pretlikumigas darbibas aptauja biezak tiek uzraditas
draugiem, retak jauniesi atzist, ka pasi tadas ir veikusi.

Aptauja tika uzdoti arT jautajumi: cik daudzi no taviem draugiem uzsak kautinu un cik daudzi
no taviem draugiem mekle ieganstu kautinam. Aptaujas rezultati parada, ka daudz kauslu draugu
vidi ir 5-6% skolénu (6% jaunieSu gandriz visi vai vairums draugu uzsak kautinu, 5% - mekle
iemeslu kautinam). 50% jaunieSu draugu vidl nav neviena, kas uzsaktu kautinu, 64% jaunieSu
draugu vidi nav neviena, kas mekl€tu ieganstu kautinam (4.3.tabula). Japiezimé, ka meitenes retak ir
atzimé&jusas, ka vinu draugu vidi ir tadi, kas uzsak kautinu vai mekl€ ieganstu kautinam (draugu vida
nav neviena, kas uzsaktu kautinu: zéni — 44%, meitenes draugi - 55%; draugu vidi nav neviena, kas

mekl€ ieganstu kautinam: zéni — 57%, meitenes draugi - 70%).

4.3. Atkaribu izraisoso vielu lietosana vienaudzu vida

Atkaribas vielu lietoSana draugu vidii ir viens no ietekmigakajiem riska faktoriem atkaribas
vielu paméginasanai un lietoSanai. Aptaujas dati parada, ka kopuma galvenas tendences p&dgjos
gados ir Iidzigas. Saskana ar 2012.gada aptauju, 9% jaunieSu draugi alkoholu nelieto, 49% jaunieSu
tikai dazi vai nedaudzi draugi lieto alkoholu, bet 42% jaunieSu gandriz visi vai vairums draugu lieto
alkoholu (tas ir nedaudz mazak neka 2010.gada aptauja, saskana ar kuru 54% jaunieSu gandriz visi
vai vairums draugu lietoja alkoholu). 28% jaunieSu gandriz visi vai vairums draugu piedzeras vismaz
reizi ménest (2010.gada — 36%). Japiebilst, ka tapat ka citos aptaujas vilnos ar1 $aja gada meitenes
biezak norada, ka vairums vai gandriz visi vinu draugi lieto alkoholu (zé€nu draugi — 37%, meitenu
draugi - 46%) un piedzeras vismaz reizi meénesi (ze€nu draugi — 26%, meitenu draugi - 31%).

SmékeSanas vertejums draugu vidi ir lidzigs verte¢jumam par alkohola lietoSanu. 13%
jaunieSu draugi nesméke, 52% jaunieSu tikai dazi vai nedaudzi draugi smeke, bet 35% jaunieSu

gandriz visi vai vairums draugu smé&ke (tas ir nedaudz mazak neka 2010.gada aptauja, saskana ar
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kuru 46% jaunieSu gandriz visi vai vairums draugu smé&kg&ja). Ari $aja jautdjuma meitenes biezak
neka z€ni norada, ka vairums vai gandriz visi vinu draugi smeke (zé€nu draugi — 31%, meitenu draugi
-39%).

4.3.tabula. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana draugu vida, %

2012.gads
Draugi Draugi Draugi Draugi Draugi Draugi
lieto smeke piedzeras uzsak smeke mekle
alkoholu | cigaretes | vismaz reizi kautinu marihuanu = iemeslu
ménest / hasisu kautinam
Neviens 9 13 23 50 54 64
Nedaudzi 24 25 26 31 24 22
Dazi 25 27 23 13 14 9
Vairakums 30 27 20 4 6 3
Gandriz visi 12 8 8 2 2 2
2010.gads
Draugi Draugi Draugi Draugi Draugi | Draugi Lieto
lieto sméke piedzeras | uzsak sméke meklé ekstazi
alkoholu | cigaretes | vismaz kautinu | marihua | iemeslu  vai
reizi nu/hasi§ | kautinam | amfeta-
ménesi u minus
Neviens 8 11 21 43 53 58 82
Dazi 23 27 25 37 28 28 13
Nedaudzi 16 16 18 12 13 9 3
Vairakums 36 34 25 4 2
Gandriz visi 18 12 11 2 2 2 <1
2008.gads
Draugi Draugi Draugi Draugi Draugi Draugi
lieto smeke piedzeras uzsak smeke meklIe
alkoholu | cigaretes | vismaz reizi kautinu marihuanu = iemeslu
ménest / hasisu kautinam
Neviens 7 9 19 41 52 57
Nedaudzi 15 18 22 35 26 27
DaZi 19 21 21 17 14 10
Vairakums 37 36 23
Gandriz visi 22 16 14 3 2 2
2006.gads
Draugi Draugi Draugi Draugi Draugi Draugi
lieto sméke piedzeras uzsak smeke mekle
alkoholu | cigaretes | vismaz reizi kautinu marihuanu | iemeslu
menesi /hasiSu kautinpam
Neviens 8 10 21 38 54 55
Nedaudzi 18 22 23 35 24 26
DaZi 20 23 23 17 13 11
Vairakums 36 34 22 8 6 6
Gandriz visi 17 11 12 3 2 3
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SalidzinoSi ievérojami retak tiek noradits, ka vairums vai gandriz visi draugi smé&ke
marihuanu/ hasiSu. 54% jaunieSu draugu vidi neviens nesméké marihuanu vai hasiSu, 38% jaunieSu
tikai daZi vai nedaudzi draugi sm&k€ marihuanu vai hasiSu, bet 8% jaunieSu gandriz visi vai vairums
draugu sméké marihuanu vai hasiSu (2010.gada aptauja - 7%). Statistiski butiskas atSkiribas,
salidzinot meitenu un zénu atbildes $aja jautajuma nav vérojamas.

Kopuma $ajos jautajumos var identificét nelielas atSkiribas dazadas klaSu grupas. 9.klaSu
skolénu vidi ir vairak tadu, kuriem neviens draugs nesmé&ke (9.klase — 16%, 10.klase — 9%), neviens
draugs nelieto alkoholu (9.klase — 12%, 10.klase — 6%), neviens draugs nepiedzeras vismaz reizi
ménest (9.klase — 27%, 10.klase — 18%), neviens draugs nesm&ké marihuanu vai hasisu (9.klase —

57%, 10.klase — 49%).

4.4. Viedoklis par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas prestiZzu vienaudZu vidia

Grupas spiediena ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu aptauja tika noskaidrota ar
vairakiem jautajumiem. Viens no tiem bija formulé&ts apgalvojumu veida, pret kuriem skoléni izteica
savu attieksmi. Apgalvojumam ,Dazreiz ir nepiecieSams smé&ket cigaretes, lai nepaliktu arpus
vienaudZu grupas” kopuma piekrit 8% jaunieSu (zéni — 11%, meitenes — 7%). Apgalvojumam
,DaZreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas” piekrit nedaudz
vairak jaunieSu — 12% (zéni — 13%, meitenes — 12%). Apgalvojumam ,,Dazreiz ir nepiecieSams
sm&ket marihuanu, lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas” piekrit tikai 5% jaunieSu (zéni — 7%,
meitenes — 3%). Aptaujas rezultati liecina, ka z€ni izjiit nedaudz lielaku spiedienu smé&ket tabaku vai

marihuanu, neka meitenes. Dazadas klaSu grupas statistiski biitiskas atSkiribas nav vérojamas.

4.4.tabula. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas nozime, lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas, %

Dazreiz ir nepiecieSams Dazreiz ir nepiecieSams Dazreiz ir nepiecieSams
smeket cigaretes, lai iedzert alkoholu, lai smék&t marihuanu, lai
nepaliktu arpus vienaudZu | nepaliktu arpus vienaudzu nepaliktu arpus vienaudZu
grupas grupas grupas
2012 | 2010 | 2008 | 2006 | 2012 | 2010 | 2008 | 2006 |2012 | 2010 | 2008 | 2006
Pilnigi 2 3 3 4 3 3 4 5 3 3 3 4
piekritu
Drizak 6 6 8 9 9 10 11 14 2 3 3 4
piekritu
Drizak 17 15 17 12 22 20 23 21 14 11 11 9
nepiekritu
Pilnigi 74 76 73 75 66 67 62 60 81 84 83 84
nepiekritu
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Cits aptaujas jautajums lauj izvertét atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas prestizu salidzinajuma
ar citiem aspektiem, piem€ram, panakumiem sporta, macibas, labu izskatu, zinaSanam mizika un
citiem. Aptaujas rezultati parada, ka, pirmkart, jaunieSu draugu vidi cienu var iegiit ar labu izskatu
(86%), otrkart, ar panakumiem sporta (81%), treskart, ar zinaSanam miuzika (72%) un, ceturtkart, ar
labam sekmém (71%).

Visretak skoléni ka cienu paaugstinoSu ricibu ir mingjusi zagSanu veikala (3%). Ar1 atkaribas
vielu lietoSana ir loti reti atzim&ta ka cienu paaugstino$a riciba, bet parsvara ir vertéta ka cienu
pazeminosa. CigareSu smékeSanu ka cienu paaugstinoSa ricibu draugu vidil ir novert&jusi 11%,
alkohola lietoSanu — 16%, marihuanas smékesanu — 10%, nostasanos pret pieauguso noteikumiem —
24%.

No piedavatajiem variantiem atSkiribas z&nu un meitenu atbild€s ir vérojamas atseviskos
gadijumos. Meitenes biezak ka cienu paaugstinoSu aspektu ir novertejusas labu izskatu (zéni - 84%,
meitenes — 89%), savukart z&ni biezak ka cienu paaugstinosu ricibu ir noveértéjusi panakumus sporta

(zeni - 88%, meitenes — 74%).

4.5.tabula. Draugu cienu veicinoSie faktori, %

Ievérojami | Nedaudz Nav Nedaudz | leverojami
paaugstina | paaugstina nekada pazemina | pazemina
cienu cienu efekta cienu cienu
Labi macities skola 24 47 27 1 1
Gt panakumus sporta 37 44 18 <1 <1
Lietot alkoholu 4 12 43 14 27
Smeéket cigaretes 3 8 43 15 31
Sméket marihuanu 3 7 37 13 40
Labi izskatities 40 46 12 1 1
Nostaties pret pieauguso 6 18 42 18 16
noteikumiem
Zagt veikala 1 2 19 12 66
Labi orientéties miizika 27 45 25 1 2
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4.5. Vienaudzu ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu paméginasanu un lietoSanu

Dazadu faktoru saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu pamé&ginasanu un lietoSanu ir aplikota,

izmantojot §adus atkaribas vielu lietoSanas indikatorus:

1y

2)

3)

4)

Smeékesana: smeke katru dienu (ikdienas smeketajs) vai nesméké ikdiena. Kopuma ikdienas
smeketaji 9.-10.klasu skolénu vidi ir 20%.

Alkohola lietoSana dzives laika: ir lietojis alkoholu 40 un vairak reizes un ir lietojis alkoholu
mazak par 40 reiz€m savas dzives laika. Saskana ar aptaujas datiem alkoholu 40 un vairak
reizes savas dzives laika ir lietojusi 20% jaunieSu.

Alkohola riskanta lietoSana (piedzerSanas pieredze): ir bijis piedzeries tris un vairak reizes
savas dzives laika vai nav bijis piedzeries vispar vai 1-2 reizes. Tadu jaunieSu, kas ir bijusi
piedze€rusies tris un vairak reizes savas dzives laika, Saja aptauja ir 35%.

Nelegalo atkaribas vielu lietoSanas pieredze: ir pam&ginajis kadu no nelegalajam atkaribas
vielam (marihuana/ hasiSs, amfetamini, LSD, ekstazi, kokains, heroins, halucinogénas sénes,
inhalanti) vai nav. Saskana ar aptaujas datiem $is vielas ir pamé&ginajusi 22% 9. un 10.klasu

skolenu.

Iespéja sanemt atbalstu no draugiem

JaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu izraisoSas vielas, raksturigs, ka vini vairak pavada laiku

ar saviem draugiem, un vinu vert§juma viniem ir ar1 vieglak sanemt visa veida atbalstu no draugiem

(no atbildém ,,drizak viegli” un ,loti viegli” daudzi Sie jauniesSi biezak atzimé atbildes ,,loti viegli™),

izp@émums gan ir atbalsts macibu jautajumos (4.6.tabula.).

4.6.tabula. Iespéja sanemt atbalstu no draugiem, apkopotas atbildes ,,drizak viegli’’ un ,,loti

viegli”’, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smekéesana lietoSanas pieredze
Cik viegli vai griuti Tev ir sanpemt no
draugiem ....? Nesméke Ikdienas Nav Ir

ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis

Sirsnibu un ripes 76 81 76 81
Iesp€ju parrunat personigus jautdjumus 78 86 78 84
Padomu macibas 79 75 78 77
Padomu citos jautajumos 87 91 87 92
Cita veida palidzibu 89 93 89 93
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Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Sirsnibu un ripes 76 80 74 81
lesp€ju parrunat personigus jautdjumus 79 83 76 85
Padomu macibas 79 75 79 77
Padomu citos jautajumos 87 90 86 90
Cita veida palidzibu 90 92 89 93

Devianta uzvediba draugu vidii

Aptauja parada, ka jaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu izraisosas vielas, draugu vidu biezak

ir sastopama devianta uzvediba — draugu vidi biezak ir tadi, kas ir nozagusi kaut ko, kas maksaja

.....

vid&ji 10%) (4.7 tabula.).
4.7.tabula. Devianta uzvediba draugu vidii, atbildes ,,NEVIENS”, %

Nelegalo atkaribas vielu

SmékéSana lietosanas pieredze
Ka Tu doma, cik daudzi no Taviem
draugiem pédéjo 12 ménesu laika ir Nesmeke Ikdienas Nav Ir
rikojusies sadi? ikdiena sméketajs | pamégindjis | pam&ginajis
Draugi nozaga kaut ko, kas maksaja vairak 85 75 86 72
neka 3 kino biletes
Draugi ielauzas €ka vai masina, lai zagtu 96 90 96 90
Draugi sabojaja vai demolgja lietas, kas vigiem 75 70 77 64
nepiedergja

Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzerSanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Draugi nozaga kaut ko, kas maksaja vairak 86 72 87 75
neka 3 kino biletes
Draugi ielauzas €ka vai masina, lai zagtu 96 90 96 91
Draugi sabojaja vai demolgja lietas, kas viniem 77 64 78 68
nepiedergja

JaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu izraisoSas vielas, draugu vidi biezak ir sastopami ar1

kausli (starpiba 10-15%). Atbildes uz jautajumiem: cik daudzi no Taviem draugiem uzsak kautinu un
cik daudzi no Taviem draugiem mekl€ ieganstu kautinam, parada, ka pieméram, nesméketajiem 46%

draugu vidu ir tadi, kas uzsak kautinu, bet ikdienas sméketajiem — 64% (4.8.tabula).
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4.8.tabula. KauSanas draugu vidi, atbildes ,,NEVIENS”, %

Nelegalo atkaribas vielu

SmékéSana lietoSanas pieredze
Ka Tu doma, cik daudzi no Taviem Nesmeke Ikdienas Nav Ir
draugiem dara Sis lietas? ikdiena smekétajs | pam&gindjis | paméginajis
Uzsak kautinu 54 36 54 36
Meklg ieganstu kautinpam 66 53 67 52

Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzerSanas pieredze)

Ka Tu doma, cik daudzi no Taviem Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
draugiem dara Sis lietas? alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Uzsak kautigu 54 34 57 38
Meklg ieganstu kautinpam 67 49 69 53

Atkaribu izraisoso vielu lietoSana draugu vidii

Petljuma dati parada spécigu tendenci, ka tiem jaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu
izraisos$as vielas, draugu vidi arm biezak ir sastopami atkaribu izraisoSo vielu aktivi lietotaji
(4.9.tabula). Piem&ram, ikdienas sméketaju vidi 73% ir noradijusi, ka vairums vai gandriz visi vigu
draugi smeke cigaretes. Tiem, kas ikdiena nesméke, tikai 26% vairums vai gandriz visi vinu draugi
smeké cigaretes. Lidzigi ir ar alkohola lietoSanu un piedzerSanos, ka ari marihuanas un haSiSa
smékeSanu. Tiem, kas paSi ir lietojusi alkoholu 40 un vairak reizes, 74% aptaujato vairums vai
gandriz visi draugi lieto alkoholu. Tiem, kas pasi ir bijusi piedz€ruSies tris un vairak reizes, 51%
aptaujato vairums vai gandriz visi draugi piedzeras vismaz reizi ménesi. Tiem, kas paSi ir
paméginajusi nelegalas atkaribu izraiso$as vielas, 26% aptaujato vairums vai gandriz visi draugi
sme&ké marihuanu vai hasiSu (to vidd, kas nav paméginajusi — tikai 3% vairums vai gandriz visi

draugi smék€ marihuanu vai hasisu).

4.9.tabula. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana draugu vidi, atbildes ,,VAIRUMS” un
,,GANDRIZ VISI”, %

Ka Tu domﬁ, cik daudzi no Taviem Ne]egﬁ]o atkaribas vielu
draugiem dara Sis lietas? Smekésana lietoSanas pieredze
Atbildes ,,VAIRUMS” un ,,GANDRTZ Nesmél’(é Tkdienas Nav Ir
VISI” ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Draugi sméke cigaretes 26 73 28 60
Draugi lieto alkoholu 34 72 34 68
Draugi piedzeras vismaz reizi ménesi 22 53 22 52
Draugi sméké marihuanu/ ha$iSu 6 20 3 26
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Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietoSana
(piedzersanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis

alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries

mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak

40 reizém reizes 2 reizes reizes
Draugi smeke cigaretes 28 62 23 58
Draugi lieto alkoholu 34 74 28 77
Draugi piedzeras vismaz reizi ménesi 21 57 16 51
Draugi sméké marihuanu/ hasisu 5 23 4 17

Atkartbu izraisoSo vielu lietosanas prestiZs vienaudZu vidi

Jauniesi, kas aktivak lieto atkaribu izraisosas vielas, salidzinoSi nedaudz biezak izjiit grupas

spiedienu lietot tas (4.10.tabula). Apgalvojumam ,Dazreiz ir nepiecieSams smé&ket cigaretes, lai

nepaliktu arpus vienaudZu grupas” kopuma piekrit 8% jaunieSu; tie, kas ikdiena nesméké — 5%,

ikdienas smékétaji — 22%. Apgalvojumam ,,Dazreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai nepaliktu

arpus vienaudzu grupas” piekrit 12% jaunieSu; tie, kas lietojusi alkoholu mazak par 40 reizém -

10%, tie, kas lietojusi alkoholu 40 un vairak reizes — 19%. Apgalvojumam ,,DaZreiz ir nepiecieSams

sméket marihuanu, lai nepaliktu arpus vienaudZu grupas”

paméginajusi nelegalas atkaribu izraiso$as vielas, - 2%, tie, kas ir paméginajusi, - 14%.

piekrit 5% jaunieSu; tie, kas nav

4.10.tabula. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas nozime, lai nepaliktu arpus vienaudzu grupas,
summeétas atbildes ,,Pilnigi piekritu” un ,,Drizak piekritu” %

Nelegalo atkaribas vielu

Smekesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis

Dazreiz ir nepiecieSams smeket cigaretes, lai 5 22 7 16
nepaliktu arpus vienaudzu grupas
Da’zreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai 10 21 10 20
nepaliktu arpus vienaudZu grupas
Da’zreiz ir nepiecieSams smek&t marihuanu, lai 3 11 2 14
nepaliktu arpus vienaudzu grupas

Alkohola lietoSana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzersanas pieredze)

nepaliktu arpus vienaudZu grupas

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Dazreiz ir nepiecieSams smeket cigaretes, lai 7 16 5 15
nepaliktu arpus vienaudZu grupas
Dazreiz ir nepiecieSams iedzert alkoholu, lai 10 19 8 19
nepaliktu arpus vienaudzu grupas
Dazreiz ir nepiecieSams smeket marihuanu, lai 3 12 2 9
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Aptaujas dati arT parada, ka citu faktoru grupa, jauniesi, kas aktivak lieto atkaribu izraisosas
vielas, salidzinoSi nedaudz biezak ir novertejusi atkaribu vielu (alkohola, cigareSu un marihuanas)
lietoSanu ka tadas, kas paaugstina cienu. Piem&ram, ikdienas sméké&taju vidi 24% uzskata, ka
alkohola lietoSana paaugstina draugu cienu, 22% - ka smé&k&Sana paaugstina cienu, 16% - ka
marihuanas smékeSana paaugstina cienu (nesméketaju grupa — atbilstosi 13%, 9% un 9%). Attieciba
uz citiem aspektiem, kas var paaugstinat vai pazeminat cienu draugu acis, statistiski biitiskas

atSkiribas nav vérojamas (4.11.tabula).

4.11.tabula. Draugu cienu veicinoSie faktori, summétas atbildes ,,Jevérojami paaugstina cienu”
un ,,Nedaudz paaugstina cienu ”’ %

Nelegalo atkaribas vielu
SmekéeSana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis
Labi macities skola 73 67 73 65
Git panakumus sporta 81 79 81 82
Lietot alkoholu 13 24 14 23
Smeket cigaretes 9 22 10 18
Sméket marihuanu 9 16 8 20
Labi izskatities 86 89 86 90
Nostaties pret pieauguso noteikumiem 23 29 23 30
Zagt veikala 3 4 3 4
Labi orienteties muzika 72 71 71 73
Alkohola lietosana Alkohola riskanta lietosSana
dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reiz€m reizes 2 reizes reizes
Labi macities skola 73 66 73 68
Gt panakumus sporta 81 80 80 82
Lietot alkoholu 14 23 13 20
Smeket cigaretes 10 18 10 16
Sméket marihuanu 8 19 8 14
Labi izskatities 86 89 85 90
Nostaties pret pieauguSo noteikumiem 23 29 22 29
Zagt veikala 3 5 3 3
Labi orientéties miizika 72 70 72 70
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5. SKOLAS VIDE UN ATTIEKSME PRET MACIBAM

5.1. Attieksmes pret macibam

Kopuma aptaujatajiem skoléniem raksturigs augsts savu sekmju paSvert€jums. 46% verte
savas sekmes daudz labakas vai labakas par videjam, 45% - ka vidgjas, 9% - ka sliktakas par videjam
(5.1.tabula). Salidzinot aptauju rezultatus ar aptaujam 2010.gada un 2012.gada, jasecina, ka sekmju
pasveért€jums nav butiski mainijies. Nedaudz kritiskaki par savam sekmém ir z€ni. Z&nu vidi 42%
vert€ savas sekmes daudz labakas vai labakas par vidéjam, 46% - ka vidgjas, 12% - ka sliktakas par
videjam. Meitenu vidi 50% verté savas sekmes daudz labakas vai labakas par vidéjam, 44% - ka
vid€jas, 6% - ka sliktakas par vidéjam.

5.1.tabula. Sekmju vertéjums, %

2012 2010 2008

Izcilas 6 5 4
Daudz labakas par vidéjam 11 13 12
Labakas par vidgjam 29 31 29
Vidgjas 45 46 49
Sliktakas par vidgjam 7 5

Daudz sliktakas par vid€jam 1 1 1
Sliktas 1 <l <1

Skolénu sekmes Saja semestrT liecina, ka vissliktakas atzimes skol€niem ir matematika — 8%
ir sapémusi galvenokart neapmierinosu vertejumu, 18% vertéjums ir ap 4 ballém. Visaugstakais
vertgjums tris priekSmetu salidzinajuma ir pirmaja sveSvaloda/ krievu valoda (5.2.tabula). Meiteneém

ir salidzinosi augstaks veértejums gan latvieSu valoda, gan pirmaja sveSvaloda/ krievu valoda.

5.2.tabula. Atzimes matematika un latvieSu valoda, %

Kdadas atzimes Tu esi sanemis/usi Saja semestri... Matematika | LatvieSu valoda Pirmaja
sveS§valoda/
krievu valoda*

Zem 4 8 3 2
Ap 4 18 10 5
Ap 5 17 16 11
Ap 6 19 23 18
Ap7 16 25 23
Ap 8 14 15 23
Ap9 6 6 14

Ap 10 2 2 4

* Skolas, kas Tsteno mazakumtautibu izglitibas programmas, jautajums bija par krievu valodu.
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Aptaujas dati parada, ka majas darbus vispar nepilda 5% 9. un 10.klasu skolénu (9% z&nu un
2% meitenu). Kopuma zéni majas darbu veikSanai velta mazak laika neka meitenes. Apmé&ram
stundu vai mazak majas darbiem velta 65% zénu un 48% meitenu, apméram divas stundas un vairak

majas darbiem velta 26% zeénu un 50% meitenu (5.3.tabula).

5.3.tabula. Majas darbu veikSanai veltitais laiks, %

Cik daudz laika Tu katru dienu tere majasdarbu Visi Z@ni Meitenes
pildisanai?
Es nekad nepildu majasdarbus 5 9 2
Mazak neka pusstundu 9 14 6
Apméram pusstundu 15 19 12
Apméram stundu 31 32 30
Apméram divas stundas 24 19 28
Apmeéram tris stundas 9 5 12
Apméram Cetras stundas 4 1 6
Vairak neka 4 stundas 3 1 4

Kopuma pédgjo 30 dienu laika no visiem skoléniem 55% ir kav&jusi macibas slimibas dél,

20% ir skolu kavejusi ,,nobastojot”. Skolas kavéjumu zina statistiski btiskas atSkiribas starp meitenu

un zénu atbildém nav vérojamas.

5.4.tabula. Skolas kavéjumi, %

Kavgjis skolu slimibas del "Nobastojis" Kavgjis skolu citu iemeslu
del
2012 2010 2008 2012 2010 2008 2012 2010 2008
Nav 45 56 47 80 72 76 56 69 55
Ir 55 44 53 20 28 24 44 31 45

80% skolénu reti vai gandriz nekad doma, ka macities ir bezjédzigi, biezi tadas domas ir 4%
skolénu. 29% skolénu macibas ir apnikuSas, 14% piekrit tam, ka slikti sagatavojas stundam. 38%
piekrit tam, ka nav pietiekami citigi (biezak tam, ka nav pietiekami citigi piekrit zéni — 42%, neka
meitenes — 34%). Skola biezi slikti jiitas 9% skolénu, sliktas attiecibas ar skolotajiem ir 6% skolénu
(z€niem — 7%, meiteném — 4%). Skolu pamest vélas 6% skolénu, mainit skolu veletos 10% skolénu

(5.5.tabula).
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5.5.tabula. Attieksme pret skolu un macibam, %

Gandriz Biezi Dazreiz Reti Gandriz
vienmer atbilst atbilst atbilst nekad
atbilst neatbilst
Es domaju, ka mactties ir bezjédzigi 1 3 16 31 49
Man macibas ir apnikuSas 9 20 35 27 9
Es slikti sagatavojos stundam 3 12 37 35 13
Es jutu, ka neesmu pietiekami citigs 11 27 36 19 7
Man ir loti viegli macities 6 22 39 25 8
Man ir loti griti mactties 4 14 30 33 19
Es skola jutos slikti 3 6 19 34 38
Es gribu pamest skolu 3 3 8 15 71
Es gribu mainit skolu 4 7 12 20 57
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem 2 3 12 32 51

Lielaka dala skolénu (61%) péc skolas beigSanas plano iestaties augstskola vai koledza

(9.klasu skoléni — turpinat macibas vidusskola). 9.klasu skolénu vidi 22% plano turpinat macibas

arodskola vai tehnikuma, biezak Sada izvéle ir raksturiga zéniem. Macities arzemeés plano 18%

skolenu, nedaudz biezak $ada izvele raksturiga meiteném, ka art 10.klasu skoleniem (5.6.tabula).

5.6.tabula. Plani péc skolas beigSanas, %

Visi Z@eni Meitenes 9 klase 10.klase

Iestasos augstskola/ koledza vai turpinasu 61 57 64 62 60
macibas vidusskola

Testasos arodskola vai tehnikuma 15 19 12 22 6
Saksu stradat/ meklét darbu 3 4 2 1 5
MacisSos arzemes 18 16 20 13 25
Stradasu arzemes 2 2 1 1 2
Neko 1 1 1 1 1

Kritiski par iesp&jamibu iestaties augstskola/ universitate ir 18% jaunieSu (23% z&nu un 14%

meitenu). 39% uzskata, ka tas ir loti iesp&jams, 43% - ka drizak iesp&jams. Parliecinataki par savu

iestaSanos augstskola ir 10.klasu skoléni.

5.7.tabula. Iespéjamiba, ka iestasies augstskola, %

Visi Zgni Meitenes 9 klase 10.klase
Loti iesp&jams 39 32 45 35 44
Drizak iesp&jams 43 46 41 45 40
Drizak neiespgjams 13 15 10 13 12
Loti maz iespgjams 5 7 4 7 4
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5.2. Informacijas tehnologiju lietosana

87% skolénu datoru vai kl€pjdatoru lieto katru dienu, 9% - divas lidz tr1s reizes ned€la, un
tikai 3% - retak ka reizi nedela. SalidzinoSi mobilo telefonu ar interneta pieslégumu katru dienu lieto
59% skolénu, bet plansetdatoru — 14% skolénu. Salidzinot 9. un 10.klasu skolénu atbildes, redzams,

ka 10.klasu skoléni nedaudz biezak ir atzim&jusi, ka Sos dazados informacijas tehnologiju veidus

lieto katru dienu.

5.8.tabula. Informacijas tehnologiju lietosanas biezums, %

Retak Retak
Katru 2-3 reizes | nekareizi | neka reizi Nekad
dienu nedéla nedéla ménesi
Datoru/ klépjdatoru 87 9 2 1 <1
Mobilo telefonu ar interneta pieslégumu 59 12 7 8 14
Plansetdatoru (pieméram, iPad) 14 6 6 11 63

81% skolénu izmanto internetu - socialos tiklus (facebook, twitter, skype u.c.) katru dienu, lai
sazinatos ar draugiem. Sim nolikam internetu bie7ak izmanto meitenes un 10.klasu skoléni (9.klases
— katru dienu 79%:; 10.klases — katru dienu 83%; zéni — katru dienu 77%; meitenes — katru dienu
84%).

76% skolénu izmanto internetu katru dienu izklaidei. Tadu, kas nekad neizmanto internetu
izklaidei, ir tikai 1% skolénu. Izklaidei internetu katru dienu izmanto 80% zénu un 73% meitenu.

Z@ni biezak ka meitenes internetu izmanto spélu spéléSanai (z&ni — katru dienu 41%; meitenes —

katru dienu 9%).
5.9.tabula. Interneta lietoSanas mérki, %
Katru 2-3 Retak Retak Nekad
dienu reizes neka reizi | neka reizi
nedela nedéla ménesl
Izmantoju internetu macibam 40 38 15 4 3
Izmantoju internetu izklaidei 76 15 5 2 1
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 81 11 4 2 3
skype u.c.), lai sazinatos ar draugiem
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 11 12 15 22 39
skype u.c.), lai sazinatos ar gimenes locekliem
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 11 10 13 26 40
skype u.c.), lai sazinatos ar cilvékiem, ar
kuriem vélos iepazities
Izmantoju internetu sp&lu sp&leésanai 24 16 13 20 27
Izmantoju internetu zinu lasiSanai 31 32 19 12 6

Macibam un zinu lasiSanai internetu katru dienu izmanto atbilstoSi 40% un 31% skolénu.
Macibam internetu biezak izmanto 10.klasu skoléni (9.klases — katru dienu 37%; 10.klases — katru

dienu 43%), ka arT meitenes (zéni — katru dienu 37%; meitenes — katru dienu 42%). Zinu lasiSanai
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savukart internetu biezak izmanto 10.klasu skoleni un zéni (9.klases — katru dienu 28%; 10.klases —

katru dienu 35%; zeni — katru dienu 39%; meitenes — katru dienu 24%).

Salidzinosi retak tiek izmantoti socialie tikli (facebook, twitter, skype u.c.), lai sazinatos ar

gimenes locekliem, ka arT - lai sazinatos ar cilvékiem, ar kuriem vé&los iepazities (5.9.tabula).

Savu viedokli interneta katru dienu pauz 12% skolénu, un izmanto tam blogus/ interneta

dienasgramatas, ka ari komentarus ar savu vardu. Saméra regulari tiek izmantots ari tads

paSizpausmes veids ka foto albumi interneta, bet visretak skoléni uznem videoklipus par sevi

(5.10.tabula).

Salidzinosi aktivak blogus/ interneta dienasgramatas izmanto meitenes (z&€ni — katru dienu

8%; meitenes — katru dienu 16%). Meitenes ar1 biezak lieto interneta foto albumus (zéni — nekad

42%; meitenes — nekad 23%).

5.10.tabula. Viedokla pauSana interneta, %

Retak Retak

Katru 2-3 reizes | nekareizi | neka reizi Nekad

dienu nedgla nedela ménesi
Sava bloga/ interneta dienasgramata 12 12 11 14 50
Izmantojot anonimus komentarus 2 6 10 21 61
Rakstot komentarus ar savu vardu 12 21 20 19 28
Izmantojot video klipus ar sevi 1 2 4 15 78
Interneta foto albumos 5 12 18 33 32
Interneta intereSu grupas 5 12 13 25 45
Socialo mediju profilos 9 11 12 17 50

5.3. Skolas vides ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu pameginasanu un lietoSanu

Dazadu faktoru saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu pamé&ginasanu un lietoSanu ir apliikota,
izmantojot Sadus atkaribas vielu lietoSanas indikatorus:

1) SmékéSana: smeke katru dienu (ikdienas smekétajs) vai nesmeké ikdiena. Kopuma ikdienas
smeketaji 9.-10.klasu skolénu vidi ir 20%.

2) Alkohola lietoSana dzives laika: ir lietojis alkoholu 40 un vairak reizes un ir lietojis alkoholu
mazak par 40 reiz€ém savas dzives laika. Saskana ar aptaujas datiem alkoholu 40 un vairak
reizes savas dzives laika ir lietojusi 20% jaunieSu.

3) Alkohola riskanta lietoSana (piedzerSanas pieredze): ir bijis piedz€ries tris un vairak reizes
savas dzives laika vai nav bijis piedzeries vispar vai 1-2 reizes. Tadu jaunieSu, kas ir bijusi

piedzerusSies tris un vairak reizes savas dzives laika, $aja aptauja ir 35%.
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4) Nelegalo atkaribas vielu lietoSanas pieredze: ir paméginajis kadu no nelegalajam atkaribas

vielam (marihuana/ hasiss, amfetamini, LSD, ekstazi, kokains, heroins, halucinogénas sénes,

inhalanti) vai nav. Saskana ar aptaujas datiem §is vielas ir pam&ginajusi 22% 9. un 10.klasu

skolenu.

Sekmju vertejums un attieksme pret macibam

JaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu izraisoSas vielas, raksturigs, ka vini savas sekmes skola

vert€ nedaudz zemak (starpiba 10%). Visizteiktakas atSkiribas sekmju paSveért§juma ir ikdienas

sméketajiem un tiem, kas ikdiena nesmé&ke. Ikdienas smeketaju vidi 26% veérté savas sekmes ka

labakas par vidéjam, nesméeketaju vidu tadi ir 51% (5.11.tabula).

5.11.tabula. Sekmju vértéjums, summétas atbildes ,,izcilas”, ,,daudz labakas par vidéjam”,

,Jabakas par

vidéjam”, %

Nelegalo atkaribas vielu

par vidéjam”, ,labakas par videjam”

Smekéesana lietoSanas pieredze
Ka Tu verte savas sekmes skola, Nesmeke Ikdienas Nav Ir
salidzinot ar saviem vienaudZiem? ikdiena sméeketajs | pamégindjis | paméginajis
Summeétas atbildes ,,izcilas”, ,,daudz labakas 51 26 48 38
par vidgjam”, ,,labakas par videjam”
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Summeétas atbildes ,,izcilas”, ,,daudz labakas 49 37 50 38

Skolénu sekmes matematika parada, ka jauniesi, kas aktivak lieto atkaribu izraisosas vielas,

matematika ir sapémusi arm1 zemakas atzimes. Visizteiktaka S§1 tendence novérojama ikdienas

sméketajiem. Ikdienas smeketaju vida 60% sanémusi atzimes 5, 4 vai zemak par 4, nesméketaju vidii

tadi ir 39% (5.12.tabula).

5.12.tabula. Atzimes matematika, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smekesana lietoSanas pieredze
Kdadas atzimes Tu esi sanémis/usi Saja semestri | Nesméeke Ikdienas Nav Ir
matematika? ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Atbildes - zem 4, ap 4, ap 5 39 60 42 47
Atbildes - ap 6, ap 7 37 27 36 33
Atbildes - ap 8, ap 9, ap 10 24 13 22 20
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Alkohola lietosana Alkohola riskanta lietosSana
dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reiz€m reizes 2 reizes reizes
Atbildes - zem 4, ap 4, ap 5 41 52 39 51
Atbildes - ap 6, ap 7 36 31 36 33
Atbildes - ap 8, ap 9, ap 10 23 17 25 17

Aptaujas dati parada, ka jaunieSi, kas aktivak lieto atkaribu izraiso$as vielas, majas darbu

veik§anai velta mazak laika. Saja grupa majas darbus vispar nepilda apméram 10% skolénu

(5.13.tabula).

5.13.tabula. Majas darbu veikSanai veltitais laiks, %

Nelegalo atkaribas vielu

SmeékéSana lietoSanas pieredze
Cik daudz laika Tu katru dienu teré Nesmeke Ikdienas Nav Ir
majasdarbu pildisanai? ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis
Es nekad nepildu majasdarbus 4 12 4 12
Apméram stundu vai mazak 54 62 54 63
Apméram divas stundas un vairak 42 26 42 25
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Es nekad nepildu majasdarbus 4 11 3 10
Apméram stundu vai mazak 54 65 53 62
Apméram divas stundas un vairak 42 24 44 28

Skolas kavéSana, 1paSi ,bastoSana”, ir raksturiga pazime jaunieSiem, kas aktivak lieto

atkaribu izraiso$as vielas (5.14.tabula). Pieméram, ikdienas sm&kétaju vidi 39% skolénu ir bastojusi

skolu (vismaz vienu pilnu dienu), nesméketaju vidi tadi ir 15%.

5.14.tabula. Skolas kavéjumi, %

Nelegalo atkaribas vielu
Smekesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Kavgjis skolu slimibas dgl 54 62 55 58
"Nobastojis" 15 39 16 33
Kavgjis skolu citu iemeslu dél 42 52 42 50
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Alkohola lietosana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Kavgjis skolu slimibas dgl 54 59 53 59
"Nobastojis" 16 36 14 31
Kavgjis skolu citu iemeslu dél 41 50 42 47

Attieciba uz daZzadiem izteikumiem par skolu un maciSanos vislielakas atSkiribas starp
jaunieSiem, kas salidzinosi aktivi lieto dazadas atkaribu izraiso$as vielas, un par€jiem jaunieSiem, ir
verojamas par izteikumu ,,Man macibas ir apnikusas”. JaunieSu vidi, kas ir ikdienas smé&ketaji” 41%
ir atziméjusi, ka Sis izteikums viniem ,,gandriz vienmer atbilst” vai ,,biezi atbilst”, citu jaunieSu vidi
—26%. To vidi, kas ir pam&ginajusi atkaribas vielas, 11dzigi — 39% jaunieSu atzimé, ka $is izteikums
viniem ,,gandriz vienmér atbilst” vai ,,bieZi atbilst”. Lidzigas tendences vérojamas art starp tiem, kas
ir lietojusi alkoholu 40 un vairak reizes un ir biju$i piedzérusies tris un vairak reizes. Sajas jauniesu
grupas 41% jaunieSu ir atzimé&jusi, ka izteikums ,,Man macibas ir apnikusas” gandriz vienmer atbilst
vai bieZzi atbilst (5.15.tabula).

Jauniesi, kas salidzinosi aktivi lieto dazadas atkaribu izraisoS$as vielas, nedaudz biezak ari
atzist, ka vini slikti sagatavojas stundam. Pieméram, to vidi, kas lietojusi alkoholu 40 un vairak
reizes, 24% jaunieSu atzim&jusi, ka izteikums ,,Es slikti sagatavojos stundam” viniem ,,gandriz
vienmer atbilst” vai ,,bieZi atbilst”, citu jaunieSu vida — 12%

Atkaribu izraiso$as vielas aktivie lietotaji biezak piekrit arT izteikumam ,,Es jutu, ka neesmu
pietiekami citigs”. Atbildes ,,gandriz vienmé@r atbilst” vai ,,bieZi atbilst” ir atzim&jusi 48% ikdienas
sméketaju, 48% tos, kam ir nelegalo atkaribas vielu paméginasanas pieredze, ka ari 48% jauniesSu,
kas sava dzive lietojusi alkoholu 40 un vairak reizes. Attieciba uz citiem izteikumiem atSkiribas nav

tik izteiktas, lai gan arT ir vérojamas (5.15.tabula).
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5.15.tabula. Attieksme pret skolu un macibam, atbildes ,,gandriz vienmér atbilst” un ,,biezi

atbilst”, %

Nelegalo atkaribas vielu
Smeékesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Es domaju, ka macities ir bezjédzigi 3 8 4 6
Man macibas ir apnikusas 26 41 26 39
Es slikti sagatavojos stundam 12 21 12 23
Es jutu, ka neesmu pietiekami citigs 35 48 35 48
Man ir loti viegli macities 29 24 28 28
Man ir loti griiti macities 16 24 17 21
Es skola jutos slikti 9 10 9 11
Es gribu pamest skolu 5 9 5 8
Es gribu mainit skolu 9 15 10 12
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem 4 11 5 10
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Es domaju, ka mactties ir bezjédzigi 3 8 3 6
Man macibas ir apnikuSas 26 41 23 41
Es slikti sagatavojos stundam 12 24 10 21
Es jutu, ka neesmu pietiekami citigs 35 48 33 46
Man ir loti viegli macities 28 26 29 25
Man ir loti griuti macities 17 21 16 22
Es skola jitos slikti 9 11 9 11
Es gribu pamest skolu 5 10 4 8
Es gribu mainit skolu 9 15 10 12
Man ir sliktas attiecibas ar skolotajiem 4 10 4 8

Lielaka dala skolénu — gan atkaribu izraisoSo vielu aktivakie lietotdji, gan par&jie — péc
skolas beigSanas plano iestaties augstskola vai koledza (9.klaSu skoléni — turpinat macibas
vidusskola). Tiesa, atkaribu izraisoSo vielu aktivakie lietotaji, nedaudz biezak plano iestaties
arodskola vai tehnikuma, un nedaudz mazaks ir to skaits, kas plano iestaties augstskola/ koledza vai
turpinat macibas vidusskola. Attieciba uz citam iesp&jam — darba gaitu uzsakSanu, maciSanos un

stradasanu arzemes statistiski bitiskas atskiribas nav vérojamas (5.16.tabula).
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5.16.tabula. Plani péc skolas beigsanas, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smeékesana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Iestasos augstskola/ koledZa vai turpinaSu 63 53 63 56
macibas vidusskola
Iestasos arodskola vai tehnikuma 13 22 14 17
Saksu stradat/ mekl&t darbu 2 5 3 3
MaciSos arzemes 19 16 18 21
Stradasu arzemés 1 3 2 2
Neko 1 1 1 1

Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietoSana
(piedzerSanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis

alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries

mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak

40 reizém reizes 2 reizes reizes
Iestasos augstskola/ koledZa vai turpinasSu 62 57 63 57
macibas vidusskola
Iestasos arodskola vai tehnikuma 14 18 14 17
Saksu stradat/ meklet darbu 3 4 3 3
Macisos arzemes 18 18 18 18
Stradasu arzemeés 1 1 3
Neko 1 1 1

Likumsakarigi, ka jaunieSi, kas aktivak lieto atkaribu izraisoSas vielas, ir arl nedaudz

skeptiskaki par iesp€jam iestaties augstskola vai universitat€, jo ka jau iepriekS€ja analize paradija,

vini kritiskak verté savas sekmes un ir mazak motiveti macities (5.17.tabula). Izteiktaka $1 tendence

ir ikdienas smekétaju vidd.

5.17.tabula. Iespejamiba, ka iestasies augstskola, apkopotas atbildes ,,loti iesp€jams’ un
,,drizak iespéjams”, %

Nelegalo atkaribas vielu

iesp&jams”

Smekesana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Summétas atbildes ,,]loti iesp&jams” un ,,drizak 84 75 82 82
iesp&jams”
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Summétas atbildes ,,loti iesp&jams” un ,,drizak 83 79 83 80
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Informacijas tehnologiju lietosana

Lielaka dala skolénu — gan atkaribu izraisoSo vielu aktivakie lietotaji, gan par€jie — visbiezak

ir atzim&jusi, ka katru dienu lieto datoru vai klépjdatoru (vid€ji 87%), un statistiski biitiskas

atSkiribas $aja zina nav veérojamas. Nelielas atSkiribas var pamanit saistiba ar mobila telefona ar

interneta pieslégumu lietoSanu. To biezak lieto ikdienas sméketaji, salidzinot ar pargjiem jaunieSiem

(ikdienas smeketaji — 68 %, tie, kas nesmeke ikdiena — 57%) (5.18.tabula).

5.18.tabula. Informacijas tehnologiju lietoSanas biezums, %

Nelegalo atkaribas vielu

Smekesana lietoSanas pieredze
Cik daudz laika Tu katru dienu tére Nesmeke Ikdienas Nav Ir
madjasdarbu pildisanai? ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Datoru/ klépjdatoru 87 87 87 88
Mobilo telefonu ar interneta pieslégumu 57 68 58 64
Plansetdatoru (pieméram, iPad) 13 15 13 17

Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietoSana
(piedzerSanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | trs un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Datoru/ klépjdatoru 87 89 87 88
Mobilo telefonu ar interneta pieslégumu 58 66 57 64
Plansetdatoru (pieméram, iPad) 13 18 12 16

Interneta lietoSanas mérki saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu butiski neatSkiras.

Vienigas atskiribas, ko iesp€jams identificet, ir tas, ka jauniesi, kas biezak lieto atkaribu izraisosas

vielas, salidzino$i nedaudz biezak izmanto internetu izklaidei, sazinai ar draugiem un lai sazinatos ar

cilvékiem, ar kuriem vé€las iepazities, bet $1s atSkiribas nav loti izteiktas (5.19.tabula).

5.19.tabula. Interneta lietosanas mérki, atbildes ,,katru dienu”, %

Nelegalo atkaribas vielu

Sméekéesana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | pameginajis

Izmantoju internetu macibam 40 39 40 38
Izmantoju internetu izklaidei 75 82 75 81
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 79 87 79 85
skype u.c.), lai sazinatos ar draugiem
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 11 13 11 11
skype u.c.), lai sazinatos ar gimenes locekliem
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 9 17 10 13
skype u.c.), lai sazinatos ar cilvékiem, ar
kuriem v&los iepazities
Izmantoju internetu sp€lu spelésanai 24 25 23 26
Izmantoju internetu zinu lasiSanai 31 32 30 35
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Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzerSanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Izmantoju internetu macibam 40 38 40 39
Izmantoju internetu izklaidei 74 82 74 80
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 79 87 77 87
skype u.c.), lai sazinatos ar draugiem
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 11 14 11 12
skype u.c.), lai sazinatos ar gimenes locekliem
Izmantoju socialos tiklus (facebook, twitter, 10 15 10 13
skype u.c.), lai sazinatos ar cilvékiem, ar
kuriem v€los iepazities
Izmantoju internetu spelu sp&leésanai 24 25 24 24
Izmantoju internetu zinu lasiSanai 30 36 30 33

Lidzigi ar savu viedokli interneta jauniesSi, kas biezak lieto atkaribu izraiso$as vielas, pauz

nedaudz aktivak (starpiba apméram 5%).
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6. GIMENES FAKTORU SAISTIBA AR ATKARIBU IZRAISOSO VIELU
LIETOSANU

Saja nodala ir apkopoti 9.-10.klasu skolénu aptaujas rezultati par dazadiem gimenes
faktoriem, kas var ietekm@t atkaribu izraisosi vielu lietoSanu. Pirmkart, ir apkopoti dati par gimenes
situaciju, kas ir balstiti uz skolénu paSveért§jumu. Otrkart, analizéti dati par vecaku un bérnu
savstarp&jam sait€m pamata no vecaku uzraudzibas un kontroles perspektivas. Treskart, ir raksturota
vecaku attieksme pret atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, balstoties uz skolénu vért€§jumu un
individualo pieredzi. Nodalas nosléguma ir vértéta dazado gimenes faktoru ietekme uz jaunieSu

atkaribu izraisoSo vielu pamé&ginasanas un lieto$anas ieradumiem.

6.1. Gimenes situacija skolenu pasvértéjuma

Gimenes situacijas raksturojumam pétijuma ir izmantoti vairaki raditaji — gimenes struktiira,
vecaku izglitiba, vecaku nodarbinatiba, gimenes labklajibas Iimenis. Turpindajuma ir analiz&ti aptauja

legiitie dati par visiem miné&tajiem raditajiem.

Gimenes struktiira

Gimenes struktira ir pétita, balstoties uz skolénu atbildém, vai vini dzivo pilna vai nepilna
gimené. 2012.gada aptaujas dati liecina, ka nepilnas divas treSdalas jeb 59% skolénu dzivo pilnas
gimengs, t.i., kopa ar abiem vecakiem. Jasecina, ka S$aja zipa kopS 2010.gada situacija ir
stabiliz&jusies, jo 2010.gada pilnas gimenés (kopa ar abiem vecakiem) dzivoja 58% jauniesSu, bet
2006. un 2008.gada petijumos Sis raditajs bija augstaks — attiecigi 65% un 60%.

Nepilnas gimenés kopuma dzivo 41% aptaujato skolénu. 23% jaunieSu dzivo kopa ar mati,
11% - kopa ar mati un vinas dzivesbiedru, 2% jaunieSu dzivo kopa ar t&vu (mate nedzivo gimeng) un
2% dzivo pie citiem cilvékiem. Par€jie aptaujas anketa ieklautie gimenes modeli ir izplatiti vél retak.

Izvertgjot datus par skolénu gimenes strukttru atkariba no skolénu dzimuma, secinams, ka
pilnas gimenés vairak dzivo zéni neka meitenes (attiecigi 63% un 56%). Paréjo gimenes modelu
izplatiba ir aptuveni vienlidziga ka meitenu, ta zénu vidii. Starp klaSu grupam Saja raditaja nav

statistiski nozimigas atSkiribas.

Vecaku izglitibas ltimenis
Vecaku izglitibas Iimenis ir nakamais raditajs, kas raksturo skolénu gimenes situaciju.

Kopuma secinams, ka §1s paaudzes jaunieSu vecakiem ir augsts izglitibas Itmenis — vairak neka pusei
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vecaku ir augstaka vai nepabeigta augstaka izglitiba (63% matei un 54% te€vam). Salidzinot ar
2010.gada datiem, nedaudz ir palielindjies to t€vu Tpatsvars, kuriem ir vid€ja profesionala vai
nepabeigta vid€ja profesionala izglitiba (2010.gada — 22% tevu, 2012.gada — 30% tévu). Vienlaicigi
ir samazinajies to vecaku Tpatsvars, kam ir zemakais izglitibas lTmenis - pamata vai nepabeigta

pamata izglitiba (2010.gada — 4% matei, 3% tévam, 2012.gada — nepilnam 1% matei un tévam).

6.1.tabula. Vecaku izglitibas limenis, % no konkrétu izglitibas limeni noradijusajiem

(2012.gads)
Mate Tevs
Pamata vai nepabeigta pamata <l <l
Vidgja vai nepabeigta vid€ja 13 15
Vidgja profesionala vai nepabeigta vid€ja profesionala 23 30
Augstaka vai nepabeigta augstaka 63 54

Vecaku nodarbinatiba un gimenes materiala labklajiba

2012.gada aptaujas dati liecina, ka 62% skolénu mate strada pilnu darba slodzi arpus majas
(17% - nepilnu darba slodzi), bet t€vs pilnas slodzes darbu arpus majas strada 71% skolénu (11% -
nepilnas slodzes darbu). Algotu darbu nestrada 14% mates un 6% teévu, savukart 2% mates un 9%

tévu strada arzemes.

6.2.tabula. Gimenes materialas labklajibas limenis, %

2012.gads 2010.gads
Zéeni Meitenes 9.klase 10.klase Kopa Kopa

Daudz labaks 9 6 8 6 7 6
Ieveérojami labaks 22 17 22 17 19 16
Nedaudz labaks 27 24 24 27 25 23
Lidzigs citiem 36 45 39 44 41 47
(vairakumam)

Nedaudz sliktaks 5 6
Ievérojami sliktaks 1 1 5 1 1 1
Daudz sliktaks <1 <1 <1 <1 <1 1

Piezime: jautagjuma formuléjums 2010.gada aptaujas anketa: Kads ir Tavas gimenes materialas
labklajibas Iimenis salidzinajuma ar citam gimeném Riga (2006., 2008., 2012.gada — (..)
salidzinajuma ar citam gimeném Latvija?)

Sniedzot savas gimenes materialas labklajibas Iimena novérté§jumu salidzinajuma ar citam
gimeném Latvija, 41% jauniesu uzskata, ka tas ir 11dzigs ka citiem. Zemak savas gimenes materialas
labklajibas limeni vérté 8% skolénu. Ka labaku par vid&jo savs gimenes materialo labklajibu vérte
kopuma 52% skolénu, savukart ka sliktaku — 7% jaunieSu. AtSkiribas Saja raditaja atkariba no
respondentu dzimuma vai klaSu grupas nav veért€jamas ka statistiski nozimigas.

Kaut arT 2010.gada aptauja jautajums tika formul&ts nedaudz atskirigi, tomér indikativs

salidzinajums ir iesp&jams. Tas parada, ka izmaipas §is paaudzes gimenu materialas labklajibas
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limena veért&juma ir nelielas — mazliet ir pieaudzis to skolénu ipatsvars, kas savas gimenes materialo
labklajibu vérte ka videju. 2010.gada vid&ju vert&jumu jeb lidzigi ka citam gimeném ir sniegusi 47%,
2012.gada — 41% skolénu.

Lai novertétu jaunieSu gimenu materialas labklajibas limeni, balstoties uz jaunieSu sniegto
subjektivo vértejumu, aptaujas anketa ieklauti arT vél citi indikatori (skat. 6.3.tabulu). Indikatoru
skaits katra pétijuma posma ir bijis atskirigs, nemto veéra konkréta laika perioda specifiku. Tapéc
salidzinajums ir veikts tikai attieciba uz tiem indikatoriem, kas bijusi ietverti ar1 iepriek$€jo gadu
aptaujas. Salidzinajuma ir summeti atbilZzu varianti ,,gandriz nekad” un ,reti”, ka ar7 atbilZu varianti
,biezi” un ,,gandriz vienmer”.

2012.gada situaciju ,,mani vecaki ir triicigi finansiala zina” uz sevi attiecindja 6% jauniesu
(atbildes ,,biezi” un ,.gandriz vienmeér”), daZreiz $ads izteikums raksturo 19% skolénu vecaku
situaciju.

6.3.tabula. Vecaku materialas situacijas vertéjums un salidzinajums: 2006., 2008., 2010.,

2012.gads, %

Gandriz nekad vai reti Dazreiz Biezi vai gandriz vienmér

2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012

Mani vecaki ir
tricigi finansiala | n.a. | n.a. n.a. 75 n.a. n.a. | na. 19 n.a. | n.a. | na. 6
zina

Mani vecaki
nevar atlauties 66 81 71 70 15 8 11 13 19 10 18 17
nopirkt masinu

Maniem
vecakiem tik
tikko pietiek 86 84 73 80 8 9 13 11 6 6 14 9
naudas apmaksat
nepiecieSamako

Maniem
vecakiem
nepietiek naudas 86 87 80 86 8 7 10 7 6 6 9 7
apmaksat
arpusklases
pasakumus

Piezime: n.a. — nav attiecinams, jo raditajs nav bijis ieklauts anketa

Salidzinot raditajus, kas raksturo gimenes lidzeklu pietiekamibu/trikumu, lai apmaksatu
ikdienas vajadzibas un jaunieSu arpusklases pasakumus (aktivitates), var secinat, ka situacijai ir
tendence uzlaboties. Ja 2010.gada 73% atzina, ka gandriz nekad vai reti vinu vecakiem nepietiek
naudas apmaksat paSu nepiecieSamako (partiku, dzivokli, telefonu), tad 2012.gada Sis raditajs ir
palielinajies par 7 procentpunktiem, attiecigi samazinoties to skolénu ipatsvaram (no 14% 2010.gada
lidz 9% 2012.gada), kas bieZi vai gandriz vienmér var attecinat uz sevi situaciju, ka vecakiem nav

iespeju apmaksat ikdienas nepieciesamakos izdevumus. Tapat par nelielu uzlabojumu liecina tas, ka
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par 6 procentpunktiem ir pieaudzis to skolénu Ipatsvars, kuri sastopas reti vai gandriz nekad ar
situaciju, ka vecaki nevar atlauties apmaksat vinu arpusklases nodarbibas. Vienlaikus biitiski nav
mainijies to jaunieSu Ipatsvars, kas Sadu situaciju uz sevi attiecina dazreiz, biezi vai gandriz vienmer.

Izvertgjot 6.3.tabula atspogulotos raditajus atkariba no skolénu dzimuma, secinams, ka
meitenu vertéjums ir kritiskaks — meitenes nedaudz biezak ka zeéni attiecina uz sevi situacijas, kas
raksturo sliktaku vecaku materialas labklajibas Itmeni. Precizus raditajus skat. pétijuma tabulu

atskait€. Klasu grupu starpa nav konstatétas statistiski nozimigas atskiribas.

6.2. Vecaku un bérnu savstarpéjas saites

Saja pétfjuma vecaku un bérnu savstarpgjas saites pétitas, noveért&jot, pirmkart, vecaku
emocionalo atbalstu bérniem un palidzibu macibu un citos jautajumos; otrkart, vecaku prasibas bérnu
uzvedibai; treskart, vecaku informétibu par to, kur, ar ko un ka vinu bérni pavada brivo laiku, Tpasi
vakaros, un cik daudz sava briva laika 9.-10.klasu skoléni darba dienas un ned€las nogal€s pavada
kopa ar gimeni.

Peétijums parada, ka kopuma jaunieSiem nav gritibu sanemt sirsnibu un riipes no saviem
vecakiem, ka arT padomu macibas vai citos jautajumos. Sajos raditajos attiecigi 90%, 82% un 86%
skolénu atzimgja, ka viniem ir viegli vai drizak viegli sanemt atbalstu no gimenes. Salidzinajuma ar
dazadiem atbalsta veidiem, kas tika ieklauti pé€tijuma, vislielakas griitibas jaunieSiem sagada
nepiecieSamiba parrunat personigos jautdjumus — nepilna tre$a dala skolénu (27%) atzimgjusi
anketas, ka viniem tas ir loti gruti vai drizak griti. Z&€nu un meitenu starpa, ka ar1 klaSu grupu starpa
nepastav statistiski nozimigas atSkiribas.

Izvertgjot $aja jautajuma ieklautos raditajus integréti, vecaku un bérnu attiecibas kopuma var
vertet ka pozitivas un drizak cieSas, 1pasi nemot vera to, ka griitibas sanemt sirsnibu un riipes no
saviem vecakiem ir salidzinoSi nelielai dalai skolénu (10%). P&tijuma zinojuma 4.1. nodala ir

analizets jaunieSu veért€jums sanemt dazada veida atbalstu no saviem draugiem.

6.4.tabula. Iespéja sanemt atbalstu no vecakiem, %

Cik viegli vai griti Tev ir | Sirsnibu un | Iesp&ju parrunat | Padomu Padomu | Cita veida

sanemt no vecakiem ...? rupes personigus macibas citos palidzibu
jautajumus jautajumos

Loti gruti 2 8 5 4 2

Drizak grati 8 19 12 10 7

Drizak viegli 34 33 32 35 30

Loti viegli 56 39 50 51 61
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Lai iegiitu datus par vecaku prasibam savu bérnu uzvedibai, informé&tibai par briva laika
pavadiSanu, ka arT socialajiem kontaktiem ar bérnu draugiem un vinu vecakiem, jauniesi aptauja
novertéja, cik liela meéra vinu vecaku attieksme un riciba atbilst dazadu indikatoru piedavatajam

raksturojumam (skat. 6.5.tabulu).

6.5.tabula. Vecaku informétiba un attieksme pret bérna briva laika nodarbém jauniesu
skatijuma, 2008., 2010., 2012.gads, %

Loti Drizak Drizak Loti maz
atbilst atbilst neatbilst atbilst
. e o L 2008 63 33 3 1
Maniem vecakiem ir svarigi, lai es labi macitos 2010 o1 33 3 1
2012 75 22 2 1
Mani vecaki ir noteikusi, ko es majas drikstu 38(1)?) ; 347‘ jg 3%
darit un ko - né
2012 15 33 34 18
Mani vecaki ir noteikusi, ko es drikstu darit ;8?2 ; ;i 31 ;(7)
arpus majas un ko — né
2012 14 31 35 20
Mani vecaki ir noteikusi, cikos vakara jabiit 2008 19 28 34 19
e 2010 18 30 33 19
majas
2012 24 34 27 15
L = 2008 41 36 16 7
Mani vecaki zina, ar ko es vakaros esmu kopa 2010 37 33 7 3
2012 48 37 10 5
L 2008 41 39 16 5
Mani vecaki zina, kur es esmu vakaros 2010 33 10 7 6
2012 51 37 9 4
S 2008 43 38 16 5
Mani vecaki pazist manus draugus 2010 37 ) 7 )
2012 49 36 12 4
S - 2008 13 24 39 23
Mani vecaki pazist manu draugu vecakus 2010 B 3 10 35
2012 15 31 34 20
Mani vecaki biezi sarunajas ar manu draugu 38(1)?) j }3 22 gi
vecakiem
2012 6 16 37 41
Mani vecaki dazreiz satiekas ar draugu ;8?2 ;‘ g ;g Zg
vecakiem, lai aprunatos
2012 5 12 28 55
R - _ - 2008 10 31 36 24
M ki sek darbém b
laiell(r; vecaki seko manam nodarbém brivaja 2010 0 31 35 o1
2012 15 36 29 20

2012.gada aptaujas rezultati liecina par izmainam vairakos raditajos, kas kopuma raksturo to,
ka vecaku uzraudziba par bérniem klust stingraka. Pirmkart, kops 2008.gada pakapeniski pieaug to

skolénu Tpatsvars, kas norada, ka vinu vecakiem ir svarigi, lai vinu bérns labi macitos (atbildi ,,Joti
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atbilst” 2012.gada sniedza 75%, 2010.gada — 64% skolénu). Veicot salidzinajumu ar ieprieks¢jo
gadu pétijumiem, var secinat, ka joprojam tiesi bérnu sekmes skola ir vissvarigakas vecakiem.

Otrkart, pieaug to skolénu 1patsvars, kas anketa atzim&jusi, ka viniem loti atbilst vai drizak
atbilst apgalvojumi par vecaku noteiktajam prasibam savu bérnu uzvedibai un atlautajai ricibai gan
majas, gan skola. Ja 2010.gada apméram vienai treSajai dalai (32%) jaunieSu bija noteikts, ko vini
drikst un ko nedrikst darit majas, tad 2012.gada $adas prasibas ir izvirzitas gandriz pusei (45%) 9.-
10.klaSu skolénu. Tacu svarigi piebilst, ka minétas atSkiribas var€ja ietekmét ar1 izmainas raditaju
formulgjuma — 2010.gada aptaujas anketa formul€jums paredz€ja, ka vecaki ir stingri noteikusi, ko
bérns drikst vai nedrikst darit majas un arpus tas. Neraugoties uz to, kop€ja aina liecina, ka izmainas
ir notikusas.

Treskart, ir palielinajies raditajs, kas atspogulo to, vai vecaki zina, ar ko un kur vigu bérni ir
vakaros (2010.gada savu bérnu draugus zinaja 79% vecaku, 2012.gada — 85%). Balstoties uz skolénu
atbildém, izriet, ka pieaudzis ir arT to vecaku Ipatsvars, kas pazist savu bérnu draugu vecakus (no
35% 2010.gada 11dz 46% 2012.gada).

Atskiribas dzimumu starpa ir nove@rojamas tris raditajos — meitenu vecaki biezak ir informéti,
ar ko un kur vinu meitas ir vakaros un vini biezak neka zénu vecaki pazist savu meitu draugus.
Vertejot atSkiribas iegiitajos datos atbilstoSi skolénu parstavetajai klaSu grupai, secinams, ka
jaunakas klaSu grupas skoléni (9.klase) biezak mingjusi, ka vecaki ir noteikusi laiku, cikos viniem ir
jabiit majas neka skoléni, kas macas 10.klase.

Atbildes uz jautajumu par briva laika pavadiSanu sestdienu vakaros atklaj, ka 85% skolénu
vecaki gandriz vienmér vai bieZi zina, kur vinu bérni pavada sestdienu vakarus. 2012.gada aptauja
Sis raditajs ir mazliet augstaks neka 2010.gada, lai gan ieklaujas pielaujamas statistiskas kludas

robeZzas, tapec S$1s atSkiribas nav uzskatamas par butiskam.

6.6.tabula. Vecaku informétiba par bérna briva laika pavadiSanu sestdienu vakaros, 2010.,
2012.gads, %

2010.gads 2012.gads
Zéeni Meitenes | Kopa Zeni | Meitenes | Kopa
Gandriz vienmér 55 66 61 61 71 66
Biezi 22 17 20 21 17 19
Dazreiz 15 11 13 11 7 9
Reti 5 3 4 4 3 3
Gandriz nekad 3 3 3 3 2 3

Statistiski nozimigas atSkiribas pastav starp z€nu un meitenu atbildém, proti, meitenu vecaku

informétiba par to, kur vinu meitas pavada sestdienu vakarus, ir augstaka neka puisu vecakiem.
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Japiebilst, ka ar1 citos raditajos ir noveérojama lidziga tendence — meitenu vecaki ir labak informéti
par savu meitu briva laika pavadiSanas vietam un cilvékiem, ar ko kopa vinas pavada savu brivo
laiku.

Viens no pétijjuma ieklautajiem raditajiem, kas raksturo vecaku un bérnu savstarp&jas saites,
ir briva laika pavadiSana kopa ar vai bez vecakiem gan darba dienu vakaros, gan ned€las nogalé&s.
Apméram viena piekta dala jeb 24% skolénu kopa ar vecakiem pavada darba dienu vakarus
(summeétas atbildes ,,gandriz vienmér” un ,,biezi”’), savukart reti pavada vai gandriz nekad nepavada
darba dienu vakarus kopa ar vecakiem nedaudz mazak ka puse jeb 47% aptaujato. Sis raditajs nav
mainijies, ja salidzinam ar 2010.gada aptaujas rezultatiem.

Nedé€las nogales gandriz nekad nemédz vai reti médz pavadit kopa ar vecakiem 29%
jaunieSu. Salidzinajuma ar 2010.gada pétijumu Sis raditajs ir samazinajies — iepriek$€ja posma vairak
ka viena tresa dala (36%) skolénu gandriz nekad nepavadija vai reti pavadija sestdienas un
svétdienas kopa ar gimeni. Pozitivu atbildi (summétas atbildes ,,gandriz vienmér” un ,,biezi’) uz So
jautajumu ir sniegusi 42% respondentu.

Iegiito datu salidzinajums z&nu un meitenu starpa, ka ar1 9.klasu un 10.klaSu skolénu starpa
neliecina par statistiski nozimigam atskirtbam.

2012.gada pétijuma rezultati apstiprina iepriek$€jo posmu secinajumus — vecaki ar bérniem

vairak laika pavada kopa ned€las nogal€s neka darba dienas (skat. 6.7.tabulu).

6.7.tabula. Brivais laiks kopa ar vecakiem, 2010., 2012.gads, %

Gandriz Reti Dazreiz | Biezi | Gandriz
nekad vienmer
Darba dienas pavada brivo laiku 2010 20 27 30 17 7
péc skolas kopa ar vecakiem 2012 19 27 30 17 7
Nedéglas nogales pavada kopa ar 2010 12 24 30 23 18
vecakiem 2012 9 20 28 26 16

6.3. Vecaku attieksme pret atkaribu izraisoSo vielu lietosanu

Vecaku iesp&jamas attieksmes vert€§jumu pret jaunieSu ricibu saistiba ar atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu raksturo skolénu sniegtas atbildes uz jautajumu, kada biitu vinu vecaku reakcija, ja
vinu bérns smékétu cigaretes, piedzertos vai smé&k&tu marihuanu/hasisu. Ja salidzinajuma starp
2008.gadu un 2010.gadu atseviskos raditajos, pieméram, par piedzerSanos, bija nov€rojams, ka

vecaku attieksme klist stingraka, tad, salidzinot 2010.gada datus ar 2012.gada aptaujas rezultatiem,
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secinams, ka vecaku attieksmes ve€rt€§jums nav mainijies — esoSas nelielas izmainas ieklaujas

statistiskas kliidas robeZas un tapéc nav uzskatamas par nozimigam.

6.8.tabula. Vecaku reakcijas vertéjums un salidzinajums: 2006., 2008., 2010., 2012.gads, %

Butu pilnigi pret Biitu loti pret Butu diezgan pret Viniem bitu
JaTu ... vienalga
2008 | 2010 | 2012 | 2008 | 2010 | 2012 | 2008 | 2010 | 2012 | 2008 | 2010 | 2012

- smeketu 64 | 68 | 69 | 18 | 15 | 16 | 15 | 14 | 12 3 3 3
cigaretes
... piedzertos 52 60 56 26 21 21 19 17 20 3 2 4

-smekew g | ge | g9 | 6 8 6 3 4 4 1 1 1
marihuanu/hasiSu

Tapat ka ieprieks€jos gados lielaka dala skolénu anketas atzimg&jusi tas atbildes, kas raksturo
negativu vecaku attieksmi pret jebkadu atkaribu iztaisoSo vielu lietoSanu. Atbilstosi 2012.gada
datiem 85% skolénu vecaki butu pilnigi pret un loti pret, ja vinu bérns sméketu cigaretes, 77% - ja
vinu bérns piedzertos, 85% - ja vinu bérns sméketu cigaretes (2010.gada attiecigi — 83%, 71%, 96%).
Ka redzams, visnegativaka attiecksme vecakiem biitu pret narkotisko vielu lietoSanu, savukart
zemakie negativas attieksmes raditaji ir attieciba uz parmérigu alkoholisko dzerienu lietoSanu
(piedzerSanos), kas zinama méra atspogulo sabiedribas viedokli par dazadu atkaribu izraisoSo vielu
kaitigumu veselibai un ietekmi uz socialajiem riskiem.

Vienaldziga attieksme pret dazadu atkaribu izraisoS$i vielu lietoSanu skolénu vertgjuma biitu
salidzinosi nelielam vecaku Tpatsvaram.

Izvertejot Sos raditajus saistiba ar skolénu dzimumu, nav konstatétas statistiski nozimigas
atSkiribas. Nelielas atSkiribas ir vérojamas skolénu vert€jumos par savu vecaku attieksmi atkariba no
klaSu grupas. Kritiskakas attieksmes vertéjumus biezak ir sniegusi 9.klaSu skoléni. Lidziga tendence
ir noverota ari 2010.gada pétijuma. Pieméram, 2012.gada aptaujas rezultati rada, loti negativa
attiecksme pret to, ka vinu bérns piedzertos, butu 80% 9.klasu skolénu vecakiem un 71% 10.klasu
skolénu vecakiem (attiecigi 2010.gada aptaujas rezultati ir 83% un 76%). Tas nozimée, ka,
palielinoties skolénu vecumam, ir vérojama tendence, ka vecaku attieksme pret alkohola lietoSanu

klust pielaidigaka (mazak stingra).
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6.4. Gimenes ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu paméginasanu un lietoSanu

Dazadu faktoru saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu pamé&ginasanu un lietoSanu ir aplikota,

izmantojot §adus atkaribas vielu lietoSanas indikatorus:

1) SmeékeSana: smeké katru dienu (ikdienas smeketajs) vai nesmeké ikdiena. Kopuma ikdienas

smeketaji 9.-10.klasu skolénu vidi ir 20%.

2) Alkohola lietoSana dzives laika: ir lietojis alkoholu 40 un vairak reizes un ir lietojis alkoholu

mazak par 40 reiz€m savas dzives laika. Saskana ar aptaujas datiem alkoholu 40 un vairak

reizes savas dzives laika ir lietojusi 20% jaunieSu.

3) Alkohola riskanta lietoSana (piedzerSanas pieredze): ir bijis piedzeries tris un vairak reizes

savas dzives laika vai nav bijis piedzeries vispar vai 1-2 reizes. Tadu jaunieSu, kas ir bijusi

piedze€rusies tris un vairak reizes savas dzives laika, Saja aptauja ir 35%.

4) Nelegalo atkaribas vielu lietoSanas pieredze: ir paméginajis kadu no nelegalajam atkaribas

vielam (marihuana/ hasiSs, amfetamini, LSD, ekstazi, kokains, heroins, halucinogénas sénes,

inhalanti) vai nav. Saskana ar aptaujas datiem $is vielas ir pamé&ginajusi 22% 9. un 10.klasu

skolenu.

Gimenes situacija skolénu pasvertejuma

Peétijuma rezultati atkartoti apliecina, ka atkaribu izraisoSo vielu biezaka lietoSana raksturiga

jaunieSiem, kas nak no nepilnam gimeném. Piem&ram, ikdienas sm&kétaju vidi 51% jaunieSu dzivo

kopa ar abiem saviem vecakiem, ikdiena nesm&kg&joso jaunieSu vidi $ada situacija ir 61% jaunieSu.

Lidzigi arT to vida, kas ir paméginajusi nelegalas atkaribas vielas, — tikai 52% $o jaunieSu ir pilnas

gimenes, bet tiem, kas nav nelegalas atkaribas vielas pam&ginajusi — 62% (6.9. tabula).

6.9.tabula. Gimenes struktiira, atbildes ,,abi vecaki”, %

Kuri no minétajiem cilvékiem veél dzivo Nelegalo atkaribas vielu
Tavas majas? SmékeSana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Abi vecaki 61 51 62 52
Alkohola lietosana Alkohola riskanta lietosSana
dzives laika (piedzersanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reiz€m reizes 2 reizes reizes
Abi vecaki 62 55 62 55
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Vecaku izglitibas Iimenis savukart neuzrada korelaciju ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
pieredzi, jo nav vérojamas statistiski butiskas atskiribas saistiba ar mates vai t€va izglitibas Iimeni.
Lidzigi arT vecaku nodarboSanas nav saistita ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas pieredzi, ka art
gimenes materiala stavokla pasvértéjumam nav korelacijas ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas

pieredzi.

Vecaku un bérnu savstarpéjas saites

Petijums parada, ka skolénu veért€§juma viniem nav lielas griitibas sanemt vecaku emocionalo
atbalstu un palidzibu macibu un citos jautajumos. Tiesa, jaunieSi, kas aktivak lieto dazadas atkaribu
izraisosas vielas nedaudz biezak ir atzim&jusi, ka vinpiem ir ,Joti griuti” vai ,,drizak griiti” sanemt
sirsnibu un ripes no vecakiem, ka arm nedaudz biezak vipiem ir griitibas parrunat personigus
jautdjumus ar vecakiem, un sanemt padomu macibas un citos jautajumos. Tomér §is atSkiribas ir

salidzinosi nelielas (6.10. tabula).

6.10.tabula. Iespéja sanemt atbalstu no vecakiem, atbildes ,,Joti griiti”’ un ,,drizak grati”’, %

Cik viegli vai griti Tev ir sanemt no Nelegalo atkaribas vielu
vecakiem ...? SmékéSana lietoSanas pieredze
Nesmeke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis
Sirsnibu un ripes 9 15 9 13
Iesp€ju parrunat personigus jautdjumus 26 33 25 32
Padomu macibas 17 21 16 21
Padomu citos jautajumos 12 20 13 16
Cita veida palidzibu 8 12 9 9
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Sirsnibu un ripes 9 13 9 11
Iesp€ju parrunat personigus jautdjumus 26 31 25 30
Padomu macibas 16 22 17 19
Padomu citos jautajumos 12 18 12 16
Cita veida palidzibu 9 10 9 9

Bitiskakas atskiribas paradas skolénu atbildés par apgalvojumiem, kuri noméra vecaku
kontroles pakapi. Jauniesi, kas aktivak lieto dazadas atkaribu izraisosas vielas, retak ir atzimé&jusi, ka
viniem ,,loti atbilst” apgalvojumi ,,Mani vecaki zina, ar ko es vakaros esmu kopa”, ,,Mani vecaki

zina, kur es esmu vakaros”, ,,Mani vecaki pazist manus draugus” (6.11. tabula).
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6.11.tabula. Vecaku informétiba un attieksme pret bérna briva laika nodarbém
jaunieSu skatijuma, atbildes ,,loti atbilst”, %

Nelegalo atkaribas vielu

SméekéSana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis

Maniem vecakiem ir svarigi, lai es labi macitos 76 74 77 71
Mani vecaki ir noteikusi, ko es majas drikstu 14 19 16 15
darit un ko - né
Mani vecaki ir noteikusi, ko es drikstu darit 14 14 14 13
arpus majas un ko — né
Mani vecaki ir noteikusi, cikos vakara jabiit 23 28 25 20
majas
Mani vecaki zina, ar ko es vakaros esmu kopa 51 37 52 34
Mani vecaki zina, kur es esmu vakaros 54 37 55 34
Mani vecaki pazist manus draugus 50 42 52 37
Mani vecaki pazist manu draugu vecakus 17 10 17 10
Mani vecaki biezi sarunajas ar manu draugu 6 4 6 5
vecakiem
Mani vecaki dazreiz satiekas ar draugu 5 4 5 3
vecakiem, lai aprunatos
Mani vecaki seko manam nodarbém brivaja 17 11 16 13
laika

Alkohola lietoSana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosana
(piedzersanas pieredze)

Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Maniem vecakiem ir svarigi, lai es labi macitos 75 75 77 73
Mani vecaki ir noteikusi, ko es majas drikstu 16 14 16 15
darit un ko - né
Mani vecaki ir noteikusi, ko es drikstu darit 14 12 15 13
arpus majas un ko — né
Mani vecaki ir noteikusi, cikos vakara jabiit 25 19 26 20
majas
Mani vecaki zina, ar ko es vakaros esmu kopa 51 37 54 37
Mani vecaki zina, kur es esmu vakaros 54 36 58 37
Mani vecaki pazist manus draugus 51 39 53 41
Mani vecaki pazist manu draugu vecakus 16 11 18 10
Mani vecaki biezi sarunajas ar manu draugu 6 5 7 4
vecakiem
Mani vecaki dazreiz satiekas ar draugu 5 4 5 3
vecakiem, lai aprunatos
Mani vecaki seko manam nodarbém brivaja 17 11 17 12

laika
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JaunieSu, kas aktivak lieto daZzadas atkaribu izraiso$as vielas, vecaki ir sliktak informeti, kur
vinu bérni pavada sestdienas vakarus (paSu jaunieSu vertejuma; starpiba 10-15%). Pieméram,
ikdienas sméketaju vida 74% jaunieSu vecaki gandriz vienmer vai bieZi zina, kur vinu bérni pavada
sestdienu vakarus, savukart tiem jaunieSiem, kas ikdiena nesm&ké — 88%. V¢l izteiktakas atSkiribas ir
starp tiem, kas ir bijusi piedzeruSies tris un vairak reizes, un par¢jiem. To vidi, kas ir bijusi
piedze€rusies tris un vairak reizes, Sis raditajs ir 75%, salidzinosi to vidi, kas nav bijusi piedz€rusies

vispar vai tikai 1-2 reizes, - 90% (6.12.tabula).

6.12.tabula. Vecaku informétiba par bérna briva laika pavadiSanu sestdienu vakaros, atbildes
»gandriz vienmér’” un ,,biezi”’, %

Vai vecaki zina, kur Tu pavadi sestdienas Nelegalo atkaribas vielu
vakarus? SmékeSana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs paméginajis | paméginajis
Atbildes ,,gandriz vienmér” un ,,biezi” 88 74 88 76
Alkohola lietosana Alkohola riskanta lietosSana
dzives laika (piedzerSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reiz€m reizes 2 reizes reizes
Atbildes ,,gandriz vienmér” un ,,biezi” 88 73 90 75

Raksturigs, ka jaunieSi, kas aktivak lieto dazadas atkaribu izraisoSas vielas, retak pavada
laiku kopa ar vecakiem (6.13.tabula). Darba dienas brivo laiku péc skolas kopa ar vecakiem ,,gandriz
vienmér” un ,,biezi” pavada tikai 13% ikdienas smé&ketaji (tie, kas nesmeke ikdiena — 27%). Ned&las
nogales kopa ar vecakiem ,,gandriz vienmé&r” un ,,biezi” pavada tikai 24% ikdienas smé&ketaji (tie,
kas nesméké ikdiena — 47%). Lidzigi ar1 citas atkaribu izraisoSo vielu lietotaju grupas. Tie, kas ir
bijusi piedzeruSies trIs un vairak reizes, darba dienas brivo laiku péc skolas kopa ar vecakiem
»gandriz vienmér” un ,,biezi” pavada 15% (tie, kas nav bijusi piedzeruSies vispar vai tikai 1-2 reizes,
- 30%). Nedélas nogales kopa ar vecakiem ,,gandriz vienm&r” un ,biezi” pavada 26% riskanto

alkohola lietotaju (tie, kas nav bijusi piedzerusies vispar vai tikai 1-2 reizes, - 51%).
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6.13.tabula. Brivais laiks kopa ar vecakiem, summeétas atbildes ,,gandriz vienméer” un
,,biezi”, %

Vai vecaki zina, kur Tu pavadi sestdienas Nelegalo atkaribas vielu
vakarus? SmékeSana lietoSanas pieredze
Nesmé&ke Ikdienas Nav Ir
ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis
Darba dienas pavada brivo laiku péc skolas 27 13 28 13
kopa ar vecakiem. Atbildes ,,gandriz vienmer”
un ,,biezi”
Nedglas nogales pavada kopa ar vecakiem. 47 24 47 27
Atbildes ,,gandriz vienmér” un ,,biezi”
Alkohola lietoSana Alkohola riskanta lietoSana
dzives laika (piedzersSanas pieredze)
Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis
alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes
Darba dienas pavada brivo laiku péc skolas 27 14 30 15
kopa ar vecakiem. Atbildes ,,gandriz vienmer”
un ,,biezi”
Nedglas nogales pavada kopa ar vecakiem. 47 26 51 26

Atbildes ,,gandriz vienmér” un ,,biezi”

Vecaku attieksme pret savu bérnu atkaribas vielu lietosSanu

Atbildes uz jautdjumu, kada butu vinu vecaku reakcija, ja vinu bérns sméké&tu cigaretes,
piedzertos vai smék&tu marihuanu/hasisu, parada, ka jaunieSu, kas intensivak ir lietojusi vai lieto
atkaribu izraisoSas vielas, vecaki ir daudz pielaidigaki vai vienaldzigaki pret bérnu ricibu attieciba uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu (6.14.tabula). Pieméram, ikdienas smé&kétaju vidia tikai 42%
jaunieSu vecaki bitu pilnigi pret, ka vini sm&ke cigaretes (salidzinajuma ar tiem, kas ikdiena
nesmékeé — 76%). To vidi, kam raksturiga riskanta alkohola lietoSana - piedzerSanas, tikai 35%
jaunieSu vecaki butu pilnigi pret, ka vini piedzeras (paréjiem — 66%). Attieciba uz marihuanas vai
hasiSa sméke&Sanu to jaunieSu, kas ir pam&ginajusi nelegalas atkaribu izraisosas vielas, tai skaita,
marihuanu vai ha$iSu, vecaki tikai 78% vecaku biitu pilnigi pret marihuanas vai hasiSa smekéSanu

(pargjiem — 93%).
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6.14.tabula. Vecaku attieksmes vértéjums, %

Nelegalo atkaribas vielu

SmeékéSana lietoSanas pieredze
Ka Tu doma, kada biitu Tavu vecaku reakcija, | Nesméeke Ikdienas Nav Ir
Jja Tu smeketu cigaretes? ikdiena smeketajs pameginajis | pameginajis
Pilnigi pret 76 42 73 54
Loti pret 15 21 15 19
Diezgan pret 9 29 10 21
Viniem biitu vienalga 1 8 2 7
Ka Tu doma, kada biitu Tavu vecaku reakcija,
Jja Tu piedzertos?
Pilnigi pret 60 36 60 40
Loti pret 20 24 20 23
Diezgan pret 17 31 17 29
Viniem biitu vienalga 3 9 3 8
Ka Tu doma, kada biitu Tavu vecaku reakcija,
Jja Tu smeketu marihuanu/ hasisu?
Pilnigi pret 91 82 93 78
Loti pret 5 8 5 9
Diezgan pret 3 8 2 10
Viniem biitu vienalga 1 2 0 3

Alkohola lietosana
dzives laika

Alkohola riskanta lietosSana
(piedzerSanas pieredze)

Ka Tu doma, kada biitu Tavu vecaku reakcija, | Ir lietojis Ir lietojis Nav bijis Ir bijis

Jja Tu smeketu cigaretes? alkoholu | alkoholu 40 piedzeries piedzeries
mazak par | un vairak vispar vai 1- | tris un vairak
40 reizém reizes 2 reizes reizes

Pilnigi pret 73 52 75 57

Loti pret 15 22 15 18

Diezgan pret 11 20 8 20

Viniem biitu vienalga 2 6 2 4

Ka Tu doma, kada bitu Tavu vecaku reakcija,

Jja Tu piedzertos?

Pilnigi pret 61 33 66 35

Loti pret 20 24 18 25

Diezgan pret 16 34 14 31

Viniem biitu vienalga 2 10 2 8

Ka Tu doma, kada bitu Tavu vecaku reakcija,

Jja Tu smekétu marihuanu/ hasisu?

Pilnigi pret 91 81 92 85

Loti pret 5 9 6 7

Diezgan pret 2 9 2 7

Viniem biitu vienalga 1 2 1 1
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7. REZULTATU KOPSAVILKUMS UN SECINAJUMI

Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba

Saskana ar 2012.gada aptaujas datiem kaut reizi savas dzives laika smek&jusi cigaretes ir 67%
(2010.gada — 72%) aptaujato skoleénu, savukart 40 reizes un vairak to ir darfjusi 26% (2010.gada —
31%). Salidzinot 2012.gada aptaujas rezultatus ar ieprieks€jos gados veiktajiem pétijumiem,
jasecina, ka kopgjais sméeket paméginajuso Ipatsvars 15-16 gadus veco jaunieSu vidi saglabajas
stabils, tomér, vertéjot dinamika, var teikt, ka tam ir tendence nedaudz samazinaties.

88% 15-16 gadus vecu jaunieSu sava dzive ir paméginajusi alkoholu (2010.gada - 87%). 40
un vairak reiZzu savas dzives laika alkoholu ir lietojusi 20%, bet p&€d€ja méeneSa laika alkoholu ir
lietojusi 52% aptaujato. Savas dzives laika piedzeéruSies vismaz vienu reizi ir bijusi 57% skolénu
(2006.gada — 60%, 2008.gada — 66%), bet pedeja ménesa laika — 20% (2006.gada — 25%, 2008.gada
— 26%). Tas nozim&, ka vismaz 20% 15-16 gadus veco jaunieSu raksturiga riskanta alkohola
lietoSana. Pédéja meénesa laika alu ir dzeérusi 41% skolénu, alkoholiskos kokteilus - 38% skolénu,
vinu — 33% skolénu un stipros alkoholiskos dzérienus — ar1 33% skolénu.

Gan alkoholu, gan cigaretes jaunie$i pirmo reizi pamégina apméram viena un taja pasa
vecuma. Lidz 11 gadu vecumam pirmo reizi iedzerusi kadu alkoholisko dzérienu ir 28% skolénu, bet
pirmo cigareti izsmekejusi — 24% (% no tiem, kas ir §Ts vielas paméginajusi).

2012.gada aptaujas rezultati tapat ka iepriekS€jos gados veiktie p&tijumi liecina, ka nelegala
viela, ko visbiezak jauniei ir paméginajusi vismaz vienu reizi, ir marihuana/hagiss. Sis narkotiskas
vielas ir paméginajusi 19% 15-16 gadus veco jaunieSu (23% z€nu un 16% meitequ).

Marihuanu/hasisu jauniesi pirmo reizi pamégina salidzinosi vélak - 14-15 gadu vecuma.

Personibas raksturojums un pasvertéjums

Lielaka dala jaunieSu kopuma ar sevi ir apmierinati (82%, 2010.gada — 81%), tacu arT kritiski
noskanoti - 36% jaunieSu uzskata, ka viniem nav ar ko lepoties (2010.gada — 26%); 28% daZreiz
jutas nekam nederigi (2010.gada — 20%); 65% veletos sevi vairak cienit (2010.gada — 56%).
Paskritiskakas un neapmierinatakas ar sevi ir meitenes (starpiba apméram 10% robeZas), paSi tas
izpauzas attieksmé pret savu kermeni. 43% meitenu nav apmierinatas ar savu kermeni (z&€nu vidu Sis
raditajs ir 25%). 24% meitenu neuzskata sevi par fiziski veselam un spécigam, z€nu vidi Sis raditajs
ir 12%. Jauniesi, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, ir pam&ginajusi nelegalas
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atkaribas vielas, biezak ir kritiskaki pret sevi un piekrit apgalvojumam ,DaZreiz domaju, ka es
neesmu parak labs cilveks”.

Garigu vai fizisku diskomfortu ped€jas ned€las laika arT biezak ir jutuSas meitenes. Kopuma
23% jaunieSu ir atzim€jusi, ka bieZi ir jutuSies noskumusi un nav bijis intereses kaut ko darit (zéni —
15%, meitenes — 31%). 14% ir biezi izjutusSi saspringumu (z&ni — 10%, meitenes — 19%), 13% -
nervozitati (z€ni — 6%, meitenes — 20%) un 13% biezi ir bijis griiti aizmigt (zeéni — 10%, meitenes —
15%). Jauniesi, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, ir pamé&ginajusi nelegalas
atkaribas vielas, nedaudz biezak ir paklauti tddam emocionalam diskomfortam ka nervozitate,
skumjas, intereses trikums kaut ko darit, energijas triikums, bezcerigums, domas par pasnavibu.

Garastavokla mainas un nenosvértiba jaunieSu vidi, salidzinot 2006., 2008., 2010. un
2012.gada datus, ir nedaudz pieaugusi. JaunieSi, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes,
alkoholu, ir pamé&ginajusi nelegalas atkaribas vielas, nedaudz biezak pédgjas ned€las laika bijusi
viegli aizkaitinami, saskaruSies ar nekontrol€§jamu dusmu uzliesmojumu, vél&jusies kaut ko lauzt,
strid€jusies un uzkliegusi kadam vai pat kaut ko metusi.

Kopuma 52% skolénu piekrit apgalvojumam, ka ,.es ievéroju tos noteikumus, kurus pats
gribu ieverot” (2010.gada — 44%. 2008.gada — 48%). 39% skolénu piekrit apgalvojumam, ka ,,var
parkapt lielu dalu noteikumu, ja tie neskiet atbilstosi”. 72% skolénu piekrit apgalvojumam, ka
,dazreiz ir nepiecieSams parkapt noteikumus, lai giitu panakumus” (2010.gada — 72%. 2008.gada —
74%). Jauniesi, kas intensivak lieto dazadas atkaribas vielas, biezak piekrit apgalvojumam ,,var
parkapt lielu dalu noteikumu, ja tie neSkiet atbilsto$i’, ka ar1 apgalvojumam ,es ieveroju tos
noteikumus, kurus pats gribu ieveérot”. Vini ar1 ir parliecinataki par to, ka ,,dazreiz ir nepiecieSams
parkapt noteikumus, lai giitu panakumus” un ari to, ka ,noteikumu ieveroSana negarante
panakumus”.

P&tijuma rezultati parada, ka dalai skolénu nav raksturiga normativa domasana, un noteiktas
situacijas vini ir gatavi kadas sabiedribas normas parkapt. No vienas puses, tas liecina par radoSumu,
individualismu un patstavigu domasanu. No otras puses, tas paaugstina ar1 atkaribu izraisoSo vielu

paméginasanas iesp&jamibu, jo sabiedribas normas nav pietiekosi spéciga barjera, kas no ta attur&tu.

Satraucosu pardzivojumu pieredze

Daudzi jaunieSi sava dzives pieredz€ ir saskaruSies ar dazadiem satraucoSiem un
traumatiskiem pardzivojumiem, kas var paaugstinat iespjamibu pamé&ginat un lietot atkaribu

izraisoSas vielas. Aptaujas dati liecina, vairak ka puse skolénu (51%) ir nopietni sastridéjusies ar
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vecakiem, 25% jaunieSu ir piedzivojusi vecaku SkirSanos, 32% ir bijuSi smaga vecaku strida
liecinieki, 15% jaunieSu vecaki ir zaud&jusi darbu. Ar vardarbibu savas majas saskaruSies 9%
jauniesu.

Jauniesi, kas bieZak lieto atkaribas vielas, biezak ir saskaruSies ar dazadiem satraucoSiem
notikumiem sava dzivé (starpiba apméram 10-20%). Biitiski, ka vini biezak ir saskaruSies ari ar
vecaku skirSanos.

No visiem aptaujatajiem jaunieSiem 27% ir domajusi par pasnavibu, un 11% ir nopietni
apsverusi iesp&ju izdarit paSnavibu. Biezak par pasnavibu domajusas ir meitenes (zéni — 16%,
meitenes — 35%), ka ar1 jaunieSi, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, un ir
paméginajusi nelegalas atkaribas vielas.

Attiecibu partraukSanu ar draugu vai draudzeni pardzivojusi viena treSdala jaunieSu (36%).
Jauniesu vidi, kas biezak lieto atkaribas vielas — cigaretes, alkoholu, un ir paméginajusi nelegalas

atkaribas vielas, Sis raditajs parsniedz 50%.

Briva laika pavadisana

15-16 gadigiem jaunieSiem raksturigakais laika pavadiSanas veids ir ar draugiem bez
pieauguso klatbiitnes ($adi savu laiku Cetras un vairak reizes ned€la pavada 54% jaunieSu). Jauniesi,
kas aktivi lieto atkaribu izraisoSas vielas, ievérojami bieZak pavada laiku ar draugiem bez pieauguso
klatbtitnes (starpiba 20-30%). SalidzinoSi bieZi jauniesi iet arT uz kino un dodas uz kafejnicam. Ar
sportu vai citam fiziskam aktivitatém biezak nodarbojas z€ni (gandriz katru dienu — 32% zénu un
14% meitenu).

Aptaujas dati pilniba apstiprina to, ka paaugstinats risks saskarties ar atkaribas vielu lietoSanu
un deviantu uzvedibu ir tiem jaunieSiem, kas vakarus pavada arpus majas. Saskana ar aptaujas
datiem visus vakarus lielakoties majas pavada 17% jaunieSu (nemaz vai vienreiz bijusi arpus majas
peédgjas nedélas laika). Vairak ka vienu reizi péc desmitiem vakara atgriezuSies majas ir 38%
jaunieSu, bet péc pusnakts ped€jas ned€las laika vairak ka vienu reizi atgriezuSies majas ir 12%

jauniesu.

Devianta uzvediba un vardarbiba jauniesu vidii
Noziedzigas darbibas aptaujatie skolu jaunie$i ir veikuSi salidzino$i maz, un kopuma Sim
raditajam ir tendence samazinaties. VisbieZak sastopama darbiba ir bijis vandalisms — nepiederoSu

lietu sabojasana un demol&Sana, kura iesaistijusies 11% skolénu (2010.gada — 12%). Nopietnus
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parkapumus (kaut ko nozaga, kas maksaja vairak neka 3 kino biletes, pielietoja fizisku speku, lai
nozagtu vai nolaupitu, ielauzas €ka vai masina, lai zagtu) ir veikusi 1-2% skolénu. Devianta uzvediba
vairak raksturiga jaunieSiem, kas aktivi lieto atkaribu izraisosas vielas.

SalidzinoS$i biezak sastopama jaunieSu vidi ir vardarbiba — iesiSana ar diiri, ieplaukasana,
iespersana. Pe€dgjo 12 ménesu laika vismaz reizi kadam ar duri ir iesitusi 44% jaunieSu, vismaz reizi
notriekusi kadu no kajam ir 31% jaunieSu, vismaz reizi kadam iesp€rusi ir 41% jaunieSu, vismaz
reizi kadu ieplaukajusi vai iebelzuSi kadam ir 46% jaunieSu. Vardarbibas izpausmes biezak
sastopamas ir zénu vidl. Jaatzime, ka zeéni biezak arT attaisno vardarbigu uzvedibu neka meitenes.
Pieméram, apgalvojumam ,,Dazreiz izveidojas situacijas, kas attaisno siSanu otram cilvékam vai vina
piekausanu” piekrit 43% meitenu un 65% zénu. Apgalvojumam ,,Ja kads slikti izturas pret mani, es
domaju, ka ir attaisnojama vina piekauSana vai siSana”, piekrit 15% meitegu un 35% zeénu. 7%
jaunieSu (8% zeénu un 6% meitenu) peédejo 12 meénesu laika pasi ir bijusi fiziskas vardarbibas upuri.

Vardarbigas darbibas biezak veikusi atkaribu izraisoso vielu aktivakie lietotaji.

Attiecibas ar vienaudZiem un to ietekme

Petljuma dati parada spécigu tendenci, ka tiem jaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu
izraisosas vielas, draugu vidii ar1 biezak ir sastopami atkaribu izraisoSo vielu aktivi lietotaji.
Pieméram, ikdienas smé&ketaju vida 73% ir noradijusi, ka vairums vai gandriz visi vinu draugi smeke
cigaretes. Tiem, kas ikdiena nesméke, tikai 26% vairums vai gandriz visi vinu draugi smé&ke
cigaretes. Lidzigi ir ar alkohola lietoSanu un piedzerSanos, ka arT marihuanas un hasisa smékesanu.

Jaunie$i, kas aktivak lieto atkaribu izraisosas vielas, salidzinoSi nedaudz biezak izjut un ar1
aptauja atzist vienaudZu grupas spiedienu lietot tas.

Atkaribu izraisoSo vielu paméginasana un lietoSana ir cie$i saistita arT ar cieSaku saskarsmi ar
draugiem, ka ar1 aktivaku socializéSanos interneta vidé — sava viedokla pausanu interneta, sazinu ar
draugiem, iepazisanos ar sveSiniekiem.

JaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu izraisosas vielas, draugu vidii biezak ir tadi, kas ir
nozagus$i kaut ko, kas maksaja vairak neka 3 kino biletes, tadi, kas bojajusi vai demol&jusi lietas, kas

viniem nepieder, tadi, kas uzsak kautinu vai mekle ieganstu kautinam (starpiba vidgji 10-15%).

Skolas vide un attieksme pret mactbam
JaunieSiem, kas aktivak lieto atkaribu izraiso$as vielas, raksturigs, ka vini savas sekmes skola
verte nedaudz zemak (starpiba 10%), to apliecina arT skolénu sekmju novért€jums matematika.

Vienlaicigi Sie jaunieSi ir arml mazak motivéti macities, ko apliecina tas, ka vini biezak piekrit
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apgalvojumam ,,man macibas ir apnikusas”, vini biezak neapmekl€ skolu bez attaisnojoSa iemesla,
ka arm majas darbu veikSanai velta mazak laika. Saja grupa majas darbus vispar nepilda apméram

10% skoléenu.

Gimenes situdacija un vecaku informétiba par béernu briva laika pavadiSanas veidiem

Atkaribu izraisoSo vielu biezaka lietoSana raksturiga jaunieSiem, kas nak no nepilnam
gimeném, kuras vecakiem ir mazak iesp&u b&rnu gaitam izsekot un tos pieskatit brivaja laika.
Jauniesi, kas aktivak lieto dazadas atkaribu izraisoSas vielas, retak pavada laiku kopa ar vecakiem.
Likumsakarigi, jaunieSu, kas aktivak lieto dazadas atkaribu izraisosas vielas, vecaki ir sliktak
informéti, ko vinu bérni dara vakaros un kas ir vinu bérnu draugi. Piem&ram, ikdienas smé&k&taju
vidi 74% jaunieSu vecaki gandriz vienmér vai bieZi zina, kur vinu bérni pavada sestdienu vakarus,
savukart tiem jaunieSiem, kas ikdiena nesmeké — 88%.

Jaunie$u, kas intensivak ir lietojusi vai lieto atkaribu izraisoSas vielas, vecaki (pasu jaunieSu
vert€§juma) ir art daudz pielaidigaki vai vienaldzigaki pret bérnu ricibu attieciba uz atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu. Piemé&ram, ikdienas sméketaju vidu tikai 42% jaunieSu vecaki biitu pilnigi pret, ka
vini smeke cigaretes (salidzinajuma ar tiem, kas ikdiena nesmeke — 76%).

Vecaku izglitibas limenis, vecaku nodarboSanas, ka arl gimenes materiala stavokla

pasveért€jumam neuzrada cieSu korelaciju ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas pieredzi.

Kopuma 2012.gada aptaujas rezultati parada Iidzigas tendences ka iepriek$€jos pé€tijuma
posmos 2010., 2008. un 2006.gada, bet verojamas ar1 nelielas atSkiribas. Galvenie ikdienas
smekeSanas, biezas alkohola lietoSanas un nelegalo atkaribu izraiso$o vielu paméginasanas riska
faktori ir saistiti ar satraucoSu pardzivojumu pieredzi, briva laika pavadiSanu bez vecaku uzraudzibas
un draugu — vienaudZu ietekmi. Atkaribu izraisoSo vielu paméginasanas un lictoSanas risks ir lielaks
tiem jaunieSiem, kam raksturiga agresivitate un vardarbiba.

Galvenie aizsargajoSie faktori, kas samazina varbtibu klat par ikdienas smekeétaju, riskantu
alkohola lietotaju un nelegalo atkaribas vielu lietotaju, ir briva laika pavadiSana ar vecakiem vai
draugiem, kas nesméké ikdiena un neatlaujas piedzerties vai pamé&ginat nelegalas atkaribas vielas,
vecaku un draugu kritiska attieksme pret atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, saskaniga sadzive gimené
(bez vecaku stridiem vai SkirSanas), vakaru pavadiSana majas, ka ar1 pozitivi motivéta attieksme pret

macibam un skolu.
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